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Abstrakt. Medzinarodné studie hodnot tak medzi dospelou, ako i mladou
populaciou ukazuju, Ze rodina je jednou z najddlezitejsich zivotnych hodnot.
Na jednej strane sa prejavuju az nerealne ocakavania od manzelstva a rodiny,
a na druhej strane rastie podiel tych, ktori pokladaji ,manzelstvo na skasku®
a rozvod za nieCo normalne. Sociologické vyskumy religiozity katolikov na
Slovensku z roku 2007 (katolici v produktivhom veku) a mladych katolikov
z0 Skolského roku 2012/2013 odhaluju cely rad negativnych vplyvov na ka-
tolicke manzelstvo a rodinu. Zaroven vSak odhaluju faktory, ktoré vzbudzuja
nadej. Je to predovsetkym Zzivot viery v rodine, osobna a spolo¢na modlitba,
Citanie Svitého pisma a spolocna reflexia nad precitanym textom, spoloc¢-
na ucast na nedelnej svitej omsi a pravidelné, mesacné prijimanie sviatosti
zmierenia, intenzivnejsia ucast na zivote farského spolocCenstva, okrem pri-
jimania sviatosti, ucast na zivote spolocCenstiev rodin, mladeze a podobne,
angazovanost v socialnej a charitativnej praci a laickom apostolate.

Abstract. The Catholic Family in Slovakia and the Current Changes
in Cultural Mentality. Several international studies on values conducted
among adults as well as young population show that the family is one of
the most important human values. On the one hand, many people have un-
realistic expectations regarding marriage and the family while on the other
hand, there is an increasing number of those who consider trial marriage and
divorce as something normal. A sociological research on religiosity of Catho-
lics in Slovakia undertaken in 2007 (among Catholics of working age) and
another one among young Catholics done in the academic year 2012/2013
have revealed a range of negative impacts on Catholic marriage and family.
At the same time they show another set of factors which are a source of
hope, among them in the first place a vigorous life of faith in the family
taking form of personal and communal prayer, reading the Scripture and
common reflection on it, joint participation in the Sunday Mass and regular
reception of the Sacrament of Reconciliation, active involvement in the life
of the parish community in addition to receiving the sacraments, participa-
tion in the life of family and youth communities and the like, involvement in
social and charitable work and the lay apostolate.

1. Uvod

Za socializmu sa vyvinulo v praxi mnohych katolikov zvlastne cha-
panie sviatosti - podla neho su akymisi automatmi, ktoré zabezpecu-
ju clovekovi spasu. Stari rodicia sa i dnes usiluja o krst svojich vnu-
cat, dokonca aj tajne, bez suhlasu alebo vedomia ich rodicov, ¢im
je sotva zaruCena nabozenska vychova. Byvaju prekvapeni, ked ich



knaz odmietne. Zabudaja na dolezita skutocnost, Ze krst sa vysluhuje
vo viere krstenca alebo jeho rodiCov, i inych, ktori sa zavizuja po-
skytnat pokrstenému dietatu potrebnt nabozensku vychovu. Podob-
ne cCasty je pripad rodiCov, ktori sice prihlasuja svoje deti na vyuco-
vanie nabozenstva v skole, no doma vieru neziju, nemodlia sa a ani
v nedelu nechodia na svitu om$u. Tak sa stava, ze ich deti prejdu
pripravou na prijatie sviatosti, na sviatost zmierenia, prvé svité pri-
jimanie a sviatost birmovania, no po ich prijati zostavaju na periférii
krestanského zivota, sviatosti uz dalej neprijimaji. Tento scenar sa
opakuje i pri uzatvarani sviatostného manzelstva, ked rodicia a stari
rodic¢ia mladych do neho tlacia, no sami snibenci neprejavuju vlast-
ny zaujem a nechapu podstatu sviatostného manzelstva. Pre mno-
hych je dolezité to, ze sobas v kostole je krajsi ako na trade. S tym
je spojeny aj problém nedostatku ucasti na zivote farského spolocen-
stva, lebo pri takomto chapani sviatosti sa takmer celkom zabuda, ze
sviatosti krestanskej iniciacie su postupnym zaclenovanim do zivota
farského spolocenstva. S tym suvisi aj rast rozvodovosti a rozvodové-
ho zmyslania katolikov na Slovensku. V nasledujucom texte sa chce-
me podrobnejsie venovat tomuto problému a pokusit sa naznacit aj
mozné vychodiska na zlepSenie situacie.

2. Zmena kultarnej mentality

Demografické vyskumy ukazuja, ze dneSné oCakavania, ktoré lu-
dia vkladaju do manzelstva a rodiny, potvrdzuju, Ze su to najdolezitej-
Sie oblasti zivota. Podla europskej stadie hodndt (European Values
Study) je rodina dolezitejSia oblast Zivota ako praca ¢i volny cas. Vic-
$ina v EurOpanov zastava nazor, ze trvalé manzelstvo patri k Stastnej
existencii, a viac ako 80 % obyvatelstva akceptuje manzelstvo a vo-
bec ho nepoklada za prekonanu institiciu. Ako podmienky dobrého
manzelstva sa vnimané respekt, tolerancia a vernost, zatial ¢o social-
ne, politické a nabozenské zhody sa pokladaja za marginalne.

V medzinarodnej studii o zivotnych perspektivach adolescentov
v Eurdpe sa ukazuje, ze na popredné miesta v ich rebricku hodnot
sa rodina dostava len zriedkavo, na prvom mieste je autondmnost,
na druhom profesia a o tretie miesto sa deli humanizmus a rodina.
Poukazuje to na silny postup individualizmu v naplneni osobného
zivota (porov. [13]). V tom sa odraza dnesné chapanie manZzelstva
arodiny. ,Na dnesné chapanie manzelstva vplyvaja jednak zmeny so-
ciokultarnej situacie a vedeckého pokroku, zmeny v chapani pojmu
osoby, individuality a zmeny hodnotového systému. Na druhej stra-
ne je to silny prelom a sekularizacia na cirkevnom poli, kde mnohé
z uvedenych problémov nemusia byt ani uvedomené, a o to tazsie sa
rieSia v zivote.“ [1, s. 29].



Ako uvadza Michael Sievernich, dnes prevladaji ako moderné
obrazy manzelstva ,manzelstvo z lasky“ a ,manzelska rodina“, kto-
ré vznikli v meStianstve v Europe a Severnej Amerike v 19. storo-
¢i. ,Manzelstvo z lasky“ je spojené s predstavou, ze do manzelstva
sa vstupuje z lasky a slobodného rozhodnutia oboch partnerov, teda
nie kvoli majetku ¢i voli rodicov. Pod ,manzelskou rodinou“ sa mys-
1i samostatna domacnost zosobaseného paru s neplnoletymi detmi a
so zamestnanim aspon jedného z manzelov mimo domacnosti. Tato
forma manzelstva a rodiny je relativhe autonémna a jej vykonom je
zabezpecenie predovsetkym emocionalnej stabilizacie, fyzickej rege-
neracie, vzajomnej pomoci a solidarity, rodenia a vychovy deti. Ked-
Ze uz nie je (agrarnym) vyrobnym spolocenstvom, ¢lenovia rodiny
Ziju aj v mimorodinnych socialnych vizbach, ako je $kola, zamestna-
nie ¢i spolok [12, s. 49].

Pre katolikov je manZzelstvo okrem toho sviatostou a jej puto (vin-
culum) je nerozlucné, ,az kym ho nerozdeli smrt“. Status cirkevne
zosobasenych manzelov je v dejinach vynimocny. Spojil koncept
manzelskej zmluvy v rimskom prave s myslienkou biblicky zdévod-
nenej ludskej dostojnosti a evanjeliového ucenia: ,A tak uZz nie sa
dvaja, ale jedno telo. Co teda Boh spojil, nech ¢lovek nerozlucuje.“
Mt 19, 6) Z tejto syntézy vznikol dovtedy historicky neznamy prin-
cip nerozlu¢nosti. Tymto spdsobom a pomocou obrazu sviatostného
manzelstva ako symbolu vztahu Krista k Cirkvi (Ef 5, 25 - 32) sa stali
laska a vernost nabozensky zaviznymi a postavenie zeny sa socialne
a pravne posilnilo [1, s. 30 - 31].

Na Druhom vatikanskom koncile nacrtla Katolicka cirkev na tom-
to pozadi obnoveny obraz manzelstva. Novy obraz manzelstva, ktory
nacrtli koncilovi otcovia v pastoralnej konstitacii Gaudium et spes,
vychadza z toho, Ze manzelstvo je nutné chapat ako osobny, doho-
dou potvrdeny zvizok (foedus), a nie ako ,zmluvu“ (contractus),
v ktorom sa vyjadruje vzajomna laska manzelov. Toto manzelstvo je
zalozené Stvoritefom a vznika na zaklade slobodného ukonu (actus
humanus), v ktorom sa manzelia navzajom daruja, prijimaja a spa-
jaja v ,posvitnom zvizku“, s ktorym uz viac nemaju moc dispono-
vat. Manzelstvo je preto ,vnatornym spolocenstvom zivota a lasky“
(GS 48).

Do definicie sviatosti manzelstva boli prijaté spoloCenstvo zivota
a laska. Manzelska laska je prijata do Bozej lasky a vykupitelskou silou
Krista a sviatostnym sprostredkovanim Cirkvi je formovana a oboha-
tena. Ako ciele manzelstva sa uvadzaju manzelska laska a plodnost
manzelstva, teda plodenie a vychova deti. Popritom ostava zrejmym,
ze obojstranna odovzdanost oboch partnerov, blaho deti a bezpod-
mienecna vernost si vyzaduja nerozlu¢nu jednotu (porov. GS 48).



Zmeny kultarnej mentality v postmodernej spolo¢nosti maja am-
bivalentny vplyv na chapanie manzelstva a je zrejmé, Ze tato insSti-
tucia je vystavena zvlastnym rizikam zlyhania. Dévody pre odluku a
rozvod st mnohoraké a suvisia so situaciou postmoderny, ktora sa ty-
ka procesov individualizacie a pluralizacie zivotnych foriem.

- Prehnané ocakavania od manzelstva. Ak sa manzelstvo stava je-
dinym miestom ocakavania plnosti $tastia, mozno lahko dospiet
k precenovaniu partnerov. Aj stracajuca sa nabozenska vizba osla-
buje silu zvladnut krizy (dozrievanie cez krizy).

- Prili$ skoré alebo neskoré uzavretie manzelstva. Moze sa stat prob-
lémom nedostato¢na zrelost partnerov a slaba priprava a tvorba
vztahu v pare v skorom uzavreti manzelstva. Problémom sa moze
stat relativne neskoré uzatvorenie manzelstva po dlhom vzdelava-
ni a pracovnej ¢innosti, ked sa splnenie priania po dietati stava
tazsim.

- Stracaju sa tradicné opory manzelstva, ked katolicke prostredie
uz viac neposkytuje dvojici oporu vo vlastnych rodinach a pria-
tefoch. Jednotlivec sa stava Coraz viac sam zodpovedny za svoje
Stastie Ci nestastie. Strata prikladov dlhotrvajucich a Stastnych
manzelstiev ma negativny vplyv.

- Mobilita a funkcionalizicia vztahov v diferencovanej spolo¢nos-
ti veda k pomalej strate schopnosti pre celozivotny a spolocny
projekt a k neochote sa viazat (singles su flexibilnejsi). Aj starosti
0 peniaze, o pracovné miesto, planovanie kariéry, ucast zien v za-
mestnani a narastajaci tlak vydavkov, ¢i nedostatocna Statna pod-
pora prispievaju k zneisteniu rodin.

Nech su uz v zasade jednotlivé dovody akékolvek, odluka a rozvod
predstavuja enormnu zataz pre vsetkych zacastnenych. Sklamanie
a rezignacia, oslabena sebadovera (,zlyhal/a som®) a strata dovery
(,nikdy viac*) patria k dosledkom, ktoré nemoze vyriesit ani rozvo-
dovy sudca. Obetou, ktora v rozvodoch najviac trpi, sa najmi de-
ti, ktoré sa stavaju sirotami zijucich rodicov, ktoré musia ¢asto pen-
dlovat medzi otcom a matkou a nezriedka sa stavajua ,loptou“ v hre
Zaujmov.

Slovom, v sucasnosti vznika ambivalentny obraz, ktory moZzno
v jeho protireceniach opisat takto:

- Rastuce hodnotenie stabilného manzelstva, a zaroven rastace zly-
hanie manzelstva.

- Vyrazna orientacia pre manZzelstvo na rodinu, a zaroven obava
pred putom a povinnostami v manzelstve.

- VSeobecne rozsirena predstava dietata ako hodnoty, a klesajuci
pocet porodov.

- Tuazba po liberalizacii sexualnych noriem, a poziadavka jasnych
noriem a istoty.



- Tuazba po rodine (ideal rodiny s dvoma detmi), a zaroven praca
oboch rodic¢ov ako spolocenska hodnota.

Pozadie tychto ambivalencii treba zohladnit pri hodnoteni zlyha-
nia a rozvodu, kohabitacie a opitovnych sobasov. Tieto vplyvy ma-
ju dosah aj na katolikov. Cirkev sa tak nenachadza len pred otazkou
primeranej pastoricie manzelstiev, ktora sa deje mnohorakym spo-
sobom v priprave na manzelstvo, rozhovormi a sobasom, duchov-
nou pastoraciou manzelov a rodiny, pastoralnou ucastou a pomocou
v krizach [12, s. 51]. Z pohladu vytrvalosti vo sviatostnom manzel-
stve mame do cinenia s katolikmi, Co Ziju vo sviatostnom manzel-
stve, s tymi, ktorym sa nevydarilo sviatostné manzelstvo a teraz ziju
rozvedeni, a napokon s tymi, ktori sa rozviedli a vstapili do druhého,
nesviatostného manzelstva, alebo manzelstvo neuzatvorili a Zija iba
ako druh a druzka 3, s. 8.

Vyznamnym spdsobom dokumentujua zmenu kultarnej mentali-
ty v Europe a v Izraeli vysledky medzinarodného empirického vy-
skumu o zivotnych perspektivach adolescentov, ktory viedla uni-
verzita z Wizburgu a boli publikované v roku 2009 v stadii Youth
in Europe [13]. Tento reprezentativny vyskum bol realizovany v ro-
koch 2002 az 2004 v Nemecku, Velkej Britanii, Polsku, Holandsku,
Svédsku, Finsku, Irsku, Chorvatsku a v Izraeli v $kolach s adolescent-
nou mladezou v priemernom veku 17 rokov.

Vo vicsine pripadov adolescenti viac ocenuju svoju profesiu
ako buducu rodinu, vysoko si cenia autondmnost a humannost, ¢o
ovplyviuje aj ich ocakavania od partnerského vztahu a manZzelstva
[13, s. 215 - 259]. Vyskum ukazal, ze hodnota rodiny je pre mladych
pomerne nizka. To vSetko sa musi konfrontovat s krestanskym pohla-
dom na ¢loveka a osobitne manzelstvo.

3. Sociologické vyskumy

Demograficky vyvoj na Slovensku prechadza v sacasnosti druhou
demografickou revoluciou. Udaje Statistického uradu Slovenskej re-
publiky, z ktorych v nasledujiicom Cerpame, tento vyvoj jasne potvr-
dzuju. Za ostatnych dvadsat rokov klesla porodnost takmer o tretinu
a sobasnost o 25 %, pricom pocet rozvodov vzrastol o 50 %, pocet
rozvodov na sto sobasov vzrastol takmer na dvojnasobok, presne
097 %.

Po roku 2002, ked porodnost dosiahla svoje minimum, sa stabi-
lizuje a mozno badat mierny rast. Varujicim signalom je, ze v roku
2008 sa narodilo mimo manzelstva az 30,1 % deti, Co je za ostatnych
dvadsat rokov narast viac ako na trojnasobok. Percentualny podiel
tehotenstiev ukoncenych potratom sucasne klesol na 24,3 %, Co je
v$ak skor dosledok masivneho pouzivania antikoncepcie. Priemer-



ny vek vzajomne slobodnych pri sobasi v roku 2008 bol u muzov
28,9 rokov a u zien 26,3 rokov. V roku 2012 vzrastol priemerny vek
muzov pri sobasi na 32,6 a u zien na 29,6 rokov.

Eurdpske trendy v starnuti obyvatelstva neobisli ani Slovensku re-
publiku. Ako sme uz uviedli, pocet deti do 14 rokov klesol o tretinu
a pocet obyvatelov 65-ro¢nych a starSich stapol o 15 %. Tento uka-
zovatel ma dlhodobo rasticu tendenciu, podobne ako priemerny
vek a index starnutia obyvatelstva. V tomto obdobi index starnutia
obyvatelstva vzrastol o 33 percentualnych bodov a rocne rastie asi
o tri body. (Index starnutia je pocet 0sdb vo veku 65 rokov a viac na
100 deti vo veku 0 - 14 rokov.) Podrobnejsie udaje mozno najst na
stranke Statistického tiradu SR a v jeho publikaciach.

Prvy reprezentativny vyskum religiozity katolikov na Slovensku
vykonany na subore 2 020 respondentov v maji 2007 ukazal, zZe via-
cero negativnych faktorov pre budicnost rodiny na Slovensku silne
ovplyviuje aj katolikov a ich chapanie rodiny. Na prvom mieste je
to predovsetkym pokles hodnoty manzelstva, vysoka tolerancia vo-
¢i predmanzelskému sexualnemu zivotu neplnoletych a ku kohabita-
ciam nezosobasenych dvojic. Riesitelia projektu skonstruovali index
hodnoty manzelstva. Primarne data ziskali v odpovediach respon-
dentov na subor otazok, v ktorej vyjadrovali svoje nazory na manzel-
stvo pri Siestich polozkach na Stvorbodovej skale. ISlo o nasledujaci
subor otazok:

,Uvazte, prosim, Ci suhlasite alebo nesuahlasite s tymito tvrdenia-
mi, ktoré sa tykaju manZzelstva:

1. Manzelstvo je uz zastarané.

2. Manzelstvo je zvizok muza a zeny, ktory by sa mal uzatvarat na
cely zivot.

3. Manzelstvo by sa malo v zasade skoncit vtedy, ked si muz a zena
prestant dobre rozumiet.

4. Ak si manzelia dobre nerozumejua a uz maju deti, mali by urcite
najst k sebe cestu.

5. Ak si manzelia dobre nerozumeja a este nemaju deti, mali by sa
¢im skor rozviest.

6. Je jedno, ¢i partneri ziji v manzelstve, alebo nie, hlavne ak im to
klape.©
Respondenti oznacili pri kazdej polozke jeden z variantov odpove-

di na skale: aplne sthlasim, vcelku sahlasim, skor nesthlasim, vobec

nesuhlasim [9, s. 179].

Riesitelia v dalSom kroku na tejto baze vypocitali Specificky index,
ktory nazvali index hodnoty manzelstva. Index sa vypocital tak, ze
sa bodovali odpovede respondentov pri jednotlivych polozkach. Pri
polozkach €. 2 a ¢. 4 narastali rovnhomerne body od variantu vobec



nesuhlasim (,0“ bodov) po variant Gplne suhlasim (4 body) a pri os-
tatnych polozkach narastali hodnoty indexu v opac¢nom poradi va-
riantov odpovedi. Sucet vSetkych ziskanych bodov sa prepocital na
interval od 0 do 100. Tento index je osobitne vypocitany pre jednot-
livé podsubory respondentov podla ich stavu (zenati/vydaté, slobod-
ni atd.) a podla dalSich znakov.

Na zaklade zistenej velkosti indexu hodnoty manzelstva rozdeli-
li respondentov do troch skupin, pricom prva skupinu tvorilo 25 %
kvartilom, druha skupinu 50 % respondentov, ktori mali vy$siu hodno-
tu indexu (skupina v strede) a tretiu skupinu tvorilo 25 % responden-
tov, ktori mali najvyssiu hodnotu indexu, t. j. nad hornym kvartilom.

Zistovali postoje k mimomanzelskému pohlavnému styku Zena-
tych, resp. vydatych osob, ku kohabitaciam a k sexualnym stykom
neplnoletych. Z tychto poloziek autori vyskumu skonstruovali $peci-
ficky index, ktory nazvali index hodnoty manzelstva [9, s. 179 - 180].

Takymto istym spdsobom zistoval riesitelsky tim profesora Joze-
fa Matulnika hodnotu manzelstva vo svojich predchadzajacich vy-
skumoch [7, s. 69 - 70]. Odpovede respondentov na tento subor
otazok preberime z vyskumu v roku 2007 v nasledujucej tabulke.
Podobne ako v predchadzajacich vyskumoch, ziskané udaje nazna-
¢uju, ze mnohi obyvatelia Slovenska maju k manzelstvu pomerne
zlozity a mozno i rozporuplny vztah. Na jednej strane je len malo
takych, ktori pokladaju manzelstvo za zastarané, a mala Cast respon-
dentov nesuhlasi s nazorom, ze manzelstvo je zvizok muza a Zeny,
ktory by sa mal uzatvarat na cely Zivot. No na druhej strane sa vicsina
priklana i k nazoru, ze ,je jedno, ¢i partneri zZiju v manzelstve alebo
nie, hlavne ak im to klape*, ¢im vlastne stavaja kohabitaciu na jednu
aroven s manzelstvom. Respondenti sa tiez velmi roznia v nazore na
to, ¢i by sa manzelstvo malo v zasade skoncit vtedy, ked si muz a ze-
na prestanu dobre rozumiet.

Tab. ¢. 1 Nazory na manzelstvo v %

Uplne | Vcelku | Skor | Vébec

Charakteristika suhla- | sahla- nesu- nesu- Spolu
sim sim hlasim | hlasim
Manzelstvo je uz 100,0
zastarané 4,0 12,1 346 49,4 (n =1999)
Manzelstvo je zvizok
muza a Zeny, ktory by 100,0
sa mal uzatvarat na 52,5 349 8,6 3.9 (n =2004)

cely zivot
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pokracovanie tab. 1

Uplne | Vcelku | Skor | Vébec
Charakteristika suhla- | sahla- nesu- nesu- Spolu
sim sim hlasim | hlasim

Manzelstvo by sa
malo v zasade skoncit 100.0
vtedy, ked si muz 17,1 33,8 36,1 13,0 ’

» ) (n=1994)
a Zena prestanu dobre
rozumiet
Ak si manzelia dobre
nerozumeja a uZ maju 100,0
deti, mali by urcite 33,2 473 16,4 5.1 (n=1992)
najst k sebe cestu
Ak si manzelia dobre
nerozumeju a este 100,0
nemaju deti, mali by sa 237 35,6 30,6 10,0 (n=1992)
¢im skor rozviest
Je jedno, ¢i partneri
Zija v manzelstve alebo 100,0

22 2

nie, hlavne, ak im to 336 31,5 0 12,9 (n=1994)
klape

Na zaklade hodnot indexu manzelstva boli zistené Statisticky vy-
znamné rozdiely medzi skupinami respondentov podla prislusnosti
k cirkvam. Vysledky vyskumu st uvedené v nasledujicej tabulke. Pre
velmi malé zastapenie v subore respondentov index hodnoty man-
zelstva nepocitali za skupiny tych respondentov, ktori sa prihlasili
k inym cirkvam nez k tym, ktoré st uvedené v tabulke. Z adajov v ta-
bulke je zrejmé, ze niz$iu hodnotu manzelstvu vyrazne Castejsie pri-
sudzuju respondenti, ktori sa nehlasia k nijakej cirkvi, ako respon-
denti, ktori sa prihlasili k niektorej z uvedenych krestanskych cirkvi.
Z respondentov, ktori sa nehlasia k nijakej cirkvi, az 2/5 (40,5 %) ma
hodnoty indexu v kategorii ,nizky*, ale podla udajov za cely subor je
to len 23,8 %, a naopak ,vysoké“ hodnoty indexu ma len 9,2 % z res-
pondentov, ktori sa nehlasia k nijakej cirkvi, ale za cely subor je to
az 27 %.

Otazky vzbudzuje aj skupina respondentov hlasiacich sa k Rim-
skokatolickej cirkvi s nizkym indexom hodnoty manzelstva, ktora
tvoriaz 16,3 % [9, s. 180 - 181].

Vyskumy poukazuja na skutocnost, ze faktory religiozity pozitiv-
ne ovplyvauja vztah k manzelstvu. Mozno konstatovat, ze intenziv-



Tab. ¢. 2 Index hodnoty manzelstva podla prihlasenia sa
k cirkvam. n = 1933

Indeg(;r;)z(t)rsiz!stva Nizky | Stredny | Vysoky | Spolu
Rimskokatolicka cirkev 16,3 % 47.8% 359% | 100,0 %
Evanjelicka cirkev 235 % 60,0 % 16,5 % 100,0 %
Gréckokatolicka cirkev 11,6 % 50,7 % 37,7 % | 100,0 %
Nehlasi sa k nijakej 40,5 % 50,3 % 9,2% | 100,0%
Spolu 23.8% 49,2 % 27,0% 100,0 %

Cramerovo V = 0,236, p < 0,001

nejsia religiozita prinasa aj vyssi index hodnoty manzelstva, co moz-
no dokladovat viacerymi vysledkami uvedeného vyskumu [9, s. 179].
Zrejmé su aj viaceré negativne faktory, najmi nedostatok katechézy
v rodinach a absencia otcov pri odovzdavani viery. Dokumentujua to
odpovede na otazku: Ucil vds niekto v detstve modlit sa? Ak, dano,
kto? Matku uviedlo 80,6 % respondentov a otca iba 28,6 %. Vo veko-
vej kategorii do 30 rokov je to 76,1 % matky, 28,1 % otcovia a 42,1 %
katechéta, pricom vo vekovej kategorii nad 50 rokov je to katechéta
iba 11,9 %. Deti nie su v rodine evanjelizované a predpoklada sa, ze
Skolska katechéza nahradi tento nedostatok [9, s. 166 - 175].

Vyskum vsak ukazal niekolko pozitivnych faktorov, ktoré vplyva-
ju na vysku indexu hodnoty manzelstva a naznacuju aj prioritné sme-
ry, ktorymi by sa mala uberat pastoracia rodin. Zaroven naznacuju,
ze demograficky vyvoj na Slovensku by nemusel byt kriticky, lebo je
dost silna skupina katolikov v produktivhom veku, ktorych zamysla-
na plodnost presahuje zachovnu hranicu vyjadrena Cislom 2,1. Slo-
vensky demograf Karol Pastor zdoraziuje, ze klacovym problémom
populaénych prognoz je predpoved plodnosti, ktora zavisi nielen od
objektivnych danosti, ale aj od subjektivneho spravania jednotlivcov.
Pastor vysvetluje, Ze najlepsim prediktorom buduacej konecnej fertili-
ty je zamyslana plodnost ktora sa v prieskumoch zistuje otazkami ty-
pu ,Kolko deti by ste chceli mat? [11].

Index hodnoty manzelstva a zamyslana plodnost podla prislusnos-
ti respondentov k cirkvam vzajomne koreluji, vyssi index hodno-
ty manzelstva nesie so sebou aj vyssiu zamyslanu plodnost. ,Dolezi-
tym zistenim je, ze vSetci, ktori sa prihlasili k uvedenym krestanskym
cirkvam, chcu mat viac deti, ako je potrebné na zachovanie jedno-
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duchej reprodukcie (2,1). U rimskokatolikov je to 2,18 a u gréckoka-
tolikov 2,30. Respondenti, ktori sa neprihlasili k nijakej cirkvi, chca
mat naopak vyrazne menej deti, ako je potrebné na zachovanie jed-
noduchej reprodukcie. Demograficky problém je najmarkantnejsi
u tych ktori sa nehlasia k nijakej cirkvi (iba 1,78)“ [9, s. 200 - 201].

Vyznamnym faktorom, ktory ovplyviiuje vysku indexu hodnoty
manzelstva, je pristupovanie k sviatosti zmierenia. ,Z respondentov,
ktori chodia na svita spoved pravidelne kazdy mesiac, az viac ako
2/3 (68,7 %) ma ,vysoku“ hodnotu indexu manzelstva, ale z respon-
dentov, ktori chodia na svita spoved jeden-dvakrat za rok alebo me-
nej, je to casto len 19,5 %.“ [9, s. 183].

Dalsimi faktormi, ktoré velmi vyznamne ovplyviiuji zamyslana
plodnost, je najmi prisluSnost k farskému spolocenstvu a stretnutia
s knazom mimo sviatostného fora. U respondentov, ktori sa stretava-
ju s knazom priblizne raz za mesiac, bola zistena najvyssia zamyslana
plodnost, a to 2,60. Iba ti, ktori sa s kinazom okrem sviatostného fora
vObec nestretavaju, vykazuja zamyslana plodnost nizsiu ako 2,1, no
z celého suboru je ich viac ako polovica [9, s. 209].

Ak by sa teda podarilo zintenzivnit zivot farskych spoloCenstiev
a kontakty veriacich s knazom, malo by to vplyv nielen na rast za-
myslanej plodnosti, zaiste by to prinieslo aj zvySenie prestize svia-
tostného manzelstva a katolickej rodiny. Je zrejmé, ze kazda pomoc
rodine je pomocou tomuto svetu.

V skolskom roku 2012/2013 sa pod vedenim profesora Jozefa Ma-
tulnika uskutocnil reprezentativny vyskum religiozity mladych kato-
likov vo veku 17 rokov, ktory priniesol viaceré zistenia. Vyskum reli-
giozity mladeZe sa zameral na analyzu rodinného prostredia mladeze,
kde sa zistovala rodinna atmosféra dvojicou dotaznikov pre Studen-
ta a pre jeho matku. Zistilo sa, Ze v prevaznej miere (65,6 %) ju res-
pondenti hodnotia pozitivne a len mala cast (7,1 %) negativne. Po-
kial ide o medzigenerac¢ny dialog s rodi¢mi, asi tretina respondentov
sa vyjadrila, ze ich rodi¢ia ich nechapu, nechapu, ako rozmyslaja,
¢o a preco robia, ako sa spravaja a o citia. Frekvencia zhovarania
sa s rodi¢mi o citlivych témach, napr. o priateloch, vztahoch s Iud-
mi opacného pohlavia, alkohole je nizsia. S rodiCmi sa takmer pitina
respondentov o tychto témach vobec nerozprava a len pitina velmi
casto, ¢o dokazuju i odpovede na otazku, Ci je to pre nich tazké, zho-
varat sa s rodi¢mi na dané témy, kde asi polovica vyjadrila postoj, ze
je to pre nich tazké [3, s. 120].

Z hladiska budiaceho manzelstva a rodiny mladeze sa javia dolezi-
té modlenie sa, ¢i uz jednotlivca osamote alebo spolo¢ne ako rodiny,
navsteva kostola a predpoklad, Ze respondenti buda chodit do kosto-
la, aj ked buda mat 25 rokov, pozitivne suvisi so spolo¢nymi rodin-



nymi aktivitami doma alebo mimo domova. Religiozita mladych Iudi
pozitivne suvisi i s informovanostou rodicov o ich aktivitich mimo
domova, ked ¢im dolezitejSie je nabozenstvo pre respondenta, tym
viac jeho rodicia vedia o tom, ¢o robi mimo domova. Podobne s tym
savisi i modlenie sa, frekvencia spovedania sa a predpoklad, ze budu
chodit do kostola i ako 25-ro¢ni. S prejavmi religiozity savisi pozitiv-
ne aj fakt, ¢i respondenti niekedy odisli z domova bez dovolenia ro-
dica a stravili noc mimo domu.

Dolezitost nabozenstva pre mladych ludi pozitivne koreluje s ro-
dinnou atmosférou, s ktorou pozitivne koreluje i modlenie sa ako
rodina pred jedlom alebo rozhodnutie chodit do kostola. Miera po-
chopenia medzi rodi¢mi a ich detmi stuvisi s dolezitostou nabozen-
stva pre Studentov a taktiez s modlenim sa. Celkova situacia v ro-
dine, atmosféra, vztahy s detmi, pozitivne koreluje so vsetkymi
polozkami religiozity, Co znamena, ze ¢im dolezitejsie je nabozen-
stvo pre mladého ¢loveka, ¢im viac sa modli, chodi do kostola, ci-
ti sa spity s farskym spoloCenstvom, chodi na spoved, poklada za
dolezité knazské povolanie pre spolo¢nost a predpoklada, ze bude
chodit do kostola i ako 25-ro¢ny, tym pozitivnejSie su vztahy v ram-
ci rodiny.

Rodinna klima pozitivne suvisi aj s dolezitostou znamok pre Stu-
denta a so Studijnymi vysledkami. LepSia rodinna atmosféra savisi
i s navstevou $portovych a kultarnych podujati. A samozrejme, lep-
Sie vztahy v rodine negativne stvisia s uzivanim drog, faj¢enim a pi-
tim alkoholu (porov. [3, s. 154]). To vsetko su faktory, ktoré vzbu-
dzuju nadej a cez ktoré moze byt mlady Clovek ovplyvneny, aby mu
zalezalo na stabilnom manZzelstve a rodine.

Vyskum priniesol aj viacero vaznych zisteni, ktoré si vyzaduja oso-
bitnu pozornost. V odpovedi na otazku: Sihlasite s ndzorom, Ze je
vhodné, aby muz a Zena pred vstupom do manzelstva najprv spo-
lu urcity cas zili ,na skisku”, alebo s tymto nazorom nesithlasite?
(v %) si variant urcite s tym stihlasim zvolilo 42,2 % katolikov a skor
stthlasim 38,5 % katolikov, vobec s tym nestihlasim iba 6,7 % (po-
rov. [3, s. 161]). Na otazku: Myslite si, Ze budete v budiicnosti s nie-
kym zit bez toho, aby ste sa zosobasili? (v %) si zvolilo variant odpo-
vede pravdepodobne dno 12,5 % a skor dno 14,7 %, variant urcite
nie iba 19,1 % mladych katolikov.

Studenti, ktori sa hlasia ku Katolickej cirkvi, zaujali odmietavej-
Sie stanovisko ku kohabitaciam ako Studenti, ktori sa nehlasia k nija-
kej cirkvi (pravdepodobne dno 26,7 %, skor dno 21,3 %, urcite nie
4,0 %). Napriek tomu vidime, Ze aj pomerne velka cast Studentov,
ktori sa hlasia ku Katolickej cirkvi, prejavila benevolentné stanovis-
ko ku kohabitaciam. Dalsie rozdiely zistujeme, ak porovname, ako
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odpovedali na tieto otazky mladi katolici, ktori sa navzajom odliSuja
podla rozli¢nych ukazovatelov religiozity (porov. [3, s. 162]).

Tu sa ukazuju faktory, ktoré pozitivne ovplyviiuju ortodoxny
vztah ku sviatostnému manzelstvu a rodine. Nesuhlas so spoluzitim
pred manzelstvom vyjadrila priblizne polovica (51,1 %) tych studen-
tov, ktori chodia do kostola viac raz za tyzden (urcili variant odpove-
de 3 alebo 4). Naopak Studenti, ktori chodia do kostola menej ¢asto
ako raz za tyzden, takto odpovedali len vo velmi malom pocte. Po-
dobne aj pri otazke tykajucej sa sexualneho zivota pred manzelstvom
a pri otazke vztahujucej sa na buduce spoluzitie bez sobasa prejavili
Studenti, ktori chodia CastejSie do kostola, odmietavejsi postoj ku ko-
habitaciam (porov. [3, s. 163]).

Autori vyskumu uvadzaju nasledujuce zistenia:

,<Podla odpovedi na vsetky tri otazky o kohabitaciach tieto vo vic-
Sej miere odmietaju mladi katolici, ktori
- pokladaja povinnost nedelnej svitej omse za primeranu dnesnej

dobe, ako ti, ktori to nepovazuja za primerané,

- sa CastejSie modlia aj osamote, ako ti, ktori sa tak modlia menej

Casto, alebo sa nemodlia,

- su viac spiti so svojim farskym spolocenstvom, ako ti, ktori su

s nim menej spiti,

- Castejsie pristupuju k svitej spovedi, ako ti, ktori k nej pristupuja
menej Casto alebo vobec nie,

- CastejSie pristupuja k svitému prijimaniu, ako ti, ktori k nemu pri-
stupuja menej ¢asto alebo vobec nie,

- maju vysSie hodnoty indexu naboZzenskej ortodoxie, ako ti, ktori
ich maju nizsie,

- maju vyssie hodnoty indexu nabozenskej skasenosti, ako ti, ktori

ich majua nizsie [3, s. 165].

Dalej porovnali odpovede troch stborov respondentov. Prvy tvo-
rili mladi [udia, ktori ziju spolu s obidvoma svojimi vlastnymi rodic-
mi, druhy tvorili mladi Tudia, ktori Ziju so svojou vlastnou matkou
a neziju s vlastnym ani s nevlastnym otcom, a treti tvorili responden-
ti, ktori Zija so svojou vlastnou matkou a s nevlastnym otcom.

Vyskum religiozity mladeze obsahoval dvojicu dotaznikov pre
Studenta a pre jeho matku. Z druhého je vazne zistenie o matkach,
u ktorych su rozdiely v odpovediach vydatych a rozvedenych. Roz-
vedené matky zaujimali benevolentnejsi postoj k predmanzelskym
sexualnym stykom i k spoluzitiu pred manzelstvom ,na skasku“. Pre-
hlad o odpovediach na otazku vztahujicu sa na kohabitacie je uvede-
— 14 _ ny v tabulke 4 (porov. [3, s. 169)).



Tab. ¢. 3 Odpovede na otazku: Myslite si, Ze budete v budiicnosti
s niekym zit bez toho, aby ste sa zosobdsili? podla Struktiry

rodiny (v %) [3, s. 167]
... Zije
. Zije Zije s vlastnou
Variant s obidvoma
L. s vlastnou matkou a
odpovede vlastnymi p
o matkou s nevlastnym
rodi¢mi

otcom
Pravdepodobne ano 14,4 26,3 24.8
Skor ano 16,0 16,8 22,1
Skor nie 26,4 13,7 21,2
Urdcite nie 15,8 11,8 6,2
Neviem 27,5 31,3 25,7
Spolu 100,0 100,0 100,0

Tab. ¢. 4 Odpovede na otazku: Sithlasite s ndzorom, Ze je vhodne,
aby muz a Zena pred vstupom do manzelstva najprv
spolu urcity ¢as Zili ,na skisku, alebo s tymto nazorom
nestihlasite? (v %)

Variant Vydaté Rozvedené
odpovede n =569 n=99
Urcite s tym suhlasim 19,5 41,4
Skor stihlasim 34,3 43,4
Skor nesuhlasim 28,3 14,1
Vébec s tym nesthlasim 17,9 1,0
Spolu 100,0 100,0

Vyskum religiozity katolikov na Slovensku z roku 2007, ako i Vy-
skum religiozity mladych katolikov jednoznac¢ne ukazali pozitivny
vplyv religiozity na stabilitu manzelstva a rodiny. V casti venovanej
odovzdavaniu viery detom v rodine udaje potvrdzuju zistenia zahra-
ni¢nych vyskumov, na ktoré poukazal i Piwowarski:

- pre religiozitu deti (i neskor v ich dospelosti) je dolezita religiozita

rodicov,

- pre religiozitu je dolezita podpora i mimorodinného spolocenské-

ho prostredia, najmi Casty kontakt s knazmi a dalsimi veriacimi.
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Vo vyskume sa zistilo, ze respondenti, ktori sa v detstve i v mla-
dosti doma v rodine castejsie spolu modlievali, vo vicSej miere prak-
tizuju svoju vieru i v dospelosti, ako ti, ktori sa spolu modlievali me-
nej alebo vobec nie. Podobnym spdsobom sa prejavil i vplyv acasti
rodicov na svitej omsi. Preukazalo sa tiez, Ze svoju vieru viac prak-
tizuju veriaci, ktori sa v detstve alebo v mladosti Castejsie stretavali
s duchovnymi osobami aj mimo kostola, napr. doma a v malych spo-
loCenstvach. Tieto faktory jednoznacne potvrdzuju potrebu vzdia-
lenej pripravy na manzelstvo a rodinny zivot, ktora sa zacCina uz od
detstva v rodine. V oblasti rodinného zivota a reprodukéného spra-
vania sa vo vsetkych sledovanych oblastiach prejavil velmi pozitivny
vplyv religiozity podla vSetkych sledovanych ukazovatelov. Religioz-
nejsi respondenti prisudzujii manzelstvu vyssiu hodnotu, vo vicsej
miere odmietaji mimomanzelské sexualne styky, maja vyssie hodno-
ty v ukazovateli zamyslanej plodnosti, vo vicsej miere odmietaja po-
traty i hormonalnu antikoncepciu a vo vicsej miere prijimaja priro-
dzené metody planovania rodiCovstva. Menej priaznivou je na druhej
strane skutocnost, Ze i v tomto vyskume sa prejavila pomerne vysoka
miera benevolencie obyvatelov Slovensku, i veriacich, ku kohabita-
ciam, k sexualnym stykom maloletych i k hormonalnej antikoncep-
cii (porov. [9, s. 222 - 223]).

Z vyskumu jednoznacne vyplyva potreba pozitivne ovplyviiovat
faktory religiozity, ktoré vplyvaju na stabilitu manzelstva a rodiny.
Popri osobnom duchovnom zivote, prijimani sviatosti sa ukazalo ako
dolezité odovzdavanie viery v rodine a intenzivna ucast na zivote far-
skej komunity. Potvrdzuje to potrebu tvorby silnej farskej komunity,
ako to zdoraznuje Jozef Kyselica: ,Farnost je uz zo svojej prirodze-
nosti spolocenstvom veriacich, ¢ize zivym organizmom, zlozenym
z mnohych buniek. Cim je ich viac, tym je dynamickejsia, tym viac
prekypuje zivotom. Ako zivy organizmus sa musi skladat z mnohych
malych spolocenstiev, ktoré si hladaja svoje miesto vo vnutri velké-
ho spolocenstva a usiluju sa vnimat alohy, ktoré Duch Svity predkla-
da pred jednotlivych ¢lenov na spolo¢né dobro vietkych. Zivot ce-
1ého farského spolocCenstva nemoze byt chaoticky a neusporiadany.
Farnost ako rodina a otvorené spolocenstvo pre vsetkych musi byt
harmonickym spolocenstvom.“ [6, s. 151].

Uloha knaza sa stiva viac tlohou animatora vietkych spolocen-
stiev, akym je dirigent v orchestri [5, s. 7]. Jeho ulohou je spajat do
harmoénie a pastorac¢nej spoluzodpovednosti jednotlivé spolocen-
stva. Nadej vzbudzuje aj zamyslana plodnost tych, ¢o sa citia byt sil-
no spojent so svojim farskym spolocenstvom, ¢o zodpoveda samot-
nej povahe Cirkvi, ktora, ako piSe Jozefa Kyselicu, ,je materskym
lonom, v ktorom sa utvara novy ¢lovek zivym a nepretrzitym pdso-



benim Bozieho slova (1 Pt 1, 23); je to rybnik Siloe, v ktorom si slepy
od narodenia lieci svoju slepotu (Jn 9, 7); je to nova rodina ucenikov,
miesto, kde sa prijima evanjeliova zvest, je to ziroven optimalne cen-
trum, z ktorého sa Siri prijaté evanjelium* [4, s. 91].

4. Zaver

Domnievame sa, ze sucasna zlozita situacia v ponimani a preziva-
ni katolickeho manzelstva na Slovensku ma rieSenie, ktoré ma viace-
ro momentov, ktorym treba venovat pozornost. Ak nie st predpokla-
dy pre vychovu dietata vo viere, krst by sa nemal udelit, podobne by
to malo byt aj so sviatostou manzelstva. Prvy rozhovor by mal objas-
nit situaciu snabencov, ¢i boli vdbec evanjelizovani, ¢i veria, ¢i chca
naozaj uzavriet sviatostné manzelstvo, alebo im vyhovuje iba jeho
vonkajsia forma. V dosledku tohto rozliSenia by mohli byt pripuste-
ni k prijatiu sviatosti, alebo prijatie by bolo podmienené vykonanim
katechumenatu, pripadne odmietnutim. Druhy moment je spreva-
dzanie manzelov po uzatvoreni sviatostného manzelstvo $pecializo-
vanou pastoraciou vo farskom spolocenstve. Takato mystagogicka
katechéza fakticky absentuje pri prijimani sviatosti krestanskej ini-
ciacie. Treti moment je pomoc v situaciach po stroskotani sviatost-
ného manzelstva. Tu by bolo potrebné vychadzat z principu pomo-
ci stroskotancom. Vyssie uvedeny udaj o tom, ze asi 20 % katolikov
ma ortodoxné chapanie manzelstva, by naznacovalo skumanie tohto
faktora pri uzatvarani zvizku u tych, ktori ziadaju o preskiimanie je-
ho platnosti.

Azda mementom je obnova farnosti v duchu Druhého vatikanske-
ho koncilu. Farnosti by sa mali stat naozaj privilegovanym miestom,
kde sa tvori a zije v kazdodennom zivote spolocenstvo Cirkvi, ktoré
je zalozené na hustom tkanive ludskych vztahov. Nateraz je farnost
chapana predovSetkym ako pravna Struktura, v ktorej sa ohlasuje Bo-
zie slovo a vysluhuju a prijimaja sviatosti. Prave tretia dimenzia far-
nosti ako spolocenstva sa javi v sucasnosti ako mimoriadne dolezita,
ked sa zivot ludi stava Coraz viac individualistickym a desocializova-
nym. Rodina ako najzakladnejsia a klucova spolocenska Struktira
potrebuje podporu vyssich spolocenskych Struktar, pocinajuc far-
nostou a obcou, ¢i mestom, cez narod, $tat, az po medzinarodné in-
Stitacie. DalSou ddleZitou potrebou je naplno uplatnit uc¢enie Druhé-
ho vatikanskeho koncilu o laikoch, aby sa skutocne chapali ako
plnohodnotni ¢lenovia Cirkvi. Nateraz u katolickych laikov prevazu-
je prezivanie Cirkvi ako nejakej inStitacie, ktora je mimo nich, na
rozdiel od ucenia Koncilu o Bozom Tude a jeho hierarchickom uspo-
riadani. Tu je potrebna obnova u vSetkych, tak u laikov, ako i prislus-
nikov hierarchie.
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