Humanistické aspekty ludskej dostojnosti
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Ludska dostojnost je pojem, s ktorym sa modzZeme stretnut vo filozo-
fickej a teologickej literatire ako aj, hoci zriedkavejsie, v biomedicin-
skych, pravnickych alebo politologickych pracach. Jednym z najdole-
zitejSich takychto dokumentov je aj VSeobecna deklaracia ludskych
prav prijatd 10. decembra 1948, v Clinku 1 ktorej sa predklada zasad-
né tvrdenie, Ze ,vSetci [udia sa rodia slobodni a rovni v dostojnosti a
pravach®.

V tomto pojme vyjadrujeme nielen predstavy o statuse a hodnote
jednotlivého c¢loveka ako slobodnej, rovnopravnej a autonéomnej by-
tosti, ale vyslovujeme aj bytostnu pravdu o cloveku ako jedinec¢nej a
neopakovatel'nej osobe. Zdovodnenie tejto pravdy nachadzame nielen
v teologii a filozofii, ale aj v dejinach, tradicii i v naboZenstvach.
Uznanie, spochybnenie alebo odmietnutie Tudskej dostojnosti ma ne-
pochybne vel'mi vaZzne osobné, socidlne i politické dosledky.

Pre naSe chdpanie a argumenticiu je inSpirativna anticka filozofia a
v poslednom case rychlo sa rozvijajaca biblickd antropologia. Heb-
rejsky monoteizmus je hlavnym pramenom objavovania slobody i vel-
kosti ¢loveka ako osoby a jeho dostojnosti. Anticka grécka filozofia za-
sa otvara pred clovekom poznatel'nost Kozmu i sveta, v ktorom c¢lovek
Zije.

Vo svojom prispevku chceme najprv ponuknut etymologicku a her-
meneuticka analyzu ziakladnych pojmov, ktoré vymedzuju problemati-
ku, ktorou sa chceme zaoberat. Tato analyza sa nim zda nevyhnutna
pre porozumenie toho, ¢o chceme vyjadrit pojmami ludskd dostoj-
nost' - dostojnost cloveka, ktoré su klucové aj pre zacinajice 21. storo-
¢ie. Ved pojem lud, ludskost, ludsky a z nich odvodené terminy lud-
sky zZivot, ludské prdva a i. su vychodiskové nielen pre zakladnua ko-
munikdaciu, ale aj pre porozumenie takym vedam, akymi st bioetika,
psychologia, sociologia, pravo ¢i politika.

Hermeneutika je umenie a teodria interpretacie. Poskytuje subor
pravidiel a prostriedkov na vyklad obsahovej a literarnej stranky ne-
jakého textu alebo vyrazu. Hermeneutiku mohli oznacit aj ako snahu o
hladanie a porozumenie pravde.

Termin hermeneutika - je odvodeny od gréckeho boha Hermesa,
povazovaného za posla a prostrednika medzi bozstvami a ludmi. Posol-
stvo vedel nielen rychlo priniest, ale aj spravne vysvetlit (Saska, Groh
1949, s. 51).

Hermeneutickd metdda sa stiva nevyhnutnouv dobe, ktort nazyva-
me postmodernd, ked je treba nanovo vysvetlovat nielen nové, ale aj
staré, dokonca aj vel'mi starobylé pojmy, ktoré sme si zvykli akosi auto-
maticky pouZzivat. Suvisi to s prave prebiehajucimi premenami zaklad-



nych modelov socidlneho Zivota, relativizaciou autority, povinnosti a
presadzovania individualizmu. Po dlhom obdobi etiky motivovanej
ndabozensky a Strukturovanej heteronomne sa na pociatku novoveku
objavuje sekuldrna etika, v ktorej naboZensku motiviciu nahradzuje
imperativ povinnosti a garanciu cirkvi preberaju sekuldrne institacie,
panovnik a $tat. V sucasnosti sa zacina rozvijat tzv. etika tretieho typu,
ktora nielenZe odmieta akékolvek niabozenské inSpiracie, ale nepri-
pusta ani sekularnu etiku povinnosti, ktora v.naSom kultarnom prie-
store dominovala od osvietenstva az do polovice 20. storocia (Lipovet-
sky 1999, s. 13). To vedie k radikidlnej zmene obsahu takych pojmov
ako napr. ¢lovek, ludskost, Zivot, pravda a pod.

Terminy ludia, ludsky, ludskost maja prastary povod, ktory savisi s
oznacenim slobodnych jednotlivcov, len ¢iasto¢ne zavislych na velmo-
zoch. Zakladom slova je staroindicky pojem rddha - osoba, clovek.
V dejinnom vyvine doslo k preSmycke, metatéze r / 1, takze pluralova
forma leudh oznacuje ,slobodnych Iudi“, z ¢oho vychadza aj vseslo-
vanskeé ljudi (Stanislav 1978, s. 308). Povodny vyznam sa zachoval aj v
gréckom slove eleutheros - slobodny (Machek 1971, s. 331).

Aj termin dostojnost je priamo odvodeny od cloveka ako slobodnej
bytosti. Poukazuje na kompetencie a schopnost dostdt niecomu, stacit’
na nieco, byt schopny zvlddnut nejakii tilohu (tamtiez, s. 135). Vyjad-
ruje teda status, schopnosti a kompetencie ¢loveka ako osoby.

Z atributu statusovej dostojnosti kazdej [udskej bytosti sa odvodzuju
neodnatelné prava, ktoré vyjadruju nas vztah voc¢i druhému ¢loveku a
formuju nase spravanie vo¢i nemu. Pramefiom i garantom tejto dostoj-
nosti v nabozZenskom zmysle je sam Stvoritel. Biblia priamo hovori o
Cloveku ako o obraze, ikone Boha. NaboZensky inSpirovany atribut
dostojnosti ¢loveka neskor prechadza i do filozofickej antropologie -
vedy o ¢loveku a vo VSeobecnej deklaracii [udskych prav sa stava jed-
nym z najvacSich darov judaizmu a krestanstva pre formovanie bu-
ducnosti globalnej civilizacie.

Ludskii dostojnost' az nejvyplyvajace ludské prava nestaci totiZ iba
vyhlasit, ale musia sa stat sticastou zmyslania jednotlivcov a obsahom
étosu daného spolocenstva. Proces uznania Iudskej dostojnosti trval
celé tisicrocia, dnes sa pokuSame - uspesne i neuspesne - toto uzna-
nie aj uskutoc¢novat v kazdodennom Zivote i v praktickej politike.
Pravo na dostojnost kazdej [udskej bytosti sa najprv musi stat zalezitos-
tou svedomia jednotlivcov a zakladom kazdého osobného vztahu.

ResSpektovanie [udskej dostojnosti ma vSeobecnu platnost. Kto spo-
chybnuje alebo odmieta uznat ludskt dostojnost inych, spochybnuje
aj hodnotu vlastného zZivota. Uznanie inych Iudi je zikladom prirodze-
ného mravného zakona, ktory mozeme vystopovat vo vSetkych zni-
mych nabozenstvach. V kodifikovanej podobe ho nijdeme v Dekal6-
gu a uz na prvy pohlad je zrejmé, Ze prave nim sa inSpirovali aj tvorco-
via Deklaracie zakladnych Tudskych prav. Prikdzania si adresované
konkrétnej osobe a chrania kazdy Iudsky Zivot a jeho dostojnost. Samo-



zrejmou sucastou takto chiapaného prava kazdej osoby je #cta k nej,
garancia respektu pred jej slobodou i povinnost chranit ju pred kaz-
dou diskrimindciou.

V naSej analyze sme sa tak dostali k pojmu clovek, starosloviensky
celovjek. Termin je odvodeny z korena celo, blizkeho gréckemu zélos -
kmeri, a pochadza z indoeurépskeho korefia quel - rod, skupina. Rov-
naky povod ma aj slovo celad’ - dnes uz archaické oznacenie [udi, by-
vajucich v jednej SirSej domacnosti.

Druha ¢ast pojmu je odvodenai od slova veik, voik - ¢o v indoeurop-
skom kontexte oznacovalo muza, cinného ako clena urcitej skupiny. S
tym suvisi aj pomenovanie skupiny muzov - bojovnikov ako vojsko
(Machek 1970, s. 105). V pojme clovek, podobne ako v oznaceniach
homo, man, mensch, 'homme - je v dosledku dominantnej patriar-
chalnej kultiary stotoZnenie ¢loveka a muza, podobne, ako to méZeme
vidiet aj v semitskom jazykovom okruhu.

Antické grécke meno pre cloveka je anthropos a znamena ,ten, kto-
ry je schopny pohladu hore®, ten, ktory je schopny stat na vlastnych
nohach a vie dosahovat rovnovihu, vyvazenost, harmoniu, samostat-
nost a slobodu.

V pojme ,byt schopny pohladu hore” je vyjadreny vertikdlny i hori-
zontalny rozmer Iudského bytia, jeho ,vnutrosvetovost i transcenden-
cia, ohraniCenost aj nekone¢né moznosti rozvoja. Vertikalita cloveka v
jeho kozmobiologickom vyzore je zjavenim velkosti a dostojnosti ¢lo-
veka, jeho smerovania ,hore“, zamerania na Absolatno.

Vdaka horizontalnosti je schopny rozliSovat inakost druhych, vidiet
v nich svojich ,bliZnych“ a vytvarat medziludské vztahy. Obidva tieto
rozmery symbolizuju aj usilie o poznavanie hodnot, ich axiologické
usporiadanie do hodnotového systému a jeho uskuto¢iovanie v prija-
tom Zivotnom style.

Vertikalita - znamena odputanie sa od zaistenosti zeme a okolia, kto-
ré je vlastné zvieratam v ich bezpecnej zaistenosti ,securitas“. Vdaka
vertikalite je mozné opustit ,okolie“ a objavit ,svet®, presahovat feno-
mendlny svet svojim pohladom a mySlienkou a objavit vlastna neohra-
nicenost. Vertikalita zjavuje slobodu c¢loveka a jeho neurcenost, zabez-
pecuje mu sebavedomie a spravnu identifikaciu i odliSenie od ,pred-
metov a javov®.

Psychofyzicka jednota fenoménu, ktory nazyvame c¢lovekom, je ne-
popieratelna. Jeho duchovnost a zmyslovost st spojené do obdivu-
hodného celku, v ktorom je zmyslovost preniknuta nekone¢nom du-
chovnosti a naopak, duchovnost je zasiahnuta zmyslovostou, ¢o sposo-
buje nevyhnutné napitie: ako telesnd i duchovna bytost, preziva v jed-
note humanum hlboku nezaistenost, ktora mu nedovoluje uzavriet sa,
ustrnut, najst svoj definitivny domov v pominajicom, kone¢nom sve-
te, pretoZe ¢lovek nutne hlada a tazi po Absolutne (Mraz 2001, s. 30).

Latinské oznacenie ¢loveka ako Zomo prinasa eSte viac prekvapeni
svojim povodom, obsahovou bohatostou i vatitornou protikladnostou.
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Etymoloégia pojmu siaha do praveku a vyjadruje vedomie vynimoc-
nosti a odliSnosti ¢loveka od ostatnych Zivych bytosti ako aj jeho spa-
tost s planétou, ktorad je naSim domovom a ktora nazyvame Zem - v
sanskrte ,ghéma“ (Machek 1971, s. 714) - od ¢oho st odvodené mno-
hé zakladné slova a vyznamy v gréctine: gé, gaia - ,zem*, ,svet; hai-
ma - krv“, rod, (Prach, 1942, s. 116)) aj v latin¢ine: - homo - ,Clo-
vek zemé“, ,pozemstan®; humus - ,zem*, jhlina“, ,poda“; humilitas -
sponizenost* aj humanitas - ,Judskost”, ,vzdelanost®, ,laskavost®,
~,miernost (Novotny, 1948, s. 631, 637, 638). Slova pre oznacenie Clo-
veka a zeme - ,adam“ - ,adama“ splyvaja aj v hebrejcine (Vosen-Kau-
len 1899 s. 153).

Pojem humanitas - ludskost je teda odvodeny od pojmu Zomo -
clovek. Oznacuje vlastnost byt ¢lovekom ako urcitym prirodno-histo-
rickym druhom, ¢iZe tie vlastnosti, ktoré odliSuju ¢loveka od ostatnych
zivocichov. Okrem toho ludskost predstavuje urcita ,moralnu katego-
riu, ktora suvisi s tizbami a usilim cloveka po dobrom a harmonic-
kom zivote, v sulade s ludskostou ako mravanym ideidlom* (Briska,
2000, s. 119). Clovek paradoxne predklada sebe samému vzor a ideal
LClovecenstva“ a ,Judskosti“, ¢iZze prizniva si nielen vlastnu, ale aj dru-
hovu netplnost a ,nehotovost*.

Ideu antropologickej rovnosti vSetkych Iudi uviedli ako prvi vo filo-
zofii stoici. Cicero v suvislosti s rozvijanim intelektualnych vlastnosti
Cloveka pouziva ako prvy vyraz studia humanistica v zmysle inSpira-
tivneho zaoberania sa dielami starych filozofov a basnikov.

Napriek nepochybnym antickym inSpirdciam sa pojem humaniz-
mus objavuje azZ v novoveku a je pokladany za ,program novovekého
vzdelavania, skiimania sveta, ktor€ sa neopiera o BoZie zjavenie a teo-
logicku tradiciu, ale o Tudsky rozum a skusenosti“ (Sokol, 1998, s.
304). Casto sa oznacuje aj ako ,filozoficko-etickd koncepcia, ktora kla-
die doraz na ludskost (lat. sumanitas) ako pozitivohu hodnotu jednot-
livca i ludskych spolocenstiev (Kiczko a i., 1997, s. 94).

Humanitas hominis humani - ,Judskost skuto¢ne ludského clove-
ka“ sa stava vrcholnou cnostou a vplyvom renesancnych filozofov sa
stotoZfiuje s antickou bohynou lasky Venusou ako to jedinecne zachy-
til Sandro Boticelli vo svojich dielach Zrodenie Venuse a Primavera.

Renesancny humanizmus kladie do stredu sveta ¢loveka a znovuob-
javuje radost zo zivota. Stredoveky imperativ ,Pamitaj na smrt!“ vy-
striedalo novoveké povzbudenie ,Pamitaj na Zivot!“. V suvislostis no-
vym kopernikovskym modelom vesmiru sa pred ludskym Rozumom
otvaraju nekonecné moznosti, ktor€ sfubuju, Ze svet je nielen vysvetli-
tel'ny ale aj podmanitelny. Tato predstava prinasa nové sebavedomie a
opojenie az do tej miery, Ze jeden z najvyznamnejSich renesancnych
filozofov Picco dela Mirandola roku 1486 vyhlasil: ,M6Zeme byt tym,
¢im chceme*, ¢im nadviazal na iného vtedajSieho myslitela Albertiho,
ktory sebavedome tvrdil: ,Clovek moZe robit ¢okolvek sa mu zachce®
(Carroll, 1996, s. 8).



Humanisticky idedl clovecenstva sa postupne vzdava svojho nabo-
Zenského zakotvenia v bezpecnom priestore a nechava sa fascinovat
jasom a svetlom Rozumu a predstavou Pokroku.

Renesancné a osvietenské chapanie cloveka ako animal rationale
prinasa hlboku zmenu vychodisk novovekého humanizmu, charakteri-
zovaného [udskou autondémiou a relativiziciou etiky. MozZnosti rozu-
mového poznania na pociatku novoveku su natolko fascinujuce, ze
mnohi myslitelia opustaju nielen stredoveké predstavy o svete a Bo-
hu, ale su presvedceni o moznosti vedeckého vysvetlenia kazdého ta-
jomstva a vyrieSenia kazdého problému iba racionalnymi metodami a
pristupmi. Takyto pristup vSak redukuje ¢loveka i svet na objekt, kto-
ry je mozné nielen bez zbytku poznat, ale ktory je mozné menit a s
ktorym je mozné [ubovolne manipulovat.

Renesancné umenie, ktoré sa spociatku opajalo radostou zo Zivota i
z objavovania slobody cloveka, z jeho krasyi z krasy sveta, v ktorom
Zije, ako prvé intuitivne postrehlo hranice sekularne chipaného 3tas-
tia. Objavuje a zachytiava nevyhnutnost, ktora ako bezodna priepast vy-
medzuje priestor i ¢as naSej existencie a znovu pred nas kladie otaz-
ku smrti a zmyslu Zivota. Vo vytvarnom i slovesnom umeni sa zac¢ina
objavovat téma smrti, ktord sa v priestore bez viery premiefia na bez-
nade;j.

Aj humanisticky orientovand veda Coskoro zacina spoznavat svoje
hranice, a to v tej najdramatickejsej podobe. Cisty racionalizmus a
skusenost nardzaju na jedint Nevyhnutnost - Smrt, ktora sprevadza
vSetky [udské diela a stoji na konci kazdého snazenia i kazdého lud-
ského Zivota. Preto spolahnutie sa len na ,¢isto rozumové poznanie®
po pocdiato¢nom opojeni prinasa vytriezvenie a naslednu apatiu, z
ktorej sa postupne vyvija pesimisticky nihilizmus.

Shakespearov Hamlet, Holbeinovi Vysianci a Mytvy Kristus nacrta-
vaju perspektivu sveta zbaveného niboZenskej viery a tym aj nadeje a
lasky. Hamlet je prototypom humanistického hrdinu: ma urodzeny po6-
vod, univerzitné vzdelanie. Je realista so schopnostou prenikavého po-
znania inych ludi a individualista, ktory sa neciti byt viazany ani rodi-
nou ani zakonmi Statu. Vedomie slobody a povinnosti a moznost ich
odmietnuf, mu spdsobuje melanchdliu a depresiu (porov. Carrol,
1996, 5. 27 - 35).

Aj novovekému a sucasnému cloveku strata viery a zmyslu bytia pri-
nasdaju pokusenie nechat sa fascinovat beznadejou smrti. V. dosledku
toho ateizmus a nihilizmus sa stanua sucastou jeho Zivota i hranicami je-
ho projektow.

Takmer vSetky sucasné filozofické smery maju vypracovanu vlastnu
filozofiu a eschatologiu smrti. Ak chceme hladat odpoved na otazku z
¢oho vychiddzaju a ¢im sa inSpiruju dneSné snahy o legaliziciu euta-
nazie a asistovanej samovrazdy ako aktu slobody a humanizmu, lahko
ju najdeme v niektorych filozofickych smeroch.

Pri samom koreni ich myslenia je nihilizmus ako totalna rezigniacia z
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hladania pravdy a uskuto¢novania dobra. Podla tejto filozofie Zivot
sam osebe nema nijaky zmysel, niet v ilom nijakej prirodzenosti, jed-
noty, celistvosti; nejestvuju teda nijaké prava, nijaky poriadok, ciel a
ani sporiadanost: ¢lovek sa 1i8i od zvierat iba moZnostou lepSej realiza-
cie pudu Zivota, lebo je stvoritefom a sucasne aj tvorcom seba samého.
Vsetky hodnoty sa dielom cloveka, jeho projektmi, ktoré moze kedy-
kolvek odmietnut, znicit a zmenit. Nestalost hodndt savisi s tvorivou
nestalostou tvorcu, s premenlivostou jeho projektov, ktoré moze ba aj
musi znicit, aby mohol vytvarat iné€.

Ak sa prijme téza, Ze Clovek je jedinym tvorcom a zdkonodarcom,
ktory urcuje, ¢o je dobré a o je zI€, ¢o md a ¢o nema zmysel, tak niet
divu, Ze sa zac¢ina povazovat aj za ,pana nad Zivotom a smrtou” a 0so-
buje si pravo arbitrirne rozhodovat o tom, ¢i niekto moze a smie Zit
alebo ¢i ma a musi zomriet.

Filozofia ,nicoty“ vedie k chapaniu ,nicotnosti“ cloveka, degradacii
hodnoty ludského Zivota a tym aj k degradacii kazdej hodnoty. Clovek
sa straca vo svete javov a predmetov. Dosledkom takéhoto spredmet-
nenia je odcudzenie, izolacia, rezigndcia, strata tvorivosti a budovanie
Jkultiry smrti“ (porov. Semianowski, 1992, s. 18 - 22). Humanizmus
bez viery sa nakoniec obracia proti ¢loveku, stiva sa nehumanny.

Nastastie, ¢lovek ma v sebe existencialnu potrebu hladania a reali-
zacie zmyslu Zivota. Vo svojej tuzbe po poznani Absolutna zakusuje
podstatny a definitivne rozhodujuci vertikalny rozmer svojho bytia i
zakladny bytostny vztah, ktory urcuje celé axidlne usporiadanie vSet-
kych spoznavanych hodnot.

Prezivat svoj zivot ako zmysluplny patri k zdkladnym podmienkam
dusevného zdravia. Takuto kvalitu zivota mu moZe davat len nieco, ¢o
ho presahuje (Kl¢ovanska in zbornik: Grac - NaniStova, 2000, s. 77),
¢o ho nuti klast otazky a hladat na ne odpovede.

Antropologické chipanie Iudskej dostojnosti je presvedcivé, avsak
Biblia predstavuje najhlbSie zdoévodnenie. Monoteizmus prebudil v
[udstve citlivost na jedine¢nu odliSnost ¢loveka od vSetkého fenome-
nalneho bytia. Clovek, ,Stvoreny na BoZi obraz a podobu“ uz nemoze
byt ,zobrazeny“ ani zredukovany na ¢osi vSeobecné, vylu¢ne prirodné
a osudom determinované, pominajice bytie k smrti (Anzenbacher,
1994, s.225). Ak je Clovek stvoreny ,BoZi obraz“, potom personilny
vztah k Stvoritelovi patri k jeho podstate.

V jednom z najvyznamnejSich dokumentov po Druhom vatikan-
skom koncile - v apostolskom liste Jana Pavla II. Christifideles laici sa
nielen krestanom ale aj vSetkym Iudom pripomina, Ze osobnd doéstoj-
nost’ je najcennejsim bohatstvom, ktoré clovek viastni. Na zdklade
svojej dostojnosti je clovek sdm osebe a sam pre seba vZdy hodnotou.
Preto sa nesmie s nim zaobchddzat ako s pouZitelnym predmetom
alebo vecou. Osobnd dostojnost je zdkladom rovnosti vSetkych ludi aj
ich vzdjomnej solidarity (ChFL, 38).

Ludska dostojnost - dignitas humana - teda nevyplyva z arbitrar-



neho rozhodnutia nejakej autority alebo zakona a ani sa neda akym-
kolvek pozitivnym zakonom spochybnit alebo zrusit, pretoze vyplyva
priamo z faktu byt ¢lovekom, byt osobou.

Tym sa dostdvame k najvyssej norme akd moze formulovat filozofic-
ka etika. Je to persondina norma, ktora hovori: Osoba je takym bytim,
Ze jedinym sprdavnym a plnohodnotnym vztahom voci nej moéze byt
iba ldska (Wojtyta, K.).

Laska ako zaklad kazdého personalneho vztahu je tym najvacsim ob-
javom, ktory vychadza z judeokrestanského naboZenského okruhu.
Objav lasky ako zakladného motivacného pramefa pre formovanie
vztahov je dejinne novy a iba ¢aka na svoju realiziciu. Absolitne tizZby
Cloveka totiZ neuspokoji ani poznanie, ani bohatstvo ¢i moc. Stastni to-
tiZ mo6zZeme byt iba vdaka vztahom, ktoré vytvarame a prezivame - ver-
tikalne i horizontilne. Postmoderny cClovek zakusuje svoju osamelost a
alienaciu, pretoZe svoje vztahy prili§ zvecnil, zracionalizoval, nasmero-
val na vyuZitie a zneuZitie.

Tretie tisicro¢ie ma byt tisicro¢im vztahov, preto na jeho pociatku
znovuobjavujeme etiku, kriesime teologiu a za¢iname rozvijat antro-
pologiu ako vychodisko pre vSetky ostatné antropologické vedy. An-
tropologicko-personalisticky pristup potvrdzuje, Ze schopnost milovat
a bytostna potreba byt milovany“ je hlboko zakorenena v samej by-
tostnej Strukture ¢loveka, v jeho prirodzenosti ,byt osobou® v jej spiri-
tudlnom i spolocenskom byti, smerujicom k absoltutnej budticnosti.

Tento prispevok vznikol v ramci rieSitelskej ulohy VEGA 1/0455/03.
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