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Rozumieme krestanskej laske?
Jozef Tirio

Preco hovorim o krestanskej liske a nie jednoducho o liske? Ved
samotné slovo laska je [udom blizke a vari najcastejSie pouzivané. Ma
mnoho pododb, tak ako rozmanity je zZivot [udi. Myslim, Ze hovorit v
jednom prispevku o vSetkych podobach by bolo nielen zmitocné, ale
casto aj zavadzajuce, lebo slovo ldska sa pouZiva aj pre situacie, ktoré
treba pomenovat inac¢. Ked hovorim o laske krestanskej, mam na mys-
li lasku evanjeliova, ta, ktora hldsal Kristus. Sv. Pavol v liste Korinta-
nom (13. kap.) vymenoval podstatné prvky krestanskej lasky. Ked' to
pripojime ku Kristovej vyzve milovat svojich nepriatelov, dostaneme
uplny obraz toho, kto je (alebo ako Zije) ¢lovek v laske. Lebo Kristove
slova st zrozumitel'né: ,, Ale vdm, ktori ma pocuvate, hovorim, milujte
svojich nepriatelov a dobre robte tym, ktori vds nendvidia, Zehnajte
tym, ktori vds preklinajii a modlite sa za tych, ktori vds potupujii. Ak
milujete tych, ktori vdas miluju, akiiZe mdte zdasluhu? Ved' to isté robia
aj hriesnici. Ale milujte svojich nepriatelov. [1]

Vsetci velki svetovi vyznavacdi lasky aSpirovali k zriedkavému typu
lasky, ktoru stari Gréci nazvali agapé. Bruce Brander sa zamyslal nad
kvalitou Iudskych vztahov a poskytuje toto delenie [2]:

1. Eros - romanticky vztah

2. Philia - priatelstvo

3. Agapé - sluzba

Sustredenie na seba, aj ked’ kultirne vnimané, nechava maly prie-
stor pre Stedrost, otvorenost, ¢estnost a iné vlastnosti, ktoré vedu srd-
cia od ego - centrovaného infantilizmu k dospelosti v starostlivosti o
Iudi mimo vlastného ja.

Psycholog Roger Callahan (citovany v [2]) piSe: ,, Romanticky vztah
Jje sebecky. Ked'ide o autenticky romanticky vztah, je to tvoja rozkos,
tvoje stastie, ktoré je tistrednou zdakladriou tvojich citov”a vychadza
mu, Ze: ,Nesebeckd romantickd ldaska je absurdnost.“ Na Girovni eros
plati: ,Chcem, potrebujem, a preto milujem.“ Je to laska zaciato¢nikov
v Skole medziludskych vztahov.

Psychologicka D. Tennov (citovana v [2]) na zdklade analyzy vztahu
stoviek parov odliSuje romanticku lasku od redlnej lasky, nazyva ju /i-
merence a hovori: ,Statz’sticky zistené obdobie trvania , limerence“ je
medzi 18 az 36 mesiacov.“ Tennov hovori, Ze , bez zdsadnej duchouv-
nej transformdcie k dobrocinnej forme ldsky pdry zostdvajii v sto-
pdch romantického rozcarovania s vysokym percentom depresie (35
- 60 %), znacnym percentom so sklonom k samouvrazde (20 - 30 %)
a s pocetnym vyskytom pokusov o samovrazZdu.”

Specialisti na manzelsku problematiku hovoria, Ze vic¢Sina manzel-
skych parov, ktorych manzZelstvo pretrvava, sa podarilo posunit od



erosu (milujuci chce int osobu) k sposobu vztahu philia. Tento vztah
sa charakterizuje ako hlboké priatelstvo, v ktorom sa hlada priestor na
davanie aj prijimanie - vymena, asponl na urovni 50 : 50 (milujici chce
dobro aj pre druhého).

Zatial ¢o romanticky vztah je vasefl a neistota, philia je racionalny,
pokojny, staly a mozZe spajat dvoch ludi intimnejSie ako romanticky
vztah. Ale aj tato formu Gdndii povazoval za komeré¢nu“v porovnani
s najvysSou formou lasky. Uz Confucius v 6. stor. pr. Kristom hladal
odpoved na otazku, ¢i moze existovat laska, ktord nekladie naroky na
svoj objekt? Treba povedat, Ze velki vyznavaci lasky upierali svoj zrak k
agapé. Osobitni pozornost liske tohto typu venoval Erich Fromm v
knihe Umenie milovat [3]. Takato laska je spdjana s liskou Boha k
stvoreniam. Medzi nami sa vyskytuje v podobe materinskej lasky -
emocionilne spravnej lasky matky k svojmu dietatu bez akejkolvek
kalkuldcie, ¢o dostane ako odmenu. Usmev dietata je pre fiu (vopred
neplinovanou) odmenou.

PodIla mna Kristus hovoril o takejto liske. Ak teda budem hovorit o
krestanskej, resp. evanjeliovej laske, bude to laska typu agapé€. V nej si
viem predstavit plnenie radikilnej poziadavky Krista o univerzilnej
laske, ktora zahfna v3etkych [udi vratane nepriatelov.

Pravda, st vyhrady voc¢i chapaniu takejto formulacie lasky. Vladimir
Satura hovori, ze laska, ktord nikoho nevylucuje, neodzrkadluje sku-
tocnost a plati skor kultirne - filozoficky, no z hladiska vyvinovej
psychologie rozhodne nie [4]. To je nedorozumenie. Fromm nehovori
o tom, ¢o plati v skutocnosti. Naopak, na vysokej arovni rozvija teo-
riu lasky. Fromm hovori o laske univerzilnej, o ktoru sa mozno usilo-
vat. Co je to laska zohladfiujica skutocnost? Tej je iste dost a tazko po-
vedat, Zeby zodpovedala Kristovmu posolstvu pre tento svet. Jeho pri-
nos bol ozajstnou revoliciou ducha. Skoda len, Ze zo strachu pred taz
kostami alebo z neznalosti si ludia interpretuju tento jedine¢ny feno-
mén na svoju mieru. Treba skor sthlasit s B. Branderom [2], ktory v
suvislosti s agapé hovori, Ze ak laska, ktorou milujeme teraz, je niZSie-
ho stupna ako agapé, potom musime milovat na svojej irovni s citli-
vostou, velkomyselnostou a poctivostou. Cim vyssie aspirujeme v
kazdodennej aktivite, tym rychlejSie rastieme a Stensaltz [5] upozor-
nuje, ze: ,Ozajstny altruizmus je zriedkavy a mozno nedosiahnutel-
ny. Ale aj ked nie sme schopni perfektnej ldasky, to nds nezbavuje po-
vinnosti usilovat o nu. “

Potreba lasky

Doteraz som sa sustredil na vymedzenie pojmu krestanskd ldska.
Urcite vznikne otdzka ¢o s tym? Nie je to daleko od ¢loveka? Je v si-
lach cloveka kracat po ceste lasky, ako to pozadoval Kristus? Ak ano,
ako? Bez odpovede na tieto otazky celad diskusia o laske sa zredukuje
na Saturovski cestu - cestu skutoc¢nosti. Ale odpoved existuje. A nie-
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len to. Laska je totiZ nevyhnutnou a postacujucou podmienku
Stastia (myslim na lasku krestansk). A to uz nielen o tom, ¢i sa nam
to pozdava alebo nie. To je o0 naSom S$tasti.

Hlavnym znakom ldsky je ddvanie, a to bez kalkulicie. Davame v
nadeji, Ze nasa laska vyvold odozvu (nie odmenu), lebo odozvou na las-
ku je laska. NaraZa sa tu na bariéry (mozno to je skryté v Saturovej for-
muldacii), ale nikto z propagatorov lasky nehovori, Ze je to vol'ba ,Siro-
kej cesty“. Naopak, Kristus explicitne vyzyva, aby sme si vyberali tizku
cestu. Ludova mudrost nazbierana vekmi je ukryta v narodnych roz-
pravkach. Tie suhlasne vedu svojich hrdinov cez nepohodu Zivota, cez
zapasy so zZivlami a zlom, aby nakoniec nasli rozpravkovu risu Stastia.
Uvedomujem si, Ze Clovek, ktory nema vypestovany postoj lasky, tazko
prijme tvrdenie, Ze davat je prijemnejSie ako prijimat. Pri davani sa
zriekame Casti seba, lebo aj majetok pokladame za Cast seba. A ten bez
toho, aby sme vnimali okolie a potrebu druhych v laske - ocami vi-
diaceho postoja duSe - si chranime. VSimnime si jednu dramaticku
chvilu, v ktorej u Carretta zvitazil sebecky vztah k ,svojmu“ vlastnic-
tvu: ,V pusti som raz vecer stretol starca, ktory sa na celom tele triasol
od zimy. Znie to ¢udne, ked’ je re¢ o chlade na pusti, ale je to tak. O Sa-
hare sa pravom hovori, Ze je to chladny kraj, kde je vel'mi hortco, len
ked svieti slnko. SInko davno zapadlo a starcovi bola zima. Mal som
dve prikryvky, ale potreboval som ich na prenocovanie pod Sirym ne-
bom. Keby som mu ich bol dal, triasol by som sa od zimy ja. Toho som
sabala obe som si nechal. V td noc mi sice nebola zima, ale na druhy
denl som sa triasol pred Bozim sadom. Snivalo sa mi totiz, Ze som si la-
hol do tiena pod skalu a td ma privalila a zabila. S nehybnym telom
pod tonami Zuly, ale zato s celkom Zivou myslou som si vypocul rozsu-
dok nad sebou. Jedinou témou na sude boli tie dve prikryvky. Sudca
ma uznal za nezrelého pre kralovstvo Bozie. Svojmu bratovi som zo
strachu pred no¢nym chladom odoprel prikryvku a prehresil som sa
proti zakonu ,Miluj blizneho ako seba samého®. Vlastnu kozu som mal
radSej ako starcovu. Ale najavo vySlo nielen to. Ako ¢len spolo¢nosti
Malych bratov som vedel, Ze Kristova laska nezostava len pri zdkone a
miluje bliZneho tak, Ze za neho umiera na Kkrizi. Previnil som sa proti
povinnosti nasledovat Ho. Ako som mohol za tychto okolnosti vojst do
kralovstva lasky? Bol som pravom uznany za nezrelého, kym nedo-
zriem do Kralovstva lasky. Tak som sa dostal do svojho ocistca.“ [19]

Laskou (davanim) mozno vylepsit stav druhého, alebo naopak, nela-
skou mozno zapricinit jeho utrpenie. Ale davanie nie je len o hmot-
nych potrebach. Ludia Casto pocituju opustenost a osamelost. Hlavne
deti potrebuju vnimat potreby lasky. Nedostatok nehy u deti moze
mat nedozerné nasledky nielen na dalsi vyvoj dietata, ale moze ist aj o
prezitie, ako to dokazuju vysledky vyskumu.

C. Albright v Casopise Research in Sciencie and Theology [6] hovo-
ri, Ze dnes je zname, Ze dieta sa rodi s ovela vi¢Sim poctom mozgo-
vych neurdnov, ako v skutocnosti treba. Tie, ktoré sa vyuZivaju, sa pre-



pdjaju na iné neurdny a nielen Ze prezivaju, ale vytvaraju komplexnej-

Sie spojenia. Ale neurony, ktoré sa nevyuZzivaju sa programované na

vlastné znicenie. Pomocou tohto selektivneho procesu sa formuje ar-

chitektira osobnosti.

Je uz davnejsie zname, zZe deti, ktoré su dobre vyZzivované, ale sa im
nedostiva osobnej pozornosti, oby¢ajne zomieraji. Deti s men$im
stupniom osobného zanedbania prezivaju, ale sa nevyvijaju.

NaSe mysle a teld, zda sa, st naprogramované vyvijat sa na zaklade
vztahu lasky. V. prvych momentoch Zivota sa kojenec radsSej pozera na
obraz Iudskej tvare, ako na akykolvek iny obraz. Na§ mozog sa rozvija
na zaklade interakcii. NaSe neurénové, imunne, obezné systémy ope-
ruja efektivnejsie, ked vieme, Ze sme vnimania chdapania ked citime,
Ze mame nejaka vahu vo vztahu k inym. V' podmienkach vztahov v
ldske Zijeme lepsie a dlhsie.

K. Giberson opisuje skusenosti ziskané pri pozorovani podmienok
prezivania nemluvniat vo ,vedecky“ riadenych sirotincoch. Hovori, Ze
cely systém starostlivosti bol postaveny na vedeckych postupoch, ako
boli vnimané v Rlasickej fyzike - svet je ako hodiny - vSetko funguje.
Co sa nedalo vysvetlit touto paradigmou bolo spochybiiované. V tejto
euforii ldska nenasla miesto. A tak napriklad zobrat dieta na ruky, hoj-
dat ho, sa povazovalo za primitivne (a to eSte v zaciatkoch 20. storo-
¢ia) - laska ku kojencom patrila medzi bezvyznamné fenomény [7].

A toto stdlo zZivot desiatok tisicov nemluvniat vo vedecky riadenych
sirotincoch, ktoré mali zakédované, aby sa vyhybali nezdravej zavislos-
ti brat dieta do narucia. Ale! Malé deti potrebujii vela ldsky. Potrebuju,
aby ich niekto drZzal, objimal, bozkaval, hral sas nimi. V tychto primi-
tivnych prirodzenych aktivitach je Cosi, ¢o posiliiuje malé deti tajom-
nym sposobom, ¢o posilfiuje ich imunitny systém a to im umoziuje
zvladat detské choroby.

Udaje, ktoré o tom hovoria st nesporné a hrozné.

1. Nemocnica pre nemluvniatka vo Florencii. V dvoch dekadach v
polovici 18. storoc¢ia bolo v tomto sirotinci 15 000 deti. 1 000 z
nich zomrelo pred dovf$enim jedného roka.

2. Amerika bola svedkom podobnej tragédie v 19. storoci. Viac ako po-
lovica sirot odoslana do institicie v Buffale, N. Y. medzi rokmi 1862
a 1875 zomrelo pred dovf$enim jedného roku.

Najhorsie je, ze zavladlo presvedcenie, Ze smrt nastala v dosledku
infekcie, ktora sa odovzdavala dotykom a tak sa rozhodlo, Ze treba vy-
Iucit nosenie deti a tplne sa zakazalo bozkavanie. Zariadenie pripo-
mina Cosi, ¢o dnes praktizuju chemici pri manipulicii s nebezpecny-
mi chemikaliami.

Starost o nemluvniatka spojend s presvedc¢enim, Ze laska je neuzi-
to¢ny cit, viedli k praktikim, ktoré pracovali proti prirodzenym in-
stinktom vSetkych druhov a Specidlne u ludi.

H. Harlow to predviedol svojim experimentom na primatoch, ktory
poukazal na to, Ze existuje nepredstavitelne hibokd potreba ldasky [7].
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Harlow izoloval primaty a pozoroval, ¢o sa stane. Dovolil dotkntt sa

ich matiek, potom ich od nich odlucil a dovolil obmedzeny vztah k

inym primatom. Experiment ukazal, Ze existuje nepredstavitel'ne hlbo-

ka potreba lasky (to bol pilotny experiment). Tito priaca sa uvadza vo
v$etkych uvodnych psychologickych textoch.

Zvyraznoval som potrebu lisky u deti. To len preto, Ze deti su zvlast
citlivé na okolie a kedZe kojenci nie s mnohoparemetrové, zavery z
pozorovani sa jednoznacnejsie formuluju. Lasku vSak potrebuji vsetci.
Zacinajuce vyskumy u dospelych, aj ked sa v zaciatkoch, ukazuju, Ze
laska v ich Zivote, ¢i uZ ju preukazuja, alebo st fiou obdarovani, ma
vyznamnu ulohu.

K. Hunter a M. Linn, vedecké pracovnicky vo Medicinskom centre
pre veterdnov v Miamiv roku 1980 urobili prieskum v dvoch skupi-
nich Tudi nad 65 rokov [8]. Jednu skupinu tvorili ti, ktori sa dlhodobo
venovali dobrovol'nickej ¢innosti. Druhu ini. Vysledok ich prace sa da
zhrnut takto:
® Dobrovolni pracovnici pocitovali vi¢siu Zivotnu pohodu a chut do

Zivota. Mali menej symptomov depresie a tuzkosti, ako [udia z dru-

hej skupiny.

@ Na otazku, ¢i zivotna pohoda viedla k dobrovolnickej ¢innosti, ale-
bo naopak, odpovedali, Ze ich aktivity ako dobrovolnych pracovni-
kov, zmenili ich Zivoty k lepSiemu.

Podobne E. Mydlarska, profesorka psychologie a vychovy na Ucitel-
skom ustave Kolumbijskej univerzity Studovala vplyv altruizmu a na-
boznosti na tych, ktori tieto ¢nosti praktizovali pocas celého Zivota [8],
a dava Styri dovody preco altruizmus moze byt uzito¢ny v starobe:

@ zvySena miera zmysluplnosti,

@ zvySeny pocit vlastnej efektivnosti a kompetencie,

@ vyrovnany postoj k zZivotu a fyzicky aktivnejsi Zivotny $tyl,

@ zvySena miera socidlneho vclefiovania.

Prax lasky

Predmetom mojich tivah je agapé. Nejde teda o to, Ze ma ovladne
cit, ktory ma povznesie ,do vy$in“ a ja, bez vlastnych zasluh ¢erpam z
toho zdroja. Nie, ldska nie je len dar, ale je aj cnost. Ja ten ,talent” mu-
sim rozvijat, dat do obehu. Liska nie je substancia, z ktorej si méZem
krajat Casti a rozdavat. Laska je ziva v aktivite a z definicie je namie-
renak Bohua kbliznemu. Treba ju rozdavat bez obavy, Ze z nej ubud-
ne. Laska je totiz ten zazrak, Zze davanim sa rozmnozuje, hovori
E. Fromm [3].

Prax lasky vyZaduje produktivnu aktivitu. Je to aktivna starost o Zi-
vot a rast toho, koho milujeme. Inym jazykom, ale obsahovo rovnako
to vnimal aj A. Einstein. V roku 1931 napisal: ,Bez hlbsieho uvazZova-
nia vieme a z denného Zivota to vyplyva, Ze existujeme pre inych lu-
di, predovsetkym pre tych, od tismevu a zdravia tiplne zdvisi nase



Stastie. Stokrdt denne si uvedomujem, Ze moj vniitorny a vonkajsi
Zivot stoji na prdci inych - Zijiicich, aj uz nezijiicich. Preto sa musim
usilovat, aby som mohol ddvat tou istou mierou, akou som dostdval
a stdle dostdvam. Uspesny clovek dostdva ovela viac od svojich pria-
telov, obycajne neporovnatelne viac v porovnani so sluzbami, ktoré
on poskytuje”. A dalej konstatuje, Ze: ,Idey, ktoré osvetlovali moju ces-
tu a znova a znova mi ddvali odvahu prijimat Zivot radostne boli:
Ldskavost, Krdsa a Pravda.“ 9]

Z toho, Ze som sa sustredil na lasku v zmysle agapé vyplyva, ze ldska
nie je vecou citu; je to akt véle, mat rdd je otdzka citu. Avsak, ak milu-
jeme druhych v zmysle evanjelia, nepadne nim zatazko ich mat rad.
Takto chapana laska je univerzalna, nikoho nevylucuje. G. Verwel opi-
suje svoju skusenost s priatelom, ktory vyhlasil, Ze miluje vSetkych lu-
di. Pripomenul mu, Ze pozna ¢loveka, ktorého pri stretnuti nezdravi a
nevenuje mu laskavy ismev. Opytal sa ho teda, ¢i aj toho naozaj miluje.
Povedal, Ze miluje vSetkych krestanov. Verwel poznameniva, Ze lasku
ma len v hlave [10]. Laska totiz vyzaduje Cin. Krestan nemd milovat
teoreticky, ale skutkami. L. Lencz hovori, Ze nasa laska je natol'ko sku-
to¢na, nakol'ko sa zhmotni, nakol'ko sa premeni na pracu. A inde: ,Co
je laska, to sa da najlepSie opisat ucinkami ktoré sposobuje. KedZe ko-
existencia s inymi ludmi je pre Cloveka podstatna, nas svet je zarovenl
svetom pre mnohych ludi: svet ¢loveka je ,spolusvet®, nds svet, ktory je
spoluvytvdarany ldskou tych, ktorych milujeme. Ldaska robi viast vias-
tou, domov domovom. Nic nie je cloveku blizke bez blizkeho cloveka
(sv. Augustin)“.

Vsimnime si, ako o tom piSe Seneca [11]: ,ARy ciel si kladie ten, co
preukazuje dobrodenie? Prospiet’ tomu, Romu ho preukazuje a uro-
bit mu radost. Diifal sndd’ v nejaky zisk? Uz by to totiz nebolo dob-
rodenie, ale obchod.“ A Aristoteles v Etike Nikomachovej to hodnoti
takto: ,Cnostné ciny sit mravne Rrdsne a konajii sa pre mravné Rrds-
no. Teda aj stedry clovek bude ddvat pre mravné krdsno a bude ho
robit rdd a bez neliibosti, lebo ¢nostny ¢in je prijemny a najmenej
sposobugje bolest.“ [13]

Vztah lasky a Stastia

Kazdy clovek chce byt $tastny. Chce, aby sa mu Zivot vydaril. Priat si
nestastie alebo nespokojnost podla V. Solovjova [ 14, s. 130] by zname-
nalo to isté, ako vedome si priat neZiaduce. Bol by to teda holy nezmy-
sel. A pokracuje: , Nie je mozné sa pytat preco si musim priat viastné
Stastie, lebo si ho od prirody prajem aj bez toho. Toto prianie je neod-
delitel'ne spojené s mojou existenciou a je jej priamym vyjadrenim.
Preco o tom treba hovorit?“ O odpoved sa pokusa R. Spaeman [15, s.
88]. Uvedomuje si, Ze medzi mravnostou a zdarnym Zivotom je len ne-
priama a vonkajsia stuvislost. Pozemsky zdarny Zivot a poctivost sa nie
vZdy kryja (skor sa dobrym vedie zI€ a zlym dobre). To ale nemdZe byt
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posledné slovo - Boh tym, ktori nepravom trpia pride na pomoc. Toto
LDrist na pomoc” ma tri rozmery:

® Obratv pozemskom osude

@ Posilnenie [udského srdca, vnatorny mier a vnutorna radost

@ Eschatologicka kompenzicia, itecha v ,Abrahimovom lone*

Vieme zo skusenosti, Ze prvy variant sa neuskutocfiuje. Ani Kristus
toto nesluboval svojim nasledovnikom. Naopak, ked On sam prosil,
aby nemusel podstiipit mucenie vyslySanie bolo v inom. PriSiel anjel a
posilnil Ho. Stastie teda nebude totozné so zdarnym Zivotom (pozri
knihu Job). To ale uz poznala aj grécka filozofia. Okrem uZ spominané-
ho Aristotela [13], aj reprezentant Cistého hedonizmu, Hegésias Ky-
rensky paradoxne dospel ku konstatovaniu, Ze zit ¢isto len z pohladu
spokojnosti vlastne ani nema cenu, lebo usilovanie o rozko$ je bud
neuspesné a potom je to bolestné. Alebo ked, naopak, clovek ciel do-
siahne, ukaZze sa, Ze je to len prelud, lebo po chvilkovom pocite slasti
zakonite nasleduje nuda a nova muciva tizba po dalSom sebaklame.
Pri nemoznosti dosiahnut naozajstna spokojnost je preto nutné sa po-
kusit asponl zbavit sa vSetkych nespokojnosti. A najspolahlivejSim
prostriedkom k tomu je smrt (citované zo [14], s. 133).

Su tu ale dalSie dve alternativy. Katechizmus Katolickej Cirkvi upo-
zorije, 7e: , Stastie nie je v bohatstve alebo v blahobyte, ani v lud-
skej sldve alebo moci, ani v nijakom ludskom vytvore, nech by bol
akokolvek osozny..., ani v nijakom stvoreni.“ (KKC, s. 441) V ¢om
teda? Totiz, ako pokracuje KKC: ,Vsetci sa skidriajii pred bohatstvom.
Stastie merajii bohatstvom a bohatstvom merajii aj tictyhodnost. Vy-
DPljva to z presvedcenia, Ze bohatstvom mozno dosiahnut vsetko. Je
to jedno z modiel nasich cCias a druhou je popularita.*

A pritom uz Aristoteles vedel, Ze: , Blazenost predpokladd mravnii
dokonalost a dokonaly Zivot.“Lebo: ,V nijakom ludskom vykone nie
Je tol'ko stdlosti, ako v mravne dokonalych cinnostiach. BlazZeny clo-
vek bude mat to dobro, ktoré hladdame a po cely Zivot zostane takym,
lebo jeho cinnost zostane vzdy zamerand na to, Co je cnostné a zme-
ny v Zivote bude zndsat co najkrajsie, vZdy a vsade primerane ako
muz naozaj dobry a pevny, bez hany... Nie je ani nestdly, ani vrtka-
vy, lebo z pevného stavu blazenosti ho ni¢ tak lahko nedostane.*
[13] TakZe sprievodnym znakom produktivnej aktivity nie je honba po
dosiahnuti vrcholov rozkosi, ale ustaleny stav sustavného toku
dobrého pocitu z produktivneho vyjadrenia zakladnych lud-
skych schopnosti [3]. Produktivna aktivita vedie k vyrovnanosti a
zazivaniu radosti z uspechov a dava perspektivu dostat sa k svojmu
pravému ja.

Treba zdoraznit, Ze ani v tomto vyrovnanom stave, ktory nazyva-
me Stastim sa nestrica citlivost, schopnost zucastnenosti na radosti a
bolesti inych. Fyzické a duSevné utrpenie je sucastou [udskej existen-
cies prezit ho je nevyhnutné. Ale opakom Stastia nie je Zial alebo ra-
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dost, ale depresia. Stastie povazujeme za najuvdicsi vispech cloveka. Ra-



dost sa tyka jednotlivého ¢inu, zatial ¢o Stastie sa moéze povazovat za
nepreruseny alebo celistvy pocit radosti. Laska a Stastie, ako som ich
charakterizoval, maja spolo¢né usilie o produktivau aktivitu - kona-
nie dobra - nasmerované k druhému zohladnujic smerovanie na naj-
vysSie dobro. V tomto kontexte lahko pochopime vyrok, ze ldska je
nevyhnutnou a postacujiicou podmienkou stastia.

Ak je tak, preco svet hlada Stastie inde a preco vyzera tak, ako ho
dnes zazivame? Je to Skoda a pochopitelné len tak, Ze tomu, o om
som ja presvedceny, treba uverit. A tu je niekol'ko prekazok. Podla R.
Spaemana [15, s. 183] Iudské konanie zacina az tam, kde sa k svojmu
pudu nejako choviame a nie sme mu jednoducho len vydani ,Ak mam
hlad, nemusim jest‘, m6Zem mat dovod tak neurobit (napriklad dobro-
volny post). ,Pud sa odlisuje od inych skutocnosti tym, Ze uz sam ose-
be mad vektorovy charakter. Pobdda, podnecuje sklony a uz sam je
Dpricinou tych cinnosti, ktoré sliiZia k jeho uspokojeniu.“Pud vsak nie
je dostatocnym dovodom konania (iba ak zZiadny iny dovod nehovori
opak). A tu je problém. Ak neuzname vseludské hodnoty, ¢asto nena-
chiadzame dovody pre opak. Vieru o potrebe a blahodarnom ucinku
lasky by mlady c¢lovek mal nachadzat v kultirnom a niboZenskom
prostredi, v ktorom vyrasta. T. Chardin to nazyva boZzskym prostre-
dim. T. Chardin hovori, Ze: ,Ludstvo spalo a este spi omdmené plytky-
mi radostami svojich malych uzavretych lasok. V. hibindch ludského
mnoZstva drieme obrovskd duchovnd sila, Rtord sa prejavi len vtedy,
ked dokdzZeme prekonat priehrady svojich sebectiev.“ [16, s. 142] Ako
presvedcit potapaca rybnikov o krasach podmorskej rise, ked sim ma
skuasenostlen z ponorenia sa do plytkych vod, pripadne z plavania na
povrchu mora? Ak uveri, Ze tamojsi svet je krasny a zaujimavy, bude
mat motiv ponorit sa do hlbin; potom najde novy svet. Chce to ale vie-
ru, Ze ta krdsa tam je a tvrdy tréning na nové ulohy. Kto malo veri, ten
mailo miluje.

Bezne Tudia o laske hovoria a radi o nej pocuvaju, ale zeby prave
laska bola cestou, na ktorej (a hlavne na konci ktorej) je Stastie, tomu
neveria. Ved ponuky plytkych zazitkov st na kazdom kroku a efekty
okamZité. A vicSinou sa netrapia nad hlbSim zmyslom Zivota. Len malo
z nich uveri, Ze postoj ldsky je to riesenie Zivola, Rtoré sice chvilkové
radosti neponiika, ale poniika trvalé radosti a $tastie. Skoda! Skoda
je hlavne to, Ze si mladi ludia vyberaju idoly zo sveta aspeSnych hviezd.
A tie, nech mi prepacia, propaguju (hlavne svojim Zivotom) skor po-
minutel'né hodnoty. Treba sa raz vizne zamysliet nad tym, Ze krestan-
sky svet doteraz vazne neprijal zakladné posolstvo Krista. Veda ma svo-
je cesticky, ma skumat zdkonitosti stvoreného sveta. Ak to robi dobre,
plni svoje poslanie. Ale velki duchovia [udstva, aj ti, uspesni vo vede,
upozoriiovali,a robiatoi dnes,Ze su kategorie, ktoré veda neskima a
skamat nemoze. Je toho vela. Spomeniem, ¢o o tom hovoril A. Ein-
stein, ked po tuvahe o poslani vedy a naboZenstva konStatoval:
CNajvyssie principy pre nase aspirdcie a tvahy sii ndm dané v Zi-
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douvsko-krestanskej ndbozZenskej tradicii. Je to vel'mi vysoky ciel, kto-
ry s nasimi slabymi silami mozZeme dosiahnut len obmedzene, ktory
ale poskytuje pevny zdklad nasim snazZeniam.“[9, s. 43] Zakladné po-
solstvo Krista je ldska k Bohu a bliznemu a tie su obsiahnuté napri-
klad v blahoslavenstvach. Teda milujiici je blaZeny. Ale Struktira bla-
hoslavenstiev nie je o plnych sypkach, ani o bankovych kontich. Bla-
hoslavenstva sa o zivote, o utrpeni, o milosrdenstve, o Ccistych
umysloch, o laske. C. Carretto hovori, Ze chudobny v zmysle evanje-
lia je len ten, kto veci, ktoré viastni nepremenil na modiu a kto v
hibke duse citi, Ze ho nemoéze nasytit nic mensieho ako Absoliitno. Po-
znamenajme, Ze v oblasti beznych potrieb, ktoré bezprostredne suvi-
sia s nejakym ucelom, teda v oblasti toho, o je prakticky uzito¢né, sa
snazime ziskat hodnotu ,pre seba“, aby sme dosiahli prakticky uzitok.
V oblasti vys$§ich hodnot uz nejde o to, aby sme hodnotu ziskali pre se-
ba, ale aby sme ju prijali pre riu samu. Plati to aj o intelektuilnej hod-
note pravdy a lasky. Musime sa tejto hodnote otvorit, musime ju
uznat, potom sa ona otvori ndm. V spravani k druhému cloveku, kto-
ry potrebuje porozumenie, uz nejde o miia, ale o druhého hovori E.
Coreth [17].

A to je problém, ktory sa Casto zle interpretuje a nielen to, ¢asto v
praktickom Zivote privadza do nerieSitel'nych situdcii. Ako v evanje-
liovej laske vnimat sebaa druhého? Nedorozumenia vznikaji hlavne v
nedefinovanych alebo nespravne vymedzenych pojmoch a treba po-
dotknut, Ze v tejto oblasti je zmitok v pojmoch priam ukdzkova. V
zmysle chapania lasky, ako som to vymedzil v tejto uvahe, ide o ,Ko-
nanie zaloZené na voli k dobru®, teda kazdé konanie, ktorym pricha-
dzame na pomoc [udskému Zivotu, ktory potrebuje pomoc [15, s. 119].
R. Spaeman tu hovori o lTudskom (Judoch), nie o priateloch, ¢i ne-
priateloch. Vyznavacom podpory Zivota bol A. Schweitzer (nemdzem
menovat vietkych hrdinov zasvitenych laske, ako boli Matka Terézia,
Pater Damidn a ini). Opakom takto chidpaného vztahu je scvrknutie
horizontu do seba - narcizmus. Narcisticka orientacia je, ked ¢lovek
preZiva ako skuto¢né len to, ¢o je v flom, zatial o javy vonkajSieho
sveta nie su pre neho skutoc¢né. Preziva ich podla toho, ¢i st uzito¢né
alebo nebezpecné [3]. Je to nestastna orientdcia, lebo pripravuje c¢lo-
veka o krdsu zo vzdjomnosti a to je najvicsi deficit v jeho Zivote. Na-
rcista neplni zakladny prikaz lasky, lebo druhého pouziva len ako na-
stroj pre svoje chutky. Nikdy ho nenapadne jemu urobit dobre.

Ako chapat seba v usili o lasku? Vyhneme sa nedorozumeniu, ak
pojmovo odlisSime lasku k sebe od sebectva, ktoré moze viest azZk na-
rcizmu. Vo v§eobecne chiapanej laske k Zivotu st zahrnuti vSetci fudia,
teda aj ja. Ide o pripravenost poskytnut pomoc. Spaeman si kladie
otazku, ¢o je charakteristickym znakom konania, ktoré pomaha, a ho-
vori: ,Je to hlavne nepriamost. Pomoc nemoze zaujat miesto samot-
ného zZivota - jej cielom je Zivot umozriovat a to moézem konat'i vo-



¢i sebe samému. Totiz, bezprostredné sledovanie nasich pudouvych cie-
lov este nie je nic, co by vyjadrovalo volu k dobru. Pri sledovani tych-
to cielov sme uplne vydani svojmu okoliu a sami sebe, ale este sme
sa nestali skutocnymi, seba sme dosial’ nezbadali. AZ v reflexii sa
ukazuje, ¢o je pre nase chcenie autentické. AZ sami seba vnimame
ako prirodzené a rozumouvé bytosti, moézeme prist na pomoc ndsmu
autentickému chceniu a zacat sami so sebou zodpovedne zaobchd-
dzat.“ [15, s. 119] Len v tomto zmysle moZno spravne porozumiet
evanjeliovému , Miluj blizneho ako seba samého*, lebo tu je pudova
oblast odclonend a v duchovnej oblasti by nemali byt problémy.

Ak sme tomu uverili a chceme nastapit na cestu lasky, treba pokro-
¢it dalej. Ako zacat? Ako praktizovat lasku? Fromm, aj ked poskytuje ra-
du hovori, Ze vSeobecny navod neexistuje. Predsa vS§ak mozno dat nie-
kolko rad, ako postupovat. Laska je dar, netreba sa v§ak mylit, treba ho
rozvijat, ina¢ sa umftvi. Pripomina to pribeh o majstrovi keramiky,
ktory dva pekné kr¢ahy, zvonku neozdobené, daruje dvom gazdinim.
Jedna z nich sa o krc¢ah stara, umyva ho, zvonka ho vyzdobia drzi ho
v kuchyni na ¢estnom mieste. Krcah je krasny, Cisty, hoci sa denne po-
uziva. Druha gazdina ho nacas pouziva, ale zle ho disti, zvonka ho ne-
ozdobi, kr¢ah sa ¢asom zanesie $pinou, aZ nakoniec skonc¢i na smeti-
sku, kde sa uplne znehodnoti. Po nejakom case majster sa pride pre-
svedcit, €o sa stalo s kr¢ahom. V prvej domdcnosti zisti, Ze darovany
krc¢ah skrasnel. Je nadSeny, gazdind odmeni dal$§im kré¢ahom. V druhej
domacnosti zaZzije sklamanie. Namiesto nového krc¢ahu nasleduje
pokarhanie.

Teda aktivitav dobrom smere je to, o laska potrebuje. Treba zac¢at a
neprestat. Ked Matka Terézia dostala otazku, ¢i sa v Indii chce posta-
rato vSetkych opustenych a chorych (s poznamkou, Ze ich je milion),
poziadala inSpektora (lebo on kliadol otazku), aby pocital do miliona.
Jeden, dva, tri,... ,No vidite, najprv som osetrila prvého, potom druhé-
ho a teraz ich mdm sto.“Dnes vieme, Ze pocet je uctyhodny. UZ sa ne-
pocitaja pacienti, ale zariadenia pre nich.

Chce to odriekanie? Ano! Ochotu urobit, ¢o treba, aby sme posluzili
bliZnym, ktori st v naSom zornom poli. Hlavne treba mat ochotu vi-
dietich a potom konat.

Feynman v knihe O zmysle bytia hovori, ze: , Velkym odkazom mi-
nulosti je krestanskd etika - ldska, ako zdklad ndsho konania, brat-
stva vsetkych ludi, doraz na prdava jednotlivca, pokora ducha pred
tvdrou Boha“a pokracuje: ,Idey musia chytit Cloveka za srdce, ak sa
nimi md riadit.“ [18, s. 55] Sdm Feynman nebol veriaci, ale pochopil
velkost pokladu, ktory ndm bol dany do vienka, ale tieZ potrebu jeho
vyuzivania.
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