Clovek a jeho identita

Stanislav Zontak

Slovo konflikt sa stalo v naSom slovniku tak Casto pouZivanym, Ze
bez neho nevieme vyjadrit problematické vztahy medzi osobami, sku-
pinami, ¢i celymi narodmi alebo zoskupeniami narodov. Odkial sa
vSak konflikt berie? Preco sa ludia nevedia dohodniit, preco nevedia
zit tak, aby si vzijomne neprekazali a nekomplikovali svoj Zivot? Nie je
Iahké najst odpoved na taky zloZity komplex otazok na niekolkych
strankach, preto sa pozastavme nad jednym dolezitym zdrojom kon-
fliktov, ktory sa nachadza v naSom vnutri. Je to vztah ¢loveka k sebe sa-
mému. Pre jeho vztah s inym je rozhodujuci jeho pohlad na seba samé-
ho, teda jeho identita. Identita sa niekedy nazyva aj sebatcta, ktora je
viazana na vnuatornu Struktiru jednotlivych komponentov, ktoré tvo-
ria osobnost cloveka a na pochopenie jeho osoby ako hodnotnej alebo
nehodnotnej pre seba samu.

Identita je zmysel pre jednotu a celistvost, ktory trva v ¢ase a v roz-
licnych okolnostiach, spojeny so schopnostou udrziavat prepojenie
s realistickym systémom hodnot.

Nedostatok identity spOsobuje oslabenie osobnej tucty, komplexy
menejcennosti, pochybovanie o sebe, neschopnost stavat si pred seba
realne idedly a dosahovat ich. VSetky tieto problémy sa potom prenasa-
ju do vztahu s Bohom a inymi [udmi a spdsobuju este vicsie krizy iden-
tity.

Cesta, ktora vedie k prijatiu seba samého, teda k budovaniu vlastnej
identity, vedie cez budovanie zrelych vztahov k inym a k sebe.

Aby sme mohli vytvarat takéto zrel€ vztahy a mohli naozaj milovat
blizneho, musime si v§imnut prvu ¢ast prikdzania lasky, teda tu, ktora
hovori o laske k Bohu a potom poslednu c¢ast prikdzania lasky, teda tq,
ktora hovori, Zze milovat bliZzneho mame ako seba samého. Pokusit sa
milovat bliZzneho bez ohladu na ostatné casti prikdzania by znamenalo
odsudit sa dopredu na netuspech.

1. Miluj Pana, svojho Boha...

Laska je - ako sa hovori - spontanny a slobodny cit. Zrodi sa ¢asto
nenazdajky, bez nejakej priciny, ktora by ho ospravedliovala, bez neja-
kého zrejmého ciela. Casto sa objavi ako tajomna sila, ktora prysti z
hibky srdca a stiva sa stredobodom Zivota, vietkych planov a priani. Je
to cit, vasen, zivotna energia..., alebo slabost, inStinkt, sebectvo... V kaz-
dom pripade je to typicky ludsky prejav, ktory sa neda znasilnit: nikto
nikdy nebude milovat z dontutenia, ani vonkajsSieho ani vautorného.

A napriek tomu je prave laska prvym prikdzanim. Ak to od nas Boh
Ziada, znamena to, Ze prave v laske ¢lovek nachddza svoju skutocnu se-
barealizdciu a zakusuje tak Boha; a ak od nds Ziada, aby sme ho milova-
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li celou svojou bytostou, je to preto, Ze jedine Boh, nekonec¢né dobro a
neha, moZe byt milovany neobmedzene a uplne.

Laska je teda slobodny a spontanny cit, pritom ale nie kazdy cit po-
mdha k rastu schopnosti milovat, a dokonca ani nas sposob lasky k Bo-
hu nemusi byt spravny. Inymi slovami: musime sa naucit milovat a -
presnejsie - musime sa naucit milovat Boha, ak ho chceme skuto¢ne
zakusovat.

Prvym krokom a podmienkou k tomu, aby sme sa naucili milovat je
sloboda dovolit, aby nas niekto druhy miloval. Je to vel'mi tazké a vo-
bec to nie je samozrejmé, ako by sa to mohlo na prvy pohlad zdat. Boh
totiZ miluje vSetkych, ale nie vSetci sa citia byt milovani. Iste ¢loveku
nie je mozné obsiahnut vSetku lasku, ktort k nemu Boh mi, av§ak mo-
Zeme a musime hladat podmienky, ktoré nam dovolia mat tito skuse-
nost. Pozrime sa bliZ§ie na niektor€ z nich.

- PredovSetkym je dolezité, aby sme z ldsky nemali strach. Su Iudia,
ktori hoci za to nemoZu, nie su schopni vojst s druhymi do hlbsich ci-
tovych vztahov. Niekedy udrzuja odstup a dost chladny postoj, takmer
akoby boli nadludmi na nepotrebovali tych druhych ani priatelsky
vztah; inokedy maju prehnant snahu zachranit si ,Cest“ a vidia zlo aj
tam, kde nie je; inokedy zase hoci Ziju v urcitych spolocenskych vzta-
hoch sa zahanbene stahuju ked' si vSimnu urcité poteSenie, alebo uspo-
kojenie, alebo sa boja, Ze by sa nechali nejakym vztahom prili$ strhnut.
Ak st tieto obavy a strach prili$ hlboko zakorenené v [udskej dusi a nie
st uzdravené, mozu vel'mi lahko prejst aj do vztahu k Bohu. Iste inym
sposobom ale s tym istym vysledkom: brania a prekdzaju zazitku, Ze
sme milovani Otcom. Citova zrelost nie je len schopnost obetovat sa,
ale aj dispozicia otvorit sa medziludskym vztahom istej intenzity a pre-
Zivat zdravé a hlboké city, v pokoji a jednoduchosti sa nechat milovat a
radovat sa zo znameni lasky, ktoré nam preukazuju ti, ktori nds miluju.
Tato sloboda nam umozni zakasat a radovat sa rovnakym sposobom z
blahovdle Bozej voci nim.

- Na druhej strane ak sa chceme nechat Bohom milovat, musime sa
oslobodit od prehnanej obavy o to, aby sme boli milovani. MOZe sa to
zdat divné, ale je to hlboko pravdivé: iba ten, kto je dostatocne slobod-
ny od uzkostlivej tazby byt milovany, mo6zZe zakusit Boziu lasku. Pre na-
rcistu, teda toho, kto sa stale zaobera sebou samym, bude velmi tazké
nechat sa milovat a v§imnut si, Ze je uz hlboko milovany.

Toto plati aj v rovine ludskej lasky. Laska k sebe samému je ako seba-
realizacia: kto z nej robi ciel svojho Zivota a uzkostlivo ju hlada skonci
tak, Ze ju nenajde. Urcite sme povolani k tomu, aby sme sa realizovali,
ale je to mozné€ iba vtedy ak svoj Zivot orientujeme v zmysle obete a se-
bepresiahnutia, k nejakej hodnote, ktora sa nestotoznuje iba s nasimi
schopnostami a vautornymi darmi, ale je nad nimi. A tak je to aj s las-
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konecne ,nasyteni“. Je to iba sebaklam, ktory je nebezpecny, pretoze
potreba, ktora uspokojujeme sebecky sa stava ¢im dalej tym viac sil-
nejsou a po kazdom ustupku sa objavuje znova a je nendsytna. Zotro-
cuje nas.

Skutocné rieSenie je v radikilnej zmene smeru: od tazby byt milova-
ny k rozhodnutiu milovat dospelym, vyzretym spdsobom, nezaujato, a
pokial mozno, neziStne. Prave vtedy objavujeme a zakusujeme lasku.
Srdce sa postupne oslobodzuje: rozhodli sme sa milovat a uvedomuje-
me si, Ze sme milovani; darovali sme velkoryso a stali sme sa schopny-
mi dary prijimat; rozhodli sme sa neplytvat energiou na hladanie nehy,
ucty, pochopenia a objavime akoby zazrakom nespocetné znamenia
tohto vSetkého v naSom Zivote, ocenime ich a ony nas naplnia rados-
tou.

Nie Zeby sme predtym neboli milovani a ocenovani, ale nase srdce
nebolo dostato¢ne slobodné, aby sme si to boli schopni povSimnut,
ani dost pokojné, aby sme sa z toho mohli radovat.

Také isté pravidlo plati aj pre nas vztah k Bohu. Miluje nas ako nikto
iny, jeho laska je hlbokd a neZni, avSak aj pevna a naro¢na. Nemiluje
nas iba preto, aby uspokojil nase citové potreby, ale preto, aby nas po-
slal do sveta milovat tak, ako miluje on. Prave toto je najvic¢sie zname-
nie jeho lasky k nam: stvoril nas milujacich a nielen laskyhodnych a
podnecuje nas k tomu, aby sme skor darovali nehu nez chceli utiSovat
nas smid po nej. Dosledkom je, Ze len ked milujeme, mdZeme objavit,
ako nds Boh miluje. Tato skusenost preZijeme vo chvili, ked na seba za-
¢neme trocha zabudat, menej mysliet na seba. Cim viac budeme mat
odvahu stratit samych seba, tym skor najdeme lasku a v laske Boha. Jed-
noduché avsak uprimné gesto dobrej vole voci bliZnemu jemu prinasa
istotu Tudskej lasky a nam dava istotu lasky BoZej. Ak milujeme brata,
zistime, Ze sme milovani Otcom. A v nasom srdci - milujicom a Otcom
nezne milovanom - zakusime vzdy znova skutocnost, Ze kedykolvek
¢lovek miluje, Boh je vzdy pritomny.

- A nakoniec sme schopni nechat sa milovat Bohom vtedy, ked' upus-
time od poziadavky, aby sme to boli my, kto sa rozhodne milovat ho
a objavime, Ze iniciativa vidy pochddza od neho: ,Laska je v tom, Ze
nie my sme milovali Boha, ale Ze on miloval nis... My milujeme, preto-
Ze on prvy miloval nds“ (1Jn 4, 10.19). Ak teda citime Zelanie milovat, je
to preto, lebo on nas prediSiel. Videli sme to mnohokrit v naSom Zivo-
te: je to Boh, kto cloveka privadza k sebe, kto si ho vyvolil, hlada ho, po-
drobuje skuskam, odpuista mu a raduje sa z toho, Ze mu je Otcom, a ko-
necne, je to vidycky Boh - zamilovany do ¢loveka - kto ho ,zvedie“ a
ziska. Nasa laska - a moZeme to spokojne povedat - je len v tom, Ze sa
,hechame zviest“ a ,nechame ziskat“.

- Dovolit, aby nas Boh miloval, znamena tiez nechat sa okuizlit oso-
bou Jezisa Krista, ludskym zjavenim BoZej lasky. Toto okuzlenie spoci-
va v tom, Ze obdivujeme a nechiame sa zasiahnut jeho Zivotnym Stylom
a jeho sp6sobom lasky, a teda aj jeho hodnotami a spésobom akym o
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nich svedci, zvlast svojou neobycajnou schopnostou empatie, pocho-
penim pre druhych a pomocou trpiacim, prijatim a odpustenim pre
tych, ktori chybia... Oktzlenie tieZ tym, ako sa JeZiS citi byt Synom Otca
a bratom kazdého cloveka, sluZobnikom Boha a celého ludstva.

Toto vSetko moZe lahko zviest ¢loveka a zmenit jeho Zivot, otvorit ho
pre ind a vicsiu lasku k ostatnym. Clovek sa citi milovany Kristom, ni¢
viac a vdaka tomu pochopi, Ze mdzZe opustit hoci aj vietko... Nie s po-
hfdanim, ani kvoli odporu voc¢i minulosti, ale preto, lebo Kristus je je-
dinecny a niet ni¢oho, ¢o by sa vyrovnalo jeho laske. A tak, aby ziskal
Krista, je clovek ochotny opustit vSetky lasky, aj tie dovolené a zdravé,
avSak menej silné a menej obdarujuce. To je logicky a nevyhnutny do-
sledok zvedenia. Clovek zrazu vie, Ze musi milovat Boha celou svojou
bytostou, srdcom-myslou-volou, pretoze Boh to takto miloval ako prvy.
Na uplnu lasku sa neda odpovedat iba ¢iasto¢nou laskou. Vieme, Ze
kazda laska je posvitna do takej miery, ako vyjadruje darovanie seba sa-
mého; ale iba laska k Bohu vyZaduje uz svojou povahou uplné sebada-
rovanie, bez obmedzenia a ziZenia, bez podmienok ¢i rezerv. Iba ten,
kto stvoril srdce, moze byt milovany celym srdcom; podla vSetkych
pravidiel logiky je teda mozné zamilovat sa iba do Boha.

Co to konkrétne znamena?

1. Ustredny vztah. V zivote kazdého ¢loveka normalne existuje neja-
ky privilegovany medziludsky vztah. Cenna citova energia, ktori ma-
me vo svojom vnutri sa moZe prejavit v celej sile a bohatstve len vo
vztahu, v ktorom sa ¢lovek naplno angazuje. Kto je zamilovany do Bo-
ha, umiestni do stredu svojho psychického aj duchovného Zivota svoj
vztah k Bohu. V nom nachadzaju povod jeho Zelania, jeho obavy, ra-
dosti a bolesti, rozhodnutia a akcie. Kazda skuto¢nost ziskava chut a
zmysel, pravdu a hodnotu do takej miery, nakolko pochiadza z tohto
pramenia, a nakol'ko usti do tohto mora. Clovek najde v tejto liske svo-
ju uplna vnatornt ucelenost. Celé jeho bytie aj konanie je ovplyviiova-
né stale viac touto vasnou, ona si ho ziskava a ¢lovek sa stava jej majet-
kom, odovzdava sa jej: nikto a ni¢ ho od nej nemoze oddelit (por.
Rim 8, 38), a vtedy uz nema strach ¢okolvek stratit pre Boha.

2. Jediny vztah. Je mozné milovat zaroven viac osob, avSak zamilovat
sa je moZné€ len do jedne;j... Ano, zamilovat sa do jednej osoby nas robi
schopnymi milovat mnohé dalSie. Akoby zamilovanost uvadzala do po-
hybu energiu a zisobu citov, ktoré by inak zostali nevyuzité, a ktoré ot-
varaju ¢loveku cestu k novym medziludskym vztahom. Toto sa deje pri
zamilovani sa v Iudskej rovine aj pri zamilovani sa do Boha, pod pod-
mienkou, Ze tento vztah je ustredny a jediny, Ze pohlti celi nasu ener-
giu a usmerni ju iba k laske a uplne zodpoveda poziadavkam ludského
srdca aj vtedy, ked si vyzaduje zrieknutie sa nejakej Ciastocnej lasky.

Jedinec¢nost vztahu blizSie znamena familidrnost, dévernost voci Bo-



hu, ktora postupne vzrasta, a prave preto ma potrebu samoty. Ten, kto
miluje alebo chce milovat Boha celym svojim srdcom, pociti potrebu
(skor ako povinnost), zasvitit viacej ¢asu zotrvavaniu s Bohom osamo-
te; a jeho hladanie sa stale viac strieda s dovernymi chvilami, traveny-
mi s nim, pri ktorych sa ¢as vytrhnuty zo zhonu a rozptylenosti stava
miestom zjavenia sa lasky.

Vdaka tymto chvilam sa zivot zjednocuje a hladanie Boha pokracuje
a zasahuje do vSetkych okamihov dia, aj do tych, ked nie sme sami a
nemoOZeme mysliet jedine na Boha. Nas Zivot, ako veriacich a apoSsto-
lov, je plny stretnuti a fudi, a to zaplia nas ¢as; cely defi niekam beZime
anemozeme inak. Ale nas ,beh“ moze byt sicasne adoriciou toho, kto-
ry je zdrojom nasho Zivota a nasa ¢innost sa moze zmenit na kontem-
placiu, ktora je mozno neusporiadana a chudobna, ale vzdy nas priva-
dza k Bohu a jeho laske. A tak aj uprostred [udi, zmitku a nimahy je
Boh stile pritomny a dava nam pocitit svoju lasku, dava sa nim poznat
v dave, v laske k malickym, chudobnym, proste ku vSetkym ludom. Aj v
takychto chvilach sme s nim urcitym sposobom stile sami, nas vztah k
Bohu je stile ustredny a jediny.

3. Verny vztah. Usilie, ktoré zahffia to, ¢o sa cloveka najhlbsie dotyka
a ¢o je mu najvlastnejSie, uplne pohlcuje jeho energiu a podnecuje jej
maximalne vyuZitie, nemoZe nebyt viazané na celé€ jeho bytie. Ak Boh,
ktory je verny vstupi do Zivota ¢loveka, prenikne do celej jeho bytosti a
naplni srdce. Nepodnecuje k ciasto¢nej odpovedi, ktora by mala ob-
medzenu intenzitu a trvanie. Boh uchopi a prenikne celého ¢loveka a
Ziada teda ,totdlnu“ odpoved, ¢i sa to uz tyka intenzity, hibky &i Casu.
Existuje totiZz presny pomer medzi hibkou a ve¢nostou. Len to, ¢o je
vecné, moze vyjadrovat urcitt vautorna hibku. Kto sa nezaviaZe na-
vzdy a iba sa na nejaky cas prepozicia, nikdy sa nestane dospelym. Iba
dospely je schopny darovat sim seba definitivne, bez toho, aby porusil
dané slovo; iba dospely je schopny milovat navzdy. Citova vyzretost nie
je iba schopnostou sa zamilovat, ale schopnostou zostat v laske.

Iste, k tomu, aby sme milovali Boha, nestaci klasicky uder blesku.
Vicsinou je to dlha a nie priliS Tahka cesta, dlazdena odvahou oslobo-
dit sa od nasich modiel a strachu, volou rozhodnit sa pre Boha v kaz-
dej situdcii, ochotou obetovat mu aj to, ¢o je nam najdrahSie a nasme-
rovat k Bohu i to, ¢o by sme si normalne nechali iba pre seba: srdce, ro-
zum, volu.

Napriek tomu, ¢o sme doteraz povedali nemame nijaka zaruku, Ze
tato lasku budeme vZdy pocitovat ako nadSenie a definitivne vlastnic-
tvo. Skor naopak! Toto nase prilnutie k Bohu je predmetom kolisania,
ktoré je také typické pre vSetky ludské city, ma svoje vySiny a niZiny, a
moze prejst chvilami neistoty a tmy, ale aj slabosti a tazby po starych
laskach. PredovSetkym je pri tom doleZité, aby sme boli hlboko uprim-
ni sami vodi sebe, teda aby sme uznali svoju krehkost nie preto, aby
sme sami seba obvinovali a deprimovali, ale aby sme odhalili to, ¢o
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nam este brani, aby sme sa nechali Bohom milovat. On vie ako je uro-
bené nase srdce. Vie, Ze niekedy nema zmysel pre mieru a nedivi sa to-
mu, skor naopak, prave vtedy sa ukdze byt on sim mierou pre nasu las-
ku. Sila jeho napomenutia nam da energiu znova povstat alebo vydr-
zat, aby sme mohli ist dopredu a kazdy defl pokracovat v ceste, aj ked
prave necitime velky zapal vasnivej lasky: nie je nutné, aby bol vzdy
pritomny velky plamen lasky k Bohu, niekedy sa treba uspokojit aj s
trochou tlejucich uhlikov..., hlavné je, e mame chut do nich fikat. Ist
dopredu 3aj vtedy, ked’ stretnutie s Kristom a okuzlenie z neho preZziva-
me iba ako nadej, ako velku taZbu po jeho pritomnosti, ako hlboku
nostalgiu po laske, ktora sme iba zahliadli bez toho, aby sme ju ziskali,
alebo ako bolest, Ze sme niekedy dali prednost inym liskam. Zelanie,
nostalgia, bolest: zamilovanost znamena aj toto. Je to pribeh ¢loveka,
ktory hlada a zakusuje Boha, pribeh Boha, ktory sa necha najst tymi,
ktorych miluje, a ktori ho hladaju. Je to pribeh kazdého z nis, napisany
Bohom do Iudskych stdc.

2. Ako seba samého

Slovo BoZzie nas neprestava udivovat a... vytvarat nam problémy. Nie-
lenze bori nase sny o lahkej a okamzitej dovernosti s Bohom ked nam
pripomina, Ze nie je mozné ho milovat ak nemilujeme aj svojich bratov,
ale eSte nam aj prikaze, aby sme ich milovali ako seba samého. Tak ako
nestaci milovat iba Boha ale aj Cloveka, nestaci ani milovat inych hoci-
jakou laskou, napriklad podla ich zasluh a previneni alebo podla na-
Sich sympatii alebo antipatii. UZ od Starého zikona Boh ukazuje ako vy-
chodiskovy bod a meradlo lasky, ktori musime mat voci bliznym lasku,
ktort prechovavame voci sebe samym. Milovat samych seba nie je vSak
také lahké ako by sme si to mohli mysliet. Malo by to byt uplnou samo-
zrejmostou, no existuje mnoho ludji, ktori sa radi nemaju alebo sa mi-
luja prili§, ¢o je vlastne to isté. Citia sa vnitorne negativni, a teda neis-
ti. Napriek tomu vsak, aby sme boli skuto¢nymi [udmi, musime mat za-
kladnu doveru v seba samych, pretoZe ten, kto sa citi neschopny ne-
mozZe odvazne riadit svoj Zivot a ten, kto sa neciti dostatocne isty sim
sebou nemodze ani len pomysliet na to, Ze moZe stratit svoj Zivot v evan-
jeliovom zmysle. Nemoze stratit to, Co eSte nenasiel a nemoZe riskovat
to, €im si nie je isty.

Neistota sa moze prejavit dvoma spdsobmi Zivota: ,chvastan“ a ,bo-
jazlivy“; sa to dva sposoby, ktoré su protichodné, avsak maja ten isty
koren.

- ,Chuvastun“ rieSi problém neistoty tak, Ze ju popiera. Odmieta
uznat vlastné hranice, tie hranice, ktoré si prirodzené (vlastnosti,
¢nosti, sposoby spravania) a neodstranitelné z [udského Zivota, a teda
moZu byt iba prijaté. Ma strach zo seba samého, zo svojej temnej zOny,
boji sa, Ze v nej ktovie ¢o objavi, preto sa rozhodne, Ze tito zona nee-
xistuje a premrha straSne vela cennej energie na viac menej beznadej-



né pokusy, aby ju v sebe poprel. Su to pokusy, ktoré robia jeho osobu
eSte viac rozkolisanou a neistou, pretoze sa bojime toho, ¢o nepozna-
me a strach zvicSuje neistotu. Tieto typy su teda vnutorne slabi a neve-
dome ustraSeni ludia, avSak nemoZzu to priznat sami pred sebou, preto
navonok ukazujua presny opak. Predstavuju sa ako ti, ktori sa nikdy ne-
mylia, vZdy su pripraveni pripisat viny a zodpovednost za neuspechy
inym alebo Struktiram a nikdy nie sa ochotni prehodnotit svoj vlastny
pristup k veci a podiel na zodpovednosti. Chyba zakladny predpoklad:
mat odvahu uznat vlastné hranice.

Podla pravidla miluj bliZneho svojho ako seba samého moézeme teraz
urcite povedat, Ze nemiluju seba samych, a teda nedokazu milovat ani
inych a nedokazu viest s inymi dial6g. PretoZe chvastin ma negativne
ponimanie seba - nevedomé a neznesitelné - vztah s bratom mu po-
sluzi nielen na to, aby negoval, ale aj aby protirecil tejto skuto¢nosti.

Viest dial6g pre neho bude znamenat ovladat iného. Cim viac iného
ovlada, tym viac sa citi niekym. Potrebuje sa postavit nad inych a ne-
moze akceptovat, aby bol iba jeden z mnohych. Cim je vyS$Sie postave-
ny, tym viac sa klame, Ze jeho hodnota je pozitivna. Utieka sa k pros-
triedkom sutazivosti: instinktivne Zije vztahy v podrazdenej konfronta-
cii, v ukryvanej zavisti a v ironickej rivalite (toto vSetko st vyrazy hlbo-
kej neistoty). Neznesie nijaku kritiku, ba dokonca aj rozdielnost iného
sa stava priam atentatom pre jeho istotu. Postavi do ulohy obetného
bardnka kazdého, kto ho prividza do pochybnosti, alebo kto ma neja-
ku kvalitu, ktord mu pripomina jeho vlastné hranice, a preto ju musi
negovat a bojovat proti nej. Iny prostriedok, ktory moze pouzit je ex-
hibicionizmus: kedZe sa citi neisty vo svojom vnutri, hlada istotu von-
ku v tom, ¢o robi a hovori, v tom, €o si 0 nom ostatni myslia. Potrebuje
uspech a pochvalu. Vztahy Zije vidy v ohlade na svoje vlastné€ ja, ktoré
nie je nijako disponované k tomu, aby sa obetovalo.

-, Bojazlivy“ si uvedomuje svoju neistotu, trpi pre to, avSak nerobi
ni¢ proti nej. Vel'mi dobre vnima svoje negativa a nevie vnimat pozitiv-
ne stranky, alebo im nepripisuje dostato¢na vahu. Problém nie je v
tom, Ze by sa nedokazal vnimat, ale v tom, Ze priliSnt doleZitost pripi-
suje kvalitim, ktor€ nie st vel'mi dolezité, a ktoré mu chybaju a mal by
ich mat (napriklad nevediet hovorit pred verejnostou), namiesto toho,
aby do centra pozornosti postavil podstatné skutoc¢nosti, ktoré ma (na-
priklad povolanie), a ktoré st naopak odstréené na okraj pozornosti.
Jednym slovom, nevie dostato¢ne vnimat, ako doleZité a centrilne, po-
zitivne aspekty vlastnej osobnosti, ale hodnoti sa na ziklade nedostat-
ku okrajovych vlastnosti.

KedZe sa neciti dostato¢ne obdareny nemoze sa ani milovat a aj dia-
16g s inymi sa pre neho stane tazkym: uzavrie sa do pocitu nedostatoc-
nosti, ktory sa pomaly premeni na pocit viny a menejcennosti. Dosta-
ne sa tak do bludného kruhu, pretoZe ¢im viac sa citi neisty, tym viac sa
uzatvara do seba; a ¢im viac sa uzatvara, tym viac sa citi neisty. Kedze
neisty ma tendenciu izolovat sa, dialog sa stane tazivym a kazdy vztah
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bude citit ako velkt namahu. RadSej sa uzavrie do svojho sveta, kde
blizny nemoZe vstupit, pretoze tak ako seba samého, vidi aj brata ako
neuZzito¢ného a prazdneho. Stava sa pesimistom-obetou a to mu umoz-
ni, aby zil v postoji, kde neberie na seba nijaké zavizky a prenechava
inym ulohy aj zodpovednost a pre seba si ponecha iba pravo kritizovat
a moznost premietat na inych vlastny pocit viny a nedostato¢nosti.
Vlastn€ utiahnutie sa ospravedlfiuje tym, Ze sa vyhlasuje za obet inych.

3. Budovat vlastnu identitu

Chvastun a bojazlivy: su dva sposoby ako nemilovat seba samého, a
teda ani neviest dialog s inymi, teda ani ich nemilovat. Co treba robit,
aby sme sa milovali?

Prvym krokom, ktory musi urobit ten, kto sa chce naucit mat sa rad,
je pozitivne sebahodnotenie. Toto sebahodnotenie spociva v tom, Ze
presved¢ime samych seba, Ze v sebe mame radikalnu pozitivou hod-
notu, a Ze sme objektivne hodni lasky a nemame teda nijaky dovod nad
sebou zufat alebo sa nafukovat. To konkrétne znamena najst svoju
identitu.

Na osobnt identitu vplyvaju dve zlozky: ja aktudlne, alebo to, ¢o si
osoba o sebe mysli Ze je, so svojimi subjektivnymi potrebami a vlastny-
mi silami a ja idedline, alebo to, Co si osoba o sebe mysli Ze musi byt, so
svojimi objektivnymi hodnotami a ciel'mi, ktoré€ si kladie.

Ja“ realne (aktudlne) - predstavuje to, ¢o teraz v tejto chvili som.
Moja osobnost s mojimi kvalitami, ale aj s deformdciami ¢i zraneniami.
Ma viaceré zlozky:

a) ,ja“ jasné - poznanie, ktoré ma osoba o sebe (alebo aspon si mys-
li, Ze ho m4). Mali by sme dostato¢ne poznat svoje dobré a zI€ vlastnos-
ti a ich samozrejme aj prijat.

b) ,ja“ utajené - suhrn charakteristik, ktoré ¢lovek ma, ale ich nepo-
znd. Su to motivacie, city, potreby - vieme, Ze su, ale nevieme, preco
su. Nevieme, preco tak reagujeme, preco to tu je. Aj toto tvori sucast
naSej osobnosti. Vplyva to na naSe spravanie, na nasSu osobnost. Utaje-
né ,ja“ moze byt vyrazne odliSné od jasného ,ja“.

C) ,ja“ socidlne - je to infiltracia pohladov nasho okolia na nas do vi-
zie, ktord mame sami o sebe. Nie je to rozhodujuci prvok ale je sucas-
tou nasej definicie seba samych (ak si myslia, Ze som pekny - mam ten-
denciu si mysliet to aj ja). PriliSna naviazanost na inych, a na to, ¢o si o
mne myslia je problémom utajeného ,ja“, ktoré je az velmi utajené.

Clovek je sthrnom tychto 3 rovin ,ja“. K tomu prispieva este ,ja*
idealne. Predstavuje to, Co osoba o sebe pozniva a chiape, Ze chce byt,
a ¢im sa chce stat. Je to svet nasich tizob, Zelani a planov. Obcas aj snov
a ilazii. ,Ja“ idedlne je vysledkom 2 zloziek:

a) osobny idedl - tyka sa hodnot a planov, ktoré si osoba zvoli pre se-
ba sam. Je to to, ¢im sa chce stat.

b) instituciondlny idedl - spociva v sposobe ponimania, ktory ma



osoba voc¢i hodnotam a tlohiam, ktoré jej spolocenska institicia pred-
klada. Kazdy, kto chce uskutociiovat nejaky idedl, uskutociiuje ho v is-
tom spolocenstve, ktoré ho svojskym spoésobom vnima a predstavuje
danej osobe k realizacii.

Mat solidny zmysel pre vlastné€ ja znamena vnimat redlne obidve tie-
to skuto¢nosti. KonkrétnejSie spravne a trvalé vedomie o vlastnom
zmysle pre vlastné ja znamena:

a) Pritomnost obidvoch tychto zloZiek: ¢loveka nemozno chapat iba
podla jeho aktualnych potrieb; bytost, ktort by sme chceli pripravit o
tuzbu po objektivnych hodnotach, by sme uz nemohli nazyvat Clove-
kom. Takato tazba nepadd do prdzdna, pretoze ludska bytost vlastni
pozitivhe moznosti, ktoré ju uschopiiuju ucinne odpovedat na tato vy-
Zvu.

Okrem toho treba:

b) Ndjst spravnu rovnovahu medzi tymito dvoma zloZkami. Medzi
tym, ¢o kazdy z nds mysli Ze je, a medzi tym, ¢o mysli Ze by mal byt, exis-
tuje nutne nejaky rozdiel. Ja aktualne a ja idedlne sa nemoZu stotoZnit,
ani sa nejako zmitene prekryvat; v takomto pripade by chybalo blaho-
darné napitie smerom k ur¢itym presnym hodnotam, ktoré uvadzaja
do pohybu nasu psychickt dynamiku. Na druhej strane vzdialenost
medzi oboma zlozkami nesmie byt prehnana a neprekonatel'na, preto-
Ze by frustrovala prirodzenu tendenciu Iudskej bytosti k rastu a dozrie-
vaniu. Mala by tu byt optimdlna vzdialenost, to znamena realisticka a
dosiahnutelnd pre ja aktudlne. Optimalna vzdialenost medzi ja aktudl-
nym a ja idedlnym je taka, aby ju na jednej strane bolo mozné zdolat a
preklenut a na druhej strane aby chranila idealne hodnoty, ktoré nie su
nikdy dosiahnutel'né. Na jednej strane posobi silna pritazlivost, ktora v
cloveku vyvolava tazbu vydat sa za idealom, stale viac ho poznavata ,vy-
chutnévat®, a na druhej strane z toho vyplyvaju poziadavky, ktoré ¢love-
ka podnecuju k ¢innosti. Optimalnu vzdialenost mozno definovat ako
vyvazeny, dynamicky vztah medzi tymito dvojicami protikladov: do-
siahnutelné - nedosiahnutelné, pritazlivé - narocné.

Je vSak doleZzité mat na pamiti, Ze nejde o rovnovihu staticku, ale
progresivnu: ¢im viac sa priblizime k hodnote, tym lepSie vidime, Ze
nas presahuje; ¢im viac hodnotu ,vychutniavame®, tym lepsie chipeme
aj naroky, ktoré s nou suvisia.

Nie je vZdy lahké najst tito rovnovahu. Napriklad v Ziadnom z vysSie
uvedenych pripadov tato optimalna vzdialenost neexistuje. ,Chvas-
tan“ ju dokonca uplne popiera. Je si isty sim sebou a je presvedceny,
Ze vsetko robi dobre, Ze je dokonaly, alebo takmer dokonaly, a neuve-
domuje si, Ze zamiena to, kym je s tym, kym by mal byt. Jeho ja aktudl-
ne je umelo nafaknuté prave preto, aby mohlo skryvat nedoveru k se-
be samému, zatial €o jeho ja idealne je prakticky nepritomné, takze ne-
existuje ani napitie smerom k hodnotam.

V osobnej identite ,nesmelého* je naopak vzdialenost medzi oboma
zlozkami neprekonatel'na: hodnota sa stava niecim, o je pre neho ne-
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dosiahnutelné, ma pocit neschopnosti a viny, citi sa naveky frustrova-
ny. Jeho ja aktualne je akoby splostené pod tlakom prehnanych pozia-
daviek ja idealneho. Ako by tu vlastne ani nebolo.

V oboch pripadoch je vysledkom nestala a neista predstava o vlast-
nej identite a jej vysledkom je zasa neistota, ktoru prvy popiera a dru-
hy ju trpi. U obidvoch sa vSak prejavuje tym istym sposobom, teda is-
tou nehybnostou, neschopnostou priblizit sa k hodnotiam; u ,chvastu-
na“ preto, lebo si mysli, Ze uz je v cieli a u ,nesmelého“ preto, lebo ne-
veri, Ze by k cielu mohol dojst.

Pozrime sa teda na to, akym spdsobom je mozné hybat sa smerom k
zdravej predstave o sebe samom so zretelom na vysSie vysvetlené pod-
mienky:

1. Ja aktudlne: zdrodok pozitivity. PredovSetkym potrebujeme zno-
vu nadobudnut pozitivne vnimanie ja aktualneho. Hovorim ,znova na-
dobudnut“ a nie ziskat ¢i dosiahnut, pretoZe v kazdom z nas uz roz-
hodne existuje zdkladna pozitivita, prinajmensom aspoil na drovni
mozZnosti: zrejme ju musime znovu objavit alebo ju nechat, aby sa na-
plno prejavila, pretoze sme na nu zabudli alebo v fiu malo verime.
V kazdom pripade v$ak tu je a pravom nam patri, nie je to vec, ktoru
musime dobyvat alebo o fiu ktovie kde Zobrat. Nepotrebujeme ju hla-
dat vonku, v uznani druhych, v uspechu a v situaciach, ktoré nim pos-
kytuju kompenziciu, ale vo vnutri nasho vlastného ja, v tom, ¢o je naj-
podstatnejSou ¢astou nasej fudskej a krestanskej identity.

Napriklad uz v disto ludskej rovine je tato potencialna pozitivita
zrejma. Kazdy Clovek vlastni nanajvys cenné energie: je schopny milo-
vat, rozvasnit sa, zabudnut sim na seba a darovat sa druhému, je schop-
ny uskutociiovat hodnotné diela, vytvorit a uviest do Zivota nieco vyz-
namné, ¢o nesie znamenie jeho neopakovatelnej a nezabudnutelnej
originality. Je pravda, Ze ¢lovek mozZe tieto energie pouzivat aj zvrite-
ne: modze milovat a tvorit sebecky - nicivo, ale faktom zostiva, Ze je
schopny mat rad a tvorit v zmysle konStruktivneho darovania seba sa-
mého vo vztahu k urcitym hodnotam. Dobre si vSimnime nasledujici
fakt: ak tymito schopnostami je obdarovana kazda ludska bytost, su vy-
zvou, pred ktorou nikto nemdze uhnut. O kolko by bol nas Zivot menej
monoténny a bohatsi, keby sme vSetci mali odvahu tvorit. Myslim tym
diskrétnu, kazdodennu tvorivost, jednoduchu a tichu..., ktora sa preja-
vuje aj v malych veciach, pri kazdodennych povinnostiach, prinasa no-
votu a ruca rutinu.

Ak je clovek tvorivy stile menej potrebuje vonkajSie zadostucinenia
(pochvalu, slavu, atd.) jednoducho preto, lebo tvorivost sama v sebe
obsahuje dovod k hlbokému uspokojeniu; tymto déovodom je to, Ze da-
va Cloveku moznost ponuknut a uskutocnit nieco zo seba samého a od-
halit tak jedinecnost svojej vlastnej osoby. Tato tvorivost nie je nejaké
hobby, ale povinnost, ktora dava Zivotu hodnotu a farbu, a to bez toho,
aby bolo treba robit nejaké velké a slavne Ciny; obohacuje cloveka a



dovoluje mu, aby sa citil hodny tucty. Nezalezi na tom, ¢i ma velké
schopnosti alebo urcité talenty. Ni¢ sa nezmeni, ani ked nema IQ ako
génius alebo nevie okuzlit ludi svojou recou ¢i je pre neho tazké plnit
urcité€ ulohy; a nie je pre neho tragédiou ani to, ked urobi chybu, alebo
si vS§imne, Ze ho niekto druhy v nieCom predstihuje... Naopak, ¢im viac
objavuje tuto zakladnu pozitivitu a prichadza na chut tomu, aby bol
sam sebou, tym lepSie vie ocenit a vyuzit tie zvlaStne a celkom origi-
nalne vlastnosti, ktoré - ako kazda ina [udska bytost - vlastni aj on, bez
toho, aby stravil cely Zivot v nareku nad tym, ¢o nema!

V krestanskej rovine je potom tato ucta k sebe samému znova potvr-
dend. Vedomie, Ze sme stvoreni na BoZi obraz a podobu je najsilnejSou
a najvyznamnejSou zdrukou pozitivity, ktord je zapisana hlboko do na-
$ej bytosti uz od pociatku Iudskych dejin, hoci len ako ziarodok. Je to
pravda viery, ktort vSetci uznavame, a z nej by malo prirodzene vyply-
nut pozitivne vnimanie seba samych. Odkial sa teda berie ta masa [udi
(aj medzi veriacimi a rehol'nikmi), ktora je neistd a neuspokojena a
marne tUZi po sebaucte, ktora je pre fu stile nedosiahnutelnejsia? Ne-
myslim, Ze by tym bola spochybnena pravda viery, je to skor c¢lovek,
ktory - bez toho, aby si to uvedomil - kladie stale vicsi doraz na isté
spolocensky velmi cenené vlastnosti, ktoré mu zarucuju uznanie od
druhych, a takmer zabuda na meno, ktoré mu dal Boh. Ako by to, Ze je
synom BoZim mu nestacilo k tomu, aby sa vnimal pozitivne. Pravda vie-
ry sav takom pripade dotyka iba rozumu a neprenikne az k srdcu a uz
vObec nemoze byt uvedena do praktického Zivota. Takyto ¢lovek ju ve-
ri, ale nevychutniva ju; hlasa ju, ale nezije. To je pri¢inou jeho pocitu
frustracie a hlbokého neuspokojenia, a to aj napriek jeho uspechom a
ddokazom o uznani, ktoré - ako sme to uz videli - mu spoésobujua radost
len na prili§ kratky okamih a vystavuju ho nebezpecenstvu, Ze bude
Zobrat o nieco, ¢o uz davno mi. A naopak, kto v sebe objavi stopy Bo-
Zej podoby, raduje sa z toho, pretoze tito podoba mu dava nadej, Ze je-
ho smid po pozitivite mozZe byt uplne uspokojeny. Je to iba nadej a
mohla by zostat nesplnena, ale aj v takom pripade clovek s touto nade-
jou v srdci moOze dalej verit sam sebe a Ziadat, aby z jeho Zivota naplno
presvitala tito podoba, aby vyrastol do plnosti zirodok pozitivity, kto-
ry dostal od Boha do daru.

2. Ja idedlne: vrchol pozitivity. Ako sme videli, ¢lovek v sebe ma
predpoklady k pozitivite. MOZe smerovat k dobru, vie konStruktivne
vyuzivat Zivotné sily, dostal do daru cennu energiu aj znak podobnosti
Bohu. Toto vSetko vSak pre Zivot nestaci. Zrelost nie je postavena na
sklonoch; schopnosti, pokial sa neprejavia v skutkoch, zostavajua iba ¢i-
rou tedriou a energia potrebuje presné meradla, podla ktorych by bo-
la usmernovana. Povedané inymi slovami, ja aktudlne nestaci k pocho-
peniu celého ¢loveka, ani nemdze dat uceleny a definitivny obraz o je-
ho identite. Je iba pociatkom, prislubom, nadejou. Nieco, ¢o sa mdze
pokazit, zradit, zle interpretovat a popriet. MOZe sa to stat hlavne vte-
dy, ked' ¢lovek chce byt jedinym a absolutnym vyklada¢om svojho osu-
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du a sebesta¢nym spravcom svojho bohatstva, vyberat si sim ciele aj
prostriedky, vytvarat si pravidla aj vynimky. MoZno, Ze ma pri tom pri-
jemny pocit slobody a citi sa byt sim svojim panom a tvorcom, ale skor
¢i neskor sa nutne bude pytat sam seba, Ci realizuje svoje prave ja, ale-
bo sleduje nejaky prizrak...

Clovek, a to kazdy bez rozdielu, ma v sebe jednu zakladnu potrebu.
Je to potreba byt odhaleny saim sebe: ¢lovek potrebuje vediet kto je a k
¢omu je povolany, aby bol. Tato otazka je natol'ko ustredna a odpoved
na nu tak rozhodujuica, Ze nemoZe riskovat zZiadny sebaklam, ani dove-
rovat prili§ svojmu ,zdravému rozumu®, ani svojim mudrym tsudkom.
Musi prijat fakt, Ze nevie, prestat si mysliet, Ze vSetko mu je jasné a pre-
stat sa kochat vo svojich ¢innostiach a skusenostiach, akoby mu oni ur-
Covali jeho totoznost. Zivot je darom, je putou, na ktorej on ako tvor
nepozna ani zaciatok, nie to eSte koniec. Iba ten, kto mu Zivot dal a vlo-
zZil dofi stopu seba samého, mu moze zjavit presné miesto, ktoré mu v
Zivote patri.

Tento zmysel a presné miesto sit obsahom jeho ja idedlneho. V iom
¢lovek nachadza seba samého a to, k comu je povolany aby bol. Ta-
kymto sposobom ¢lovek odhali svoj vzhlad a rysy svojej tvare také, aky-
mi ho obdaril jeho Stvoritel. V hodnotach, ktoré tvoria jeho ja idealne
nevidi iba normy, podla ktorych sa ma riadit, alebo vzory, ktoré ma na-
podobnovat, ale odhaluje v nich svoje vlastné€ ja, skuto¢nost, do ktorej
sa vZiva, berie ju za svoju, premiena ju na svoj Zivot, takZe sa nenacha-
dza iba v tom kym je (= ja aktudlne), ale v tom, kym je povolany byt: v
novom cloveku, ktorého mu Boh kazdodenne zjavuje a trpezlivo budu-
je viom samom. To je skusenost sv. Pavla: ,UZ neZijem ja, ale vo mne Zi-
je Kristus...“ (Gal 2, 20) a skusenost vSetkych, ktori objavili svoju prava
identitu a dovolili, aby zmenila ich Zivot a stala sa ich ja.

Ako teda prebieha odhalovanie ja idedlneho v praxi?

a. Stvoreny k BoZiemu obrazu... Predovsetkym je to odhalenie ¢lo-
veka sebe samému, ktoré je obsiahnuté v samotnom zjaveni Boha. Boh
je nas Otec a my v sebe nesieme hlboko vryty jeho obraz. Mimo tohto
obrazu a bez snahy porozumiet znameniam tejto tajomnej, avSak redl-
nej podoby, nie je mozné pochopit Cloveka. Inym slovami: poznanie
¢loveka a jeho udelu je hlboko viazané s poznanim Boha a jeho stvori-
telskej vole, teda identita cloveka je ,,schovand v Bohu“. To je vycho-
disko, ktoré so sebou nesie mnohé dosledky, a ktoré ma hlboky vyz-
nam pre identitu ¢loveka. To znamena, Ze:

aa. V zjaveni samotného Boha clovek nachidza alebo zacina odhalo-
vat vlastné ja aj ja idealne a bude skuto¢ne naplno sebou samym, len ak
bude realizovat rysy BoZej podoby, ktoré tvoria prava podstatu jeho ja.
Preto moze prorok vyhlasit: ,nazyvaja nds tvojim menom* (Jer 14, 9).

ab. Mohli by sme teda tvrdit, Ze ked Boh ,hovori o sebe“, hovori v is-
tom zmysle aj o nas, pretoze sme povolani utvarat svoju identitu tak,
aby zodpovedala a akosi doplfiala td jeho. Ak on je vinicom, my sme je-
ho ratolestami; ak on je dobrym pastierom, my sme jeho ovce; ak on je



Zivou vodou, aj my budeme Zit ve¢ne a napajat sa z jeho pramena, atd...
Hovori to aj sim Pan JeZzi$ a dava nam na vedomie, Ze akékolvek iné
meradlo pre chipanie cloveka by bolo klamné a scestné.

ac. Tato uzasna skutocnost ma este jeden dosledok: Bozie slovo sa
stava konkrétnou oblastou a zdrojom tohto zjavovania sa. Dejiny spasy
st velkymi dejinami celého [udstva. Rozpravaju nim o tom, kto sme,
odkial prichadzame a kam mame namierené. Vietko, co Boh povedal
je vyjadrenim jeho stvoritelského planu a vyzvou pre jeho tvory, aby sa
stotoznili s tymto planom. Kazdé€ slovo, ktoré vychadza z ust Otca sa
pre veriaceho premiena na svetlo, ktoré mu odhaluje jeho vlastné by-
tie, a v kazdodennu potravu, ktord mu dava silu pre novy Zivot. A to az
do dna, ked sa toto slovo celkom naplni...

2. ..v nasledovani Krista. A je tu eSte objav, osobnejsi a Specifickejsi,
ktory zasahuje nasu individualitu a oznacuje definitivne naplnenie na-
Sej identity. Boh do nas vlozil jedinecny a neopakovatelny zarodok,
ktory nachddzame kazdy z nds vo svojom Zivote, vo svojich dejinich a
vo vSetkom, ¢o je sucastou nasho Zivota: je to nase povolanie. Nieco, ¢o
Boh Otec, plny lasky a fantazie vymyslel iba pre nas a ¢o objavime iba
vtedy, ak sa rozhodneme, Ze mu dovolime aby nas miloval, teda prijme-
me jeho lasku a odpovieme na fiu originalnym spdésobom pomocou
nasho origindlneho povolania. Kazdy, kto dovoli Bohu aby ho miloval,
a tak hlada svoje povolanie, odhaluje vZdy viac jeho originalitu a krasu
a ono sa stava zdrojom jeho identity aj sebatcty.

V prvom rade je toto odhalenie darom, znamenitym darom Otcovej
prozretelnosti. On si praje naSe dobro a sebarealizaciu viac neZ my sa-
mi, a preto nim ukazuje cestu k jej dosiahnutiu, aby sme sa nedali inym
smerom a neriskovali, Ze vSetko zmarime.

Potom je to dar pre jednotlivca: je to meno, ktoré Otec raz a neopa-
kovatel'ne vyslovil, tymto slovom zac¢ina nase bytie a dostava svoju jedi-
necnost, identitu a pozitivnost; a jedine vdaka nemu, to znamena, ked
realizujeme toto meno, budujeme svoje Stastie a Zijeme naplno.

Je to dar tiez pre druhych, neslizi iba jednotlivcovi, ale vZdy sa stava
dobrodenim aj pre ostatnych. Dar povolania, ktory prichadza od Boha,
nemoOZe zostat obmedzeny hranicami ,ja“; bol dany, aby sluzil druhym
aje realizaciou povolaného do tej miery, nakolko ho nuti ,vyjst zo seba
sam¢ho*. Ak identita a povolanie sa chapu iba ako proces sebazdoko-
nalovania, ¢lovek je eSte velmi daleko od spravnej sebaidentifikicie,
neobijavil eSte svoje ja, ani svoje povolanie.

Dalej je to dar, ktory je treba Zit s ostatnymi, s tymi, ktori maju taky
isty zivotny plan. Dar, ktory pochddza zhora je Bozim ,nipadom® a
Ziadna Tudska bytost si nemoze narokovat pochopit ho a aplne realizo-
vat v celom jeho bohatstve sama. Preto sa vyvijaju siln€ puta medzi ty-
mi, ktori citia, Ze nest zhodné meno, hoci kazdy inym spoésobom a je-
den pre druhého sa stavaju vzaicnym darom. Takto sa rodi rodina alebo
rehol'né spoloc¢enstvo, v ktorom je kazdy origindlnym predstavitelom
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toho istého daru a dar sim ,Zije“ a je vidite[ny vo svornom svedectve
vSetkych.

A nakoniec je to dar, ktory sa stane nasledovanim, stale viac sa
upresinuje sposob akym nasledovat Krista a napodobniovat ho. Kristus
sam prijal a zil ako dar svoje povolanie byt synom az do tej miery, Ze s
nami toto povolanie zdiela. A iba od neho sa méZeme naucit hovorit
+Abba“ a prezivat radost, Ze Boh je naSim Otcom. Preto je kazdé povo-
lanie osobitnym nasledovanim Krista, originalnym sposobom ako Zit
to isté synovstvo, a to pre spolo¢né dobro vSetkych bratov. Ked sa teda
povolanie stane nasledovanim, vtedy sme naplno spoznali svoju identi-
tu; je to ako by sa definitivne naplnilo tajomstvo stvorenia a bytost, kto-
ra je myslienkou Otca k obrazu Syna, sa konecne zrodi a dospeje.

V tejto chvili je definitivne vyrieSena otazka pozitivneho ja. Je to po-
zitivita darovana spolu s osobnym povolanim, je s nim dokonca totoz-
na. V dosledku toho ten, kto objavi svoje povolanie, vyriesi aj otazku
sebatcty. A vyriesi ju bez toho, aby z nej robil prili$ velky problém, ale-
bo Ze by ¢akal, kym mu ju vyrieSia druhi. Skor prijme vyzvu, ktord ho
podnecuje ,darovat sa“ druhym a robit si menSie obavy o svoje uspe-
chy a o svoje nezdary. Tato tazba a schopnost darovat seba samého ori-
ginalnym a osobitnym sposobom je charizma: kazdy ¢lovek je jej nosi-
telom a na nej spociva nasa sebatcta.

Sebancta je prirodzend a centrilna potreba Cloveka. Bez nej nemoze
¢lovek existovat, pretozZe sa citi neschopny, menejcenny a kazda okol-
nost Zivota sa mu stiva ohrozenim.

Sebatucta da zrod istote a dovere v seba, ktoré su zakladom, pomocou
ktorého sme schopni postavit sa tvarou v tvar Zivotu a povinnostiam
a k vztahom s ostatnymi, preto hodnotenie seba musi byt podstatne
pozitivne a stabilné.

Sebatcta sa nadobuda cez Styri zdkladné zlozky:

a) objektivne poznanie seba

b) schopnost docenit to, o sme

©) zdrava pritazlivost k dobru alebo hodnote

d) integracia negativneho

a. Objektivne poznanie seba

Clovek ho nadobtda vtedy, ked je schopny uvedomit si vetky Casti
svojho ,ja“ - od ,ja“ jasného cez utajené a socialne, osobny ideal azZ po
ja inStitucionalne. Vnimanie vSetkych tychto Struktuir ,ja“ ako pravdy
o sebe, nam vytvira objektivne poznanie seba. Toto vnimanie je do-
stupné pre kazdého Cloveka. Aj ,ja“ utajené sme schopni objektivne
poznat a vediet o sebe, o svojich hnutiach a pocitoch, i ked im hned
nemusim rozumiet.

Cim menej sa poznime a robime veci, ktorym nerozumieme, tym
viac naSa sebaucta klesa. Zdalo by sa, Ze ak nebudeme vediet o svojich
negativach, budeme si viac vazit samych seba. Vyskumy vSak hovoria,



Ze ak mame strach zo sebapoznania, zo svojich chyb, to iba zvic¢si prob-
1ém sebatcty. Teda nepoznanie seba, svojho centrilneho problému,
problém nevyriesi, prave naopak, iba ho stazi. RieSit problém nasSej se-
batcty je mozné az vtedy, ked objektivne spozname seba.

b. Schopnost docenit to, co sme

Je to poznanie a hodnotenie seba, toho, ¢o vychidza z daru existen-
cie. Nasa existencia je iZasna hodnota. Nosime v sebe uiZasné veci, o
ktorych ani nevieme, a tym ich ani nedocenime. Sebatcta je to, ¢o tre-
ba v sebe objavit. Svoju hodnotu nezvicsime tym, Ze sme sa nieco nau-
¢ili. Hodnotu si nedodame z vonku. Hodnotu je potrebné hladat
v sebe, vo svojom vnutri. Nasa hodnota v nas nikdy neprestane existo-
vat, ale je hlboko v nis, je neoddelitel'na od nas. Tento bod sme podro-
bne rozpracovali vysSie v kapitole ,ja aktudlne - zarodok pozitivity*“.

C. Zdrava pritazlivost k dobru - hodnote

Ja aktualne k sebatcte nestaci, pretoze ¢lovek v sebe nosi tendenciu
k sebanaplneniu, ku kontemplicii seba, teda k idealu. Citime sa seme-
nom, ktoré musi dozrievat, a to tym, Ze budeme smerovat k ,ja“ ideal-
nemu. Sebatcta rastie prave v ,ja“ idealne, lebo tam sa chceme realizo-
vat.

d. Integracia toho, ¢o je v naSom Zivote negativne

Clovek sa vo svojom Zivote moZe stretnut s troma druhmi zla: fyzio-
logickym, psychologickym a moralnym. Napriek naSej najlep3ej snahe
sa nemdzeme vyhnut tomu, aby v naSom Zivote neboli negativne veci.

1. Negativne fyziologické je viazané na naSe ontologické hranice:
sme zavisli na mnohych okolnostiach, ubtudaji nam fyzické sily, mame
ohranicené mozZnosti realizicie, ocakdva nds smrt.. MOZeme prijat
ohrani¢enost, chorobu a smrt ako nieco, ¢o patri do nasho zivota, ale-
bo tieto skutoc¢nosti moézZeme odmietnut a vytvorit si symboly nesmr-
tel'nosti, neohranicitel'nosti, mdézeme sa zacat venovat kulture, alebo
niecomu inému, kde budeme mat vedomie, Ze toto ma moznost ostat
vecne.

2. Negativne psychologické je viazané na naSe Ziadosti, ktoré odpo-
ruji nasim idedlom, naSe nezriadenosti a traumy. Nosime ich v sebe.
Niektoré sme si vyrobili sami, za mnohé nemdzeme, nenesieme za ne
zodpovednost, a predsa nas ovplyviuji. Nikto z nas nemal dokonalych
rodicov, ale kazdy zazival lasku s podmienkami. Opit vSak plati hiboka
pravda psychologa Viktora Frankla: , Nie sme zodpovedni za to, ¢o no-
sime v sebe, ale za to, co sme s tym ochotni urobit“. Niektoré skutoc-
nosti majua dlhodoby, ak nie celozivotny, vplyv na nas Zivot. Ak pozna-
vame svoje negativa, tym sa zvic¢Suje nasa sebaucta.
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3. Negativne mordine predstavuja nase hriechy. Vykonavame ich na
zaklade nasho slobodného rozhodnutia. Integracia negativneho je
v tom, Ze si uvedomime svoje omyly a budeme sa snaZit vyhnut sa im
v buducnosti.

Vzorom pre objavovanie seba samych a naSej identity je vzdy Kris-
tus, v ktorom sme povolani k zjednoteniu s Bohom a jedine v iom sa
skutoc¢ne pochopime ako hodnotné osoby. ,Ktokolvek nasleduje Kris-
ta, dokonalého c¢loveka, sim sa stava viacej ¢clovekom* (GS 41). Vtedy
konflikty ustupuju z nasho Zivota a sme disponovani prijimat a reSpek-
tovat seba a prijimat inych v ich odliSnosti a originalnosti ako obohate-
nie nasho Zivota a nie ako nepriatelov, ktorych je treba eliminovat.
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