Z diskusie o bioetike v ramci
interdisciplinarneho dialogu

11. oktobra 2005 sa uskutocnilo diskusné stretnutie Rady pre ve-
du, vzdelanie a kultiru pri KBS. Diskutovalo sa o problémoch bio-
etiky na zdklade dvoch zbornikov Pdpezskej akadémie pre Zivot.
Uvodné referdty k diskusii predniesli: Jaromir Pastorek a Silvia
Pastorekovd. Diskusia zodpovedala aktudlnosti témy. Bola vecnd
a bohatd. Problematika je zhrnutd v dvoch komuniké zo zhro-
mazdeni Pdpezskej akadémie pre Zivot, ktorych preklad v podani
referujucich predkladdme citatelom RAN-u.

Dostojnost Tudského plodenia a reprodukcéné
technologie: antropologické a etické aspekty

Zaverec¢né komuniké 10. zhromazZdenia
Pontifikdlnej akadémie pre Zivot

(Vatikan, 20. - 22. februara 2004)

Tento rok, na svoje 10. vyrocie venovala Pontifikdlna akadémia pre
Zivot diskusie a tivahy na svojom Generalnom zhromazdeni v sucas-
nosti vel'mi vyznamnej téme so silnym socidlnym dopadom. Predmet
tejto diskusie bol velmi dobre vyjadreny nazvom tohto stretnutia:
,Dostojnost Iudského plodenia a reproduk¢né technologie: Antropo-
logické a etické aspekty.”

Od narodenia prvého dietata stvoreného pomocou fertilizicie in
vitro preslo uz viac ako 25 rokov. Odhaduje sa, Ze odvtedy sa pomocou
tejto procedury na celom svete narodilo viac ako jeden milion deti. Po-
¢as tychto rokov sa pouzitie technik asistovanej reprodukcie rozsirilo
do roznych krajin sveta a v mnohych pripadoch viedlo vlady k vytvore-
niu Specifickej legislativy na regulaciu komplexnych procedur spoje-
nych s pouzitim tychto metod.

Aj v tejto oblasti boli do vedeckého vyskumu investované vzrastaju-
ce [udské a ekonomické zdroje na to, aby technologie umelej repro-
dukcie boli efektivnejsie, avSak nedoslo k ziskaniu podstatného zvyse-
nia celkovej miery porodnosti v porovnani s celkovym poctom cyklov
lieCenia. V skuto¢nosti tato miera zostala taka nizka, Ze keby sa porov-
nala s ostatnymi sposobmi liecby, bola by bez pochyb interpretovana
ako jasny znak zdkladného technického zlyhania. Nadovsetko, v pripa-
de umelého oplodnenia ma takato nizka uroven uspechu okrem Statis-
tického faktu poukazujiceho na technické zlyhanie ¢asto smutné na-
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sledky s velkym utrpenim a sklamanim na strane manzelskych parov,
pre ktoré nadeje na rodicovstvo tymto spésobom vyustia do frustracie.

Nanestastie je tento negativny Statisticky fakt v tragickej zhode s em-
piricky potvrdenou enormnou stratou ludskych embryi. To je sposo-
bené hlavne tym, Ze najvicsie tazkosti sa stile vyskytuju na praktickej
arovni umelého oplodnenia, Specificky v momente implanticie a po-
¢as nasledného vyvinu embrya.

Treba tieZ poznamenat, Ze medicinska intervencia do aktu pocatia
bola iniciovana pod zastitou pomoci ,v liecbe sterility“ u mnohych pa-
rov zarmutenych tymto stavom a v odpovedi na iprimnu tazbu po ro-
dicovstve. Sucasné tidaje vSak ukazuju, Ze vyskyt sterility je na vzostu-
pe, hlavne v Zapadnej spoloc¢nosti, a v skuto¢nosti vyzyvaju vedu, aby
sa zaoberala poziadavkou identifikovat skuto¢né pri¢iny neplodnosti
a najst liecebné prostriedky. Tento povodny ciel sa v§ak postupom ca-
su ciastocne pozmenil. Na jednej strane sa prejavil v pristupe, ktory
mozno nazvat ,samochvalny“. Vo svetle velkého mnozstva pripadov
sterility sposobenej neur¢enymi faktormi a bez obav z dalSej diagnozy
a klinického vySetrovania, tento pristup vnima neuvazené pouZzitie
technik umelého oplodnenia ako jedinu uzZito¢nu formu liecby. Na
druhej strane sa vynara fenomén, ktory nam robi eSte vicsie starosti.
Myslime pritom na postupné objavovanie sa novej mentality, podla
ktorej hladanie utociska v umelom oplodneni predstavuje preferenc-
ny sposob - v porovnani s prirodzenym spoésobom - ako priviest dieta
na tento svet, pretoze umoziiuje vykonat efektivnejsiu kontrolu nad
kvalitou pocatého dietata v stihlase s prianiami tych, ktori si ho zZiadali.
Vsetko toto pracuje v prospech videnia dietata ziskaného pomocou
umelého oplodnenia na urovni ,produktu®, ktorého hodnota v skutoc-
nosti zavisi vo velkej miere na jeho ,kvalite* podliehajicej prisnym
kontroldm a opatrnej selekcii. Dramatickym dosledkom je systematic-
ka eliminacia tych [udskych embryi, ktoré nedosahuju dostato¢nu kva-
litu podla diskutabilnych parametrov a kritérii.

Nanestastie existuju vedecké a legislativne iniciativy navrhnuté na
podporu produkcie udskych embryi pomocou technik umelej repro-
dukcie na vedecké ucely, ktoré su urcen€ na deStrukciu a transforma-
ciu na laboratérne objekty, obete na oltir vedeckého pokroku postu-
pujaceho ,za kazda cenu®.

Vo svetle tohto vSetkého Pontifikalna akadémia pre Zivot v stthlase s
jej inStituciondlnym poslanim pocituje potrebu a sucasne zodpoved-
nost predloZit duchovnej komunite a civilnej spolo¢nosti svoj prispe-
vok k tiivaham o tomto subjekte s cielom znovu ponuknut kazdému clo-
veku dobrej vole dostojnost ludského pocatia a jej vautorné hodnoty.

Pocatie a prichod novej Iudskej bytosti je vZdy samé o sebe darom
a pozehnanim: ,Synovia st dedi¢stvom Pana, ovocim lona a odmenou®
(Zalm 126:3). Kazdy jedinec je od prvého momentu svojho Zivota hma-
tatelnym znamenim vernej BoZej lasky k humannosti, je Zivou ikonou
suhlasu Stvoritela s historiou cloveka, s historiou spasenia, ktora bude



ukoncena v plnej jednote s Bohom a v radosti z ve¢ného Zivota. Kazda
Iudska bytost je od jej pocatia zjednotenim tela a duSe a obsahuje Zi-
votny princip, ktory ho vedie k rozvoju schopnosti, ktoré nemaji len
biologicky, ale aj antropologicky charakter.

Z tohto dovodu zostava dostojnost kazdého dietata (ktord je dostoj-
nostou [udskej bytosti) nezavisle na okolnostiach, za ktorych sa jeho Zi-
vot zac¢ina, nehmatatelnym a absolutnym dobrom, ktoré si vyzaduje
uznanie a obranu, ako jednotlivcami, tak aj celou spolo¢nostou.

Spomedzi vSetkych zakladnych prav, ktoré ma Iudska bytost od mo-
mentu pocatia je pravo na zivot urcite tym primarnym pravom, preto-
Ze je predpokladom existencie vSetkych ostatnych prav. Na zdklade
tohto prava musi kazda l[udska bytost - zvlast ak je slabd a nesebestac-
na - dostat adekvatnu socidlnu ochranu proti vSetkym formam tutoku
a nasilia proti jej fyzickej a mentalnej integrite.

Je to presne tito neodcudzitel'na osobna dostojnost, ktora patri kaz-
dej ludskej bytosti od prvého momentu jej existencie, ktora si vyZadu-
je, aby jej vznik bol priamym dosledkom vhodnej Iudskej aktivity. Iba
vzajomny dar manzelskej lasky medzi muZom a Zenou, vyjadreny
a uskutoc¢neny v manZzelskom akte, je vhodnym kontextom na prichod
nového c¢loveka. Tato pravda, ktort vzdy udila cirkev, je v stllade so srd-
com kazdého cloveka, ako zdoraznuju slova Jana Pavla II: ,Stale jasnej-
Sie sa ukazuje, Ze splodenie novej bytosti je nevyhnutne spité s man-
Zelskym zvizkom, v ktorom sa manzel stiva otcom prostrednictvom
manzelskej jednoty s jeho Zenou a manzelka sa stiva matkou prostred-
nictvom manzelskej jednoty s jej muzom. Plan Stvoritela je vStepeny
v telesnej a duSevnej povahe muza a Zeny a ako taky ma univerzilnu
hodnotu.

Preto znova uvadzame naSe pevné presvedcenie, Ze techniky umelé-
ho oplodnenia, ktoré su vel'mi vzdialené realnej liecbe sterility, v sku-
toc¢nosti predstavuju hanebné metody na prichod nového zivota, kto-
rého zaciatok v takomto pripade vo velkej miere zavisi od tretej strany
mimo manzelského paru a kona sa v kontexte totalne oddelenom od
manZzelskej lasky. Pri uskutoc¢novani umelého oplodnenia sa manzelia
nezucastiiuju na pocati ich dietata vzijomnym telesnym a duSevnym
oddavanim pomocou manzelskej lasky. Papez chcel priputat pozor-
nost k tejto pravde, ked' predniesol nasledujuce slova: ,Akt, ktorym sa
manZelia stavaju rodi¢mi pomocou vzijomného oddania ich ¢ini spo-
lupracovnikmi Stvoritela, ktori privedu na svet nového ¢loveka prizva-
ného k ve¢nému Zivotu. Tento akt taky bohaty, Ze prekracuje aj Zivot
rodicov, nemdze byt nahradeny technickym zasahom, ktorému chyba-
ja Tudské hodnoty a predstavuje polutovaniahodny determinizmus
technologickych a inStrumentilnych postupov*.

Okrem tychto argumentov na principialnej Grovni su tu tiez urcité
praktické okolnosti pri aplikacii umelého oplodnenia, vzhladom na su-
¢asné technické moznosti, ktoré podporuja jeho negativne posudzo-
vanie. Medzi nimi moZeme zdOraznit enormnu stratu alebo poSkode-
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nie Iudskych embryi - skuto¢né zabijanie nevinnych dnesnej doby,
ved nijakd vojna &i katastrofa nemala tolko obeti. Dalsie embrya st
z rOznych dovodov zmrazené€ a ak st odmietnuté tymi, ktori si ich ,,ob-
jednali“, s potom vystavené abnormalnemu osudu, bez ponuky bez-
pecného prezitia uskuto¢neného zakonne. Kazda tivaha o tomto prob-
Iéme a zvlast o otazke teoretickej a redlnej moznosti prenatalnej adop-
cie tychto ,prebyto¢nych” embryi, by si vyzadovala detailna analyzu
vedeckych a Statistickych udajov, ktoré stile nie su k dispozicii v od-
bornej literature. Z tohto dovodu si Pontifikdlna akadémia pre Zivot
mysli, Ze je predcasné zaoberat sa tymto predmetom priamo pocas te-
rajSiecho zhromaZzdenia.

Treba tiez zdoraznit, Ze implementacia a zdokonalenie technik ume-
1ého oplodnenia, ktorych ucinnost je objektivne velmi nizka, vyzaduje
investiciu zna¢nych zdravotnickych a ekonomickych zdrojov, ktoré
potom chybaju pri liecbe inych ochoreni, ktoré su ovela zavaznejSie
a roz$irenejSie a na ktorych zavisi preZitie celych skupin [udi.

V pripade heterolognych metéd umelého oplodnenia (pri darcov-
stve gamét subjektom mimo paru) sa dostavame k dalSiemu elementu,
ktory zhorSuje uz existujuce negativne etické hodnotenie. Manzelska
jednota je ohrozena a naruSena pritomnostou tretej osoby (niekedy
tieZ Stvrtej osoby) ktora bude jednym z realnych rodicov dietata, ktoré
bolo pozadované. NaruSen€ je aj pravo novo pocatého dietata mat za
rodi¢ov muza a Zenu, z ktorych pochddza jeho biologicka Struktura
a ktori sa budu starat o jeho rast a vychovu.

Verime vsak, ze implementicia moznych medicinskych zasahov (ak
pre ne existuje skuto¢na potreba), ktorych zaimerom je ulahcit priro-
dzene uskuto¢neny pohlavny akt alebo dosiahnut jeho prirodzeny ciel
(bez jeho nihrady) je mravne pripustné.

Sterilita v pripade parov, ktoré si Zelaju najst vo svojom dietati potvr-
denie a zaviSenie ich vzijomnej oddanosti, m6zZe nepochybne byt sku-
to¢nym doévodom velkého utrpenia a zdrojom dalSich problémov. Ne-
mozZe byt pochybnosti, Ze takato redlna tizba je legitimna a je pozitiv-
nym znakom manZzelskej lasky, ktora chce rast a vyjadrit sa vo vSetkych
formach. Treba vSak zdOraznit, Ze viac nez pochopitelna a legitimna
Jtazba po dietati“ nikdy nemoze byt transformovand na arogantné
,privo na diefa“ a navyse ,pravo na dieta za kazdu cenu®. Ziadny clovek
si nemozZe robit narok na existenciu druhého cloveka, inak by tento
bol umiestneny na nizZsiu uroven. V skuto¢nosti, dieta nikdy nemoze
byt chapané ako objekt tizby ziskany za kazd cenu. Dieta by malo byt
vnimané ako vel'mi cenny dar, ktory ma byt vitany s laskou kedykolvek
pride. ManZelia sa vyzyvani vytvorit prostrednictvom vzajomného od-
dania sa vSetky podmienky potrebné na zaciatok nového Zivota, ale ne-
mozu legalne zachadzat az k urceniu jeho vzniku nariadenim jeho
sprodukcie® v laboratoriu prostrednictvom prace technikov, ktori
s manZzelskym parom nemaji nic spolocné.

Zda sa nam, Ze vSetko usilie, ktoré moderna medicina dokaze vyvi-



nut pre liecbu sterility by malo byt vel'mi vitané a podporované. Ako
sam najvyssi knaz deklaroval: ,Rad by som povzbudil vedecky vyskum,
ktory hlada prirodzené cesty na odstrinenie neplodnosti manzelskych
parov a tieZ urgoval vSetkych Specialistov, aby zlepsili procedury, ktoré
vedu k tomuto cielu. Dufam, Ze vedeckd komunita - apelujem hlavne
na vedcov, ktori su veriaci - moZe bezpecne pokrocit na ceste k sku-
toc¢nej prevencii a liecbe“. Ako dokaz uprimnosti tejto nadeje by sme
chceli zdoraznit, Ze pocas Generialneho zhromazdenia Pontifikalnej
akadémie pre Zivot vela praktickych programov preukazalo znacny ve-
decky zaujem o liecbu manzelskej sterility.

Dar manZelskej plodnosti by vSak mal byt chapany v SirSom zmysle
nez len ako biologicka fertilita. ManZelsky vztah ako praktické vyjadre-
nie Bozej lasky voci Iudstvu, je vidy vyzvou k laske, sluzbe, ochrane
a pocatiu ludského zZivota vo vSetkych jeho dimenziich, aj ked to v bio-
logickom zmysle nemoZe vykonat. Z tohto dovodu, citiac s parmi, kto-
ré nie st schopné najst rieSenie ich sterility v medicine, otcovsky ich
nabidame rovnako vyjadrit a zrealizovat ich manzelsku plodnost $la-
chetnou sluzbou [udom v mnohym v situdciach, ktoré si vyzaduju las-
ku a spoluucast. Ide zvlast o socidlnu institiiciu adopcie a legilne zve-
renie deti do rodin, pricom duafame, Ze pravne regulicie a zikony bu-
du Coraz viac schopné zabezpecit dostato¢né zaruky a urychlené vyba-
venie byrokratickych procedur.

Zaverom sa chceme vyjadrit k otazke ulohy katolickych ¢lenov parla-
mentu vo vztahu k nespravodlivym zikonom v oblasti umelej [udskej
reprodukcie.

Deklarujeme sa v uplnej harmonii so vseobecnymi mravnymi norma-
mi, podopretymi katolickou doktrinou, podla ktorej vniitorne nespra-
vodlivy zakon jasne narusajuci dostojnost Iudského Zivota - napriklad
v pripade legalizacie potratu alebo eutanizie - musi byt jasne oponova-
ny veriacimi pomocou instititu namietania svedomim. Pre katolika nie
je nikdy pripustné, aby sa zacastnil na propagacnej kampani v pro-
spech takéhoto zakona, alebo zan hlasoval. AvSak podstata tejto normy
vyvolava otazky, aky ¢in je moralne pripustny, ked je hlasovanie jedné-
ho alebo viacerych katolikov v parlamente rozhodujice (aplne alebo
¢iastocne) pre zrusenie nespravodlivého zakona, ktory sa uz pouziva,
alebo pri podpore novej formulacie zikona, ktord obmedzuje jeho ne-
spravodlivé aspekty. V tomto kontexte je hlasovanie - po verejne preja-
venom pevnom nesuhlase s nespravodlivymi aspektmi a zikonom sa-
motnym - eticky opravnené na zaklade ziskania ¢o najvysSieho mozné-
ho dobra a ¢o najviacsej moznej redukcie poskodenia. Katolicky clen
parlamentu je za tychto okolnosti morilne zodpovedny za nasledky vy-
plyvajuce z totilneho alebo ciasto¢ného zruSenia takéhoto zakona,
kym pokracujica existencia nespravodlivych elementov v zikone by
mala byt pripisovana tym, ktori za ne hlasovali a podporovali ich.

V tejto zaleZitosti treba pamaitat na to, Ze pre kazdi osobu existuje
Specifickd moralna povinnost urobit tol'’ko dobrého, kol'ko je prakticky
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mozné, pricom sa neda odporovat nazoru, Ze eliminacia alebo reduk-
cia zla je sama o sebe dobrom.

Pontifikalna akadémia pre Zivot eSte raz vyzyva kazdého cloveka
dobrej vole, aby si vazil vzneSenost a zvlaStnu dostojnost fudského
splodenia, v ktorom sa na najvy$sej arovni prejavuje stvoritel'ska laska
Boha a naplno uskutociiuje vzdjomna [udska jednota manzelov. Ludska
tvorivost a technicko-vedecké schopnosti by v tomto pripade mali sla-
zit ludskej bytosti, pre dobro manZzelov a ich deti, bez snahy vymenit,
alebo nahradit samotné ludské pocatie.

Z anglictiny prelozil Jaromir PastoreR.



