Etika biomedicinskeho vyskumu
z krestanského pohladu

Zaverec¢né komuniké 9. zhromazdenia
Pontifikdlnej akadémie pre Zivot

(Vatikdn, 24. - 26. februira 2003)

Deviate vSeobecné zhromazdenie Pontifikdlnej akadémie pre Zivot
sa konalo vo Vatikane od 24. do 26. februara 2003. Tento rok bolo ve-
nované klucovej téme, ktora ma silny socidlny impakt.

Je evidentné, Ze zvlast v poslednych desatrociach sa biomedicina
rozvinula nevidanym spdsobom pomocou enormného pokroku
v technologii a informatike, ktoré znacne rozsirili moznosti experi-
mentovania na Zivych organizmoch a zvlast na Iudskych jedincoch.
K prelomovym zmenam doslo napriklad v oblasti genetiky, molekular-
nej biolégie ako aj v transplanticiach a neurologickych vedach.

Dnes viac ako kedykolvek predtym zohriva biomedicinsky vyskum
hlavnu ulohu v pokroku mediciny, ako zdoraznil aj Svity Otec: ,Je zrej-
mé, Ze zlepSenie v liecbe ochorenia zavisi na pokroku vo vyskume*.

V sucasnosti vyvold kazdy novy objav v biomedicine ,kaskddovy“
efekt a otvori mnoho novych moznosti pre diagnostiku a liecbu mno-
hych patologickych stavov, ktoré€ stile nie su liecitelné.

Neustdle zlepSovanie technickych mozZnosti zasahovania do Tudské-
ho organizmu, do inych Zivych organizmov a navodenie rozhoduju-
cich a trvalych efektov si zjavne vyZaduje, aby vedci a spolo¢nost ako
celok prejavovali Coraz vicsiu zodpovednost primerant ich schopnos-
tiam. Z toho vyplyva, Ze experimentilne vedy a samotna biomedicina
musia byt riadené smerom k definovanym cielom a musia byt uvedené
do dialoégu so svetom hodnot.

Primarnym faktorom tohto kontinuilneho procesu ,etickej orienta-
cie“ je bezpochyby [udsky jedinec. V neviditelnej jednote tela a duse je
¢lovek charakterizovany schopnostou slobodnej volby a zodpovednos-
tou za ciele svojej ¢innosti ako aj za prostriedky, ktorymi ich dosiahne.
Jeho horiaca tazba hladat pravdu, ktora patri k jeho povahe a jeho Spe-
cifické poslanie nachadza pomoc v Pravde samotnej, v Bohu, ktory pri-
chadza v ustrety potrebam cloveka a odhaluje mu tvar prostrednic-
tvom stvorenia a eSte priamejsie, prostrednictvom zjavenia. Takto Boh
uprednostiiuje a podporuje utsilie [udského intelektu a umoziuje Iud-
skej bytosti rozpoznat mnozstvo ,semien pravdy“ pritomnych v realite
a nakoniec, vstupit do spoloc¢enstva s pravdou samotnou, ktorou je On.

V principe teda neexistuje eticka hranica poznania pravdy, to zna-
men4, Ze nie su ,bariéry“ za ktorymi je ludskej bytosti zakazané vyuzit
svoju kognitivnu energiu: Svity Otec mudro definoval Tudska bytost
ako ,, toho, kto hlada pravdu®, ale na druhej strane existuja presné etic-
ké limity pre sposob, akym clovek pri hladani pravdy ucinkuje, kedze
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»€o je technicky mozné, nemusi byt moralne prijate[né®“. Je to preto
etickd dimenzia ¢loveka, ktoru aplikuje v konkrétnej situacii prostred-
nictvom jeho svedomia, ktoré poznamenava existencnu dobrotu jeho
Zivota.

Pri predurceni na vyskum a poznavanie objektivnej pravdy v kazdom
stvoreni, zvlastna uloha pripada vedcom v oblasti biomediciny, ktori st
povolani pracovat pre dobro a zdravie [udskych jedincov. Kone¢nym
cielom kazdej vedeckej aktivity v tejto oblasti musi byt dobro ¢loveka.
Prostriedky, ktoré sa pouZziji, musia tiplne reSpektovat dostojnost kaz-
dého cloveka, jeho pravo na Zivot a jeho podstatnu telesnu integritu.

Na obranu proti faloSnému obvineniu alebo nedorozumeniu zopa-
kujeme spolo¢ne s PipeZzom Jainom Pavlom II, Ze: ,Cirkev reSpektuje
a podporuje vedecky vyskum, ktory ma pravii humannu orientaciu, vy-
hybajuc sa akejkolvek forme inStrumentalizacie a deStrukcie Iudskej
bytosti a oslobodzujic sa zo zotroc¢enia politickymi a ekonomickymi
zaujmami*.

Z tohto pohladu treba vyjadrit najvicsiu moznua vdaku tisicom dok-
torov a vedcov z celého sveta, ktori Slachetne a profesiondlne venuja
svoju energiu kazdy deil sluzbe trpiacim a liecbe chordb. Papez pripo-
mina, Ze ,V3etci, veriaci aj neveriaci, ocenuju a vyjadruja iprimnu pod-
poru tym usiliam biomedicinskej vedy, ktoré nas nielen oboznamuju
so zazrakmi [udského tela, ale tieZ odporucaju vhodné Standardy zdra-
via a Zivota pre [udi naSej planéty*.

Z dovodov, ktoré sme uz spominali, m6Zeme a musime hovorit o eti-
ke biomedicinskeho vyskumu, ktory sa rozvinul a prejavil v posled-
nych 30 rokoch. Krestanské myslenie tieZ prispelo k tomuto rozvoju
tym, Ze uviedlo niektoré nové problémy vo svetle originalnej antropo-
logickej vizie. Z historického hladiska méZeme citovat prinajmenSom
dve témy ako priklady etického postoja krestanského spolocenstva
k svetu biomedicinskeho vyskumu: vyzvu na re$pekt voci osobe, ktora
je predmetom vyskumu, zvlast v pripade ked nejde priamo o terapeu-
ticky vyskum a doraz na tizke spojenie medzi vedou, spolo¢nostou a je-
dincom.

Takze, pri planovani biomedicinskeho vyskumu, ktory bude respek-
tovat skuto¢né dobro Iudského jedinca, je nevyhnutné dosiahnut sy-
nergiu rozli¢nych disciplin prostrednictvom integrativnej metodolo-
gie, ktora vezme do uvahy komplexni jednotu fudskej bytosti. Na ten-
to ucel sa zda byt vhodna tzv. ,triangularna metdéda“. Je rozdelena do
troch $tadii: (1) odkrytie biomedicinskych dat; (2) vySetrenie dosled-
kov pre Iudského jedinca a rozoznanie hodnot, ktoré prinasaja; (3) vy-
pracovanie etickych noriem, ktoré mozu riadit pracu tych, ktori sa za-
castiiuju na danej situdcii, v stlade s vyznamom a hodnotami identifi-
kovanymi predtym.

Dalsou témou, ktora je vel'mi vyznamna v kontexte biomedicinskeho
vyskumu je urcite terapeutické a neterapeutické experimentovanie
posudzované z perspektivy jeho aplikacie na ludského jedinca. Obsa-



huje mnoho problematickych aspektov vedeckej aj etickej povahy. Je
napriklad nezanedbatelné od vyskumnikov podielajucich sa na expe-
rimentilnom projekte poZadovat vysoky profesionalny Standard a pri-
jatie metodologie, ktora je rigorézna v urcovani a uplatiiovani proce-
durdlnych kritérii. Okrem toho je eticky nevyhnutné, aby si osoba
uskutocfiujuca experiment ako aj spolupracovnici udrzali totdlnu
osobnu aj profesiondlnu nezavislost voc¢i finan¢nym, ideologickym,
politickym a inym zaujmom bez ohladu na ciel.

Okrem toho chceme potvrdit potrebu uskuto¢novat dostatocné ex-
perimentovanie na zvieratach pred klinickou experimentalnou fazou
(teda aplikaciou na ludskych jedincoch), ktoré umozni vedcom nado-
budnut pokrok v poznani moznych poskodeni a rizik a garantovat bez-
pecnost zacastnenych ludskych subjektov. Prirodzene, experimento-
vanie na zvieratach musi byt uskuto¢nované tak, aby sa dodrzali pre-
cizne etické normy na najvic¢siu moznu ochranu pouZitych druhov.

Specidlnu pozornost treba venovat zaobchadzaniu s ludskymi sub-
jektmi vyskumu, ktoré su zvlast zraniteIné v suvislosti so Zivotnym $ta-
diom, ako jasne ilustruje priklad fudskych embryi. Kvoli chulostivému
Stadiu ich vyvinu, experimentovanie na nich vo svetle dnesnych tech-
nologickych moznosti by obsahovalo privelmi vysoké a preto eticky
neprijatel'né riziko sposobenia ireverzibilného poSkodenia a dokonca
smrti.

Aj pristup, ktory sa snazi o legitimnost zachovania fyzickej a genetic-
kej integrity I[udskych jedincov v embryonalnom Stadiu az kym nebu-
dua zniceni, ak to bude potrebné v zaujme inych ludskych jedincov je
tiezZ uplne neakceptovatelny. Nie je moralne pripustné konat zimerne
zlo, aj ked je to s cielom, ktory je sim o sebe dobry.

NavySe, mali by sme brat na vedomie, Ze hoci si [udsky jedinec v em-
bryondlnom S$tadiu zasluhuje taky reSpekt ako kazdy clovek, ludské
embrya nie sa subjektmi, ktoré by mohli dat osobny suhlas na experi-
mentovanie, ktoré ich vystavuje hrubému riziku bez osohu akéhokol-
vek terapeutického efektu pre nich samych. Preto, Ziadne experimen-
tovanie s ludskym embryom, ktorého cielom nie je prospech pre je-
ho/jej vlastné zdravie, nemoZze byt povazované za morilne pripustné.

Sucasny proces postupnej globalizicie, ktory zasahuje celu planétu
a ktorého dosledky nie st vzdy pozitivne, nds nuti nazerat na biomedi-
cinsky vyskum v suvislosti s jeho socidlnymi, politickymi a ekonomic-
kymi implikaciami.

Vzhladom na vzrastajicu limitiaciu zdrojov, ktoré st dostupné pre
rozvoj biomedicinskeho vyskumu, je nevyhnutné venovat velku po-
zornost dosiahnutiu spravodlivej distribicie medzi roznymi krajinami,
pricom treba vziat do uvahy Zivotné podmienky v rozli¢nych castiach
sveta a naliehavost primarnych potrieb najchudobnejsich a najviac tr-
piacich Iudi. To znamena, Ze vSetci maju mat garantované podmienky
a minimdlne prostriedky tak, aby mohli pocitit prinosy z vyskumu
a rozvijat a podporovat endogénnu vyskumnu kapacitu.

-87 -



-88 -

Na legislativnej tirovni, znovu vyjadrujeme odporuacanie a nidej na
prichod medzinarodnej legislativy s unifikovanym obsahom, zaloZenej
na hodnotach vrytych v povahe ludskej bytosti. Tymto sposobom by
sme sa mohli vyhnut rozporom, ktoré ¢asto umoziiuju zneuzitie a vy-
koristovanie jednotlivcov ako aj celého Iudstva.

Nakoniec, pri rozpoznani enormného vplyvu masmédii na formova-
nie verejného nizoru a dolezitej ulohy, ktora hraju v inSpirovani Sirsej
verejnosti, pri o¢akavaniach a taZzbach viac ¢i menej opodstatnenych,
je stale doleZitejsie, aby ti, ktori su v sektore, ktori si zvolili zaoberat sa
biomedicinskym sektorom a bioetikou, boli spravne trénovani vo ve-
deckej aj etickej oblasti, aby boli schopni prezentovat fakty v jednodu-
chom a konciznom jazyku bez zmitku a nespravnej interpretacie.

Zaverom, Pontifikalna akadémia pre Zivot si s velkym entuziazmom
a hlbokym zmyslom pre zodpovednost Zela obnovit svoj zavizok a za-
sviatenie dovodom Zivota, v uprimnej a tictivej spolupraci so vSetkymi,
ktori su zapojeni do biomedicinskeho vyskumu, ako povedal sim Pa-
pez v jeho prejave pre Pontifikalnu akadémiu pre Zivot: ,V oblasti bio-
medicinskeho vyskumu, Akadémia pre zZivot moze byt referenc¢nym
a osvetovym centrom nie len pre katolickych vyskumnikov, ale pre
vSetkych, ktori tazZia pracovat v tejto oblasti biomediciny pre skuto¢né
dobro kazdého Tudského jedinca“. Principialnou ulohou Akadémie je
neustile spristupniovat Cirkvi, spolo¢nosti na kazdej tirovni a zvlast ve-
deckej komunite jej vlastnu Statutdrnu sluzbu na $tidium, tvorbu a in-
formacie, v usili identifikovat a poukazat na hodnoty zakorenené
v dostojnosti Cloveka, ktoré st nenahraditelné, ak sa usilujeme o sku-
to¢né dobro kazdého cloveka a celého cloveka, s cielom dedukovat
z nich etické direktivy, ktoré mozu viest vSetkych v tejto oblasti pri ich
kazdodennom usili.

Z anglictiny preloZila Silvia Pastorekouvd.



