Laska - poklad ludstva
Reflexia k encyklike BOH JE LASKA

Jozef Tirio

Uvod

Po dejinno-filozofickej a teologickej studii J. Letza o laske budem
priamo sledovat trajektoriu lasky, ,nakreslent“ v encyklike Benedikta
XVI. Téma encykliky je aktuilna vZdy, ale v dneSnej dobe je potrebné
osobitne obratit pozornost veriacich na to, ¢o Kristus tak vyrazne zdo-
raznoval vo svojom posolstve. NajlepSie to vidno na rozhovore s farize-
jom, ked na otdzku Pana JeziSa, ktoré prikazanie je v zikone najvicsie,
odpovedal: ,Milovat budes Pdna, svojho Boha, celym svojim srdcom,
celou svojou dusou a celou svojou myslou. To je prvé a najuvdicsie pri-
kdzanie. Druhé je mu podobné: Milovat budes svojho blizneho ako
seba samého. Na tychto dvoch prikdzaniach spociva cely Zdkon
a Proroci“ (Mt 22, 37 - 40). A sv. Pavol v Liste Rimanom hovori: , Kto
miluje blizneho, vyplnil zdkon“ (Rim 13, 8). Treba vSak zdoraznit, ze
lasku, tento krasny dar, treba Zit a to znamena, Ze treba vediet ako - tre-
ba jej porozumiet a praktizovat ju. Je to celozivotna uloha. Bene-
dikt XVI. hovort: ,ldska nikdy nie je uzavretou a dokoncenou zdlezi-
tostou“. Papez otvara dvere do tejto riSe v encyklike Boh je laska [1].

Encyklika zacina cititom zo sv. Jana:, Boh je ldska. Kto zostdva v lds-
ke, zostdva v Bohu a Boh zostdva v riom* (Jn 4, 16). V tych slovich je
vSetko. Na inom mieste papez hovori: , Pohanenie ldsky je pohanenim
Boha i ¢loveka“ a preto , Najlepsia obrana Boha i cloveka spociva prd-
ve v ldske*

Na zaciatku encykliky papeZ analyzuje pojem liasky. Samotné slovo
laska je [udom blizke a vari najcastejSie pouzivané. Md mnoho podob,
tak, ako rozmanity je zivot udi.! Pipez o tom hovori: ,Podobenstvo
o milosrdnom Samaritdnovi obsahuje predovsetkym dve dolezité vy-
Jasnenia. PretoZe pojem ,blizny“sa az do tej doby v zdsade vztahoval
na prislusnikov vlastného ndroda a na cudzincov, ktori sa usadili

I Treba vsak pripomenut slova Pina JeZisa: ,Ale vdm, ktori ma poctivate, hovorim,
milujte svojich nepriatelov a dobre robte tym, ktori vds nendvidia, Zehnajte
tym, ktori vds preklinajii a modlite sa za tych, ktori vds potupujii. Ak milujete
tych, ktori vds milujii, akiize mdte zdsluhu? Ved' to isté robia aj hriesnici. Ale
milujte svojich nepriatelov (Lk 6, 27) a slova sv. Pavla: ,,Keby som hovoril lud-
skymi jazykmi aj anjelskymi a ldasky by som nemal, bol by som ako cvendZiaci
kov a zuniaci cimbal“ (1 Kor 13, 1) a dalej , Ldska je trpezlivd, ldska je dobroti-
vd, nezdvidi, nevypina sa, nevystatuje sa, nie je nehanebnd, nie je sebeckd, ne-
rozculuje sa, nemysli na zlé, netesi sa z neprdvosti, ale raduje sa z pravdy. Vset-
ko zndsa, vSetko veri, vSetko diifa, vSetko vydrzi“ (1Kor 13, 4 - 7), ktoré hovoria,
Ze laska je univerzilna - zahffia vSetkych.
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v izraelskej zemi, teda na soliddrnu komunitu urcitej zeme alebo ur-
citého ludu, teraz je toto vymedzenie zrusené. Moj blizny je kazdy,
kto ma potrebuje a komu mozem pomoct. Pojem ,blizny sa univer-
zalizuje a zdroveri zostdva Ronkrétny .

Eros

Laska medzi muzom a Zenou, v ktorej dochadza k uzkej sucinnosti
medzi telom a duSou, v ktorej sa pred Iudskou bytostou otvira prislub
blaZenosti, tato laska sa nerodi z premyslania, ani z rozhodnutia, ale
v istom slova zmysle sa [udskej bytosti dava. Gréci ju nazyvali eros. Sta-
ry zakon ho pouziva dvakrit, v Novom zdkone sa nevyskytuje.

Pipez pripomina Nietzscheho tvrdenie, Ze krestanstvo dalo erosu
vypit jed, ktory sice nesposobil jeho smrt, ale ho zdegradoval len na
nerest a kladie si otazku, ¢i cirkev sndd nerobi prostrednictvom svo-
jich prikazani a zakazov pre nas horkym to, o je najkrajSou zalezitos-
tou Zivota. Je to naozaj tak? Naozaj Rrestanstvo nici eros?

Gréci vnimali eros ako opojenie, ako cosi, co premaha rozum , boz-
skym bluznenim*, ktoré Cloveka vytrhava z obmedzenosti jeho vlast-
nej existencie a ktoré ludskej bytosti, vzruSenej posobenim boZskej si-
ly, dava zakuSat najvysSiu mieru blaZenosti.

Eros bol teda oslavovany ako bozska sila, ako zjednotenie s boZstvom
(posvitna prostitacia).? Pipez hovori, Ze Stary zikon vystupil proti tej-
to forme naboZenstva. To ale neznamena zavrhnutie erosu ako takého,
ale vyhlasenie vojny proti jeho znetvoreniu. Opojny a nedisciplinova-
ny eros nie je vystupom, ,extazou“ smerom k bozstvu, ale pidom a de-
gradaciou Cloveka - eros potrebuje disciplinu a ocistenie. To nie je od-
mietnutie erosu a jeho ,otravenie“, ale jeho uzdravenie a zameranie
k jeho pravej velkoleposti. VynaSanie tela, akého sme svedkami
dnes, je mylné. Eros degradovany na ciry ,,sex“ sa stava tova-
rom - mozno ho kupovat a predavat, ba dokonca ¢lovek sam sa
stava tovarom, hovori papez.

Podla Biblie vznik spolo¢enstva muZa a Zeny je opisany slovami: , Nie

2V literatdre sa uz objavili ivahy o stupiioch lasky. Napriklad B. Brander [2] hovo-
ri o deleni:
1. eros - romanticky vztah
2. philia - priatelstvo
3. agapé - sluzba
PapezZ pouZziva to isté delenie, poskytuje vSak hlboku analyzu jednotlivych typov.
3V tomto zmysle vyznievaju aj slovd psychologa Callahana, ktorého cituje Brander
[2]: ,Romanticky vztah je sebecky. Ked' ide o autenticky romanticky vztah, je to
tvoja rozkos, tvoje stastie, ktoré je tistrednou zdakladinou tvojich citov* a vycha-
dza mu, Ze: ,Nesebeckd romantickd ldska je absurdnost. Na tirovni erosu plati:
chcem, potrebujem, a preto milujem. Je to ldska zaciatocnikov v skole medzi-
ludskych vztahouv.



je dobre byt cloveku samému. Urobim mu pomoc, ktord mu bude po-
dobnd*“. Preto Boh utvoril Zenu a Adam nachadza pomoc, ktort potre-
buje.

Iné€ je to v gréckej mytologii, podla ktorej, ako to vyprava Platon, bol
¢lovek povodne sféricky, lebo bol sim v sebe kompletny a sebestacny.
Avsak ako trest za jeho pychu ho Zeus rozpoltil, a preto teraz nepresta-
va tuzit po svojej druhej polovici. VSimnime si, Ze na rozdiel od gréckej
mytologie, v biblickom podani, ako konStatuje papez, sa nehovori
o treste. ,Dominuje tu idea, Ze clovek je v istom zmysle nekompletny
a bytostne zamerany na to, aby v druhom nasiel svoju celistvost™

Eros je akoby zakoreneny v samotnej prirodzenosti ¢loveka, ktory
opusti svojho otca i matku, aby nasSiel svoju Zenu - stavaju sa jednym
telom. Na zdklade zamerania pri stvoreni eros odkazuje cloveka k man-
Zelstvu, Co je zvazok charakterizovany jedine¢nostou a definitivnos-
tou. Obrazu jediného Boha zodpovedd monogamné manzelstvo.
Krestanska viera sa pozera na Cloveka ako na podvojne jednotnii by-
tost, v ktorej sa duch a matéria navzajom prestupujui a oboje zakasa no-
vu uslachtilost.

Eros nas chce pozdvihnit do extazy voci bozskému, vyviest nds za
hranicu nas samych, ale prave preto vyZaduje putovanie smerom
hore, putovanie charakterizované odriekanim, ocistovanim a
uzdravovanim.

Agapé

Skutoc¢na laska sa stava objavenim toho druhého a starostou o dru-
hého. Nie je to uz hladanie seba, ponorenie do opojenia seba, pretozZe
ldska sa stard o stastie milovanej bytosti (je hotovd k obeti, ba do-
konca ju sama vyhladdva). A tak ,extaza“ neznamena jeden okamih
opojenia, je to extaza putovania, trvalého exodu z ja.

Eros sa Casto oznacuje ako vzostupnd ldska a agapé ako laska zo-
stupna. Typicky krestanska by bola zostupna a velkodu$na laska - aga-
pé, zatial Co nekrestanska kultira, predovsetkym grécka, by bola cha-
rakterizovana vzostupnou Ziadostivou vlastnickou laskou, ¢iZe erosom.
Eros a agapé sa vSak nedaju nikdy od seba oddelit. I ked' eros je spo-
¢iatku ziadostivy, vzostupny, ale pri pribliZovani sa druhému sa bude
usilovat o $tastie toho druhého. Do erosu sa zacleniuje prvok agapé. Co
je to agapé?

Sustredenie na seba, aj ked kultiirne vnimané, nechava maly priestor
pre Stedrost, otvorenost, ¢estnost a in€ vlastnosti, ktoré vedu srdcia od
ego - centrovaného infantilizmu k dospelosti v starostlivosti o [udi mi-
mo vlastného ja.

Pipez poukazuje na vzostupnu etapu sv. Pavla, ked cestou do Da-
masku bol osvieteny, aby potom na zostupnej ceste iSiel medzi poha-
nov a hlasal evanjelium. Mnohi vyznamni svitci sa v eucharistii ocitli
v extaze (vzostupna fiza), aby potom zostupili ,do prachu zeme* a sli-
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Zili bliznym. JeZzi$ Kristus zostupil k nam a vydal sa hladat ,stratené ov-
ce, teda trpiace a stratené [udstvo. V jeho smrti na kriZi naplfiuje ono
obratenie sa Boha proti sebe samému, v ktorom sa On sam daruje, aby
znova pozdvihol ¢loveka. Je to laska v najradikalnejSej podobe. Tomuto
darovaniu Jezi$ prepozical trvala podobu v Eucharistii.

V Eucharistii zjednotenie s Kristom je sticasne zjednotenim so vset-
kymi tymi, ktori sa stali alebo stant Jeho ucenikmi. Krista nemozno
mat vyhradne pre seba. Ldaska k Bohu a ldska k bliznemu sui teraz na-
ozaj zjednotené. Takto mozno pochopit, akym spdésobom sa slovo aga-
pé stalo tieZ menom pre Eucharistiu.

Pritvahe o laske k Bohu papez kladie otazku: . Je mozné milovat Bo-
ha, ktorého nevidime?“ A odpoveda slovami sv. Jana: , Ak niekto hovo-
ri, Ze miluje Boha, ktorého nevidi a pritom nendvidi svojho brata,
ktorého vidi, je luhdr. “ Sv. Jan zddraziiuje nerozlu¢nost spojenia medzi
laskou k Bohu a bliznemu. Laska k bliznemu je cestou k stretnutiu
s Bohom, hovori papez a pripomina, Ze Boh nas miloval ako prvy a ne-
ustile nds miluje ako prvy a prave preto aj my moézeme odpovedat las-
kou. Boh nam nenariaduje cit, ktory nie sme schopni sami v sebe pre-
budit. Laska nie je len cit. City prichddzaju a odchiadzaja. Cit moze
byt nidhernou pociato¢nou iskrou, nie je to vSak plnost lasky. Stretnu-
tie s prejavmi BoZej lasky vtahuje do hry aj naSu volu a nas intelekt. Las-
ka vSak nikdy nie je uzavretou a dokoncenou zaleZzitostou.

Laska k bliZnemu je moZnd. Spociva v tom, Ze ja milujem Boha a s Bo-
hom tieZ osobu, ktord mi nie je prijemna, alebo ktorti nepoznam. U¢im
sa pozerat na iného cloveka o¢ami Jezisa Krista a davam mu viac, nez
to, ¢o je nevyhnutné. Laska rastie cez lasku. Liska je ,bozska“, lebo
pochiadza od Boha a zjednocuje nds s Bohom a premiena nas v ,My*
a utvara z nas jedno. Laska k bliZnemu je zakorenena v laske k Bohu.
Cirkev musi uplatiiovat lasku tieZ ako komunita.

Tym sa prechadza k 2. Casti encykliky - Uplatriovanie Ildsky. Liska
cirkvi ako prejav trojicnej lasky. Ked' vidis lasku, vidis Trojicu, cituje pa-
pez sv. Augustina.

Ako sa cirkev rozrastala, radikdlna podoba spolo¢ného zdielania ma-
terialnych statkov sa problematizovala. Zasadné jadro vSak pretrvavalo,
lebo vo vnutri komunity veriacich nesmie existovat takd podoba chu-
doby, ktora by sposobovala, Ze by niekomu chybali nevyhnutné pros-
triedky k dostojnému Zivotu. RieSenie sa naslo vo vol'be siedmich mu-
zov, ¢o bol zaciatok diakonského stavu. Teda socidlna sluzba bola cel-
kom konkrétna, ale zaroven duchovna.

Tato prax natolko prenikla do vedomia spolo¢nosti, Ze i Julidn apos-
tata, ktory sa rozhodol vratit riSu k pohanstvu, sa nechal inSpirovat
krestanstvom, hovori papez. Julidn ustanovil hierarchiu metropolitov
a knazov. Knazi sa mali starat o lasku k Bohu i o lasku k bliznemu. V jed-
nom liste Julidn napisal, Ze jedinou zdleZitostou, ktord ho na krestan-
stve zaujala, bolo charitativne dielo cirkvi. My vieme, Ze charita nie je
pre cirkev urcitym druhom spolocensky prospesnej ¢innosti, ktora by



mohla prenechat niekomu inému. Charita patri k vlastnej povahe cir-

kvi a predstavuje neodmyslitelny vyraz jej vlastnej existencie.

Proti marxistickému mysleniu, Ze chudobni nepotrebuju charitu, ale
spravodlivo usporiadanu spoloc¢nost a Ze vSeliekom na socialne prob-
1émy je celosvetova revolucia a jej priprava, papez v odpovedi hovort:
® Experiment, ktory ponukol marxizmus, sa skoncil sklamanim.

e Cirkev vie, Ze nie je jej ulohou, aby napliiovala svoje socialne ucenie
politickymi prostriedkami. Chce pomahat formovanim svedomia
Iudi v politike. Cirkev nemoze a nesmie vziat do svojich ritk poli-
ticky boj, aby budovala spravodlivii ludsku spolocnost. Nemodze
a nesmie sa postavit na miesto Stdtu. Ale na druhej strane, nemoze
a nesmie stat na okraji usilia o spravodlivo usporiadanu spolo¢nost.

® Ldska bude vzdy potrebnd - neexistuje Ziadne Stdtne spravodli-
vé usporiadanie, ktorému by sa podarilo, aby laska bola zby-
to¢na. Vidy bude existovat utrpenie, ktoré bude volat po tte-
che. Vo svete je aj dnes vela utrpenia.

e Stit nesmie nariadovat nabozenstvo, musi viak zaistovat niboZen-
sku slobodu, napliovat spravodlivost tu a teraz.

Ak v8ak ma rozum konat sporiadane, musi sa znova ocistovat. Viera

ma svoju Specificku tlohu v tomto procese - ide o stretnutie so Zi-
vym Bohom, ktoré otvira nové obzory - leZi daleko za oblastou, kto-
rd je vlastna rozumu.

Viera umoziiuje rozumu, aby lepSie plnil svoju tlohu a aby lepsie

vnimal, o mu patri.

e Stat, ktory by nebol spravovany podla zasad spravodlivosti, by sa
premenil na bandu zlodejou.

® Cirkev, mozno trochu oneskorene, ale vyrazne zareagovala na otazku
spravodlivého usporiadania spoloc¢nosti, ktord bola poloZzena novym
sposobom. Svedc¢ia o tom encykliky, ktoré st aktudlne dodnes:
Rerum novarum (1891, Lev XIIL.), Quadragesimo anno (1931,
Pius XI.), Mater et Magistra (1961, Jan XXIIIL.), Populorum
Progressio (1967, Pavol VL) a list Octogesima adveniens
(1971, Jan Pavol IL.). Tak sa rozvinula katolicka socialna nauka.
V roku 2004 vznikla PapezZskd rada pre spravodlivost a mier.
Dolezitym javom naSej doby je, Ze sa zrodili a rozvinuli »6zne formy

dobrovol'nictva, ktoré prindsajii so sebou cely rad sluzieb. Proti anti-

kultare smrti, ktorej vyrazom je napr. zneuzivanie drog, sa stavia las-
ka, ktord nehlada seba, ale kvoli ochote stratit’ seba samého kvoli dru-
hému sa prejavuje ako kultara zivota.

Krestanska charita je predovsetkym odpovedou na zasady: hladnych
nasytit, nahych obliect, o chorych sa starat, navstevovat vdziiov. Ti,
ktori pracuja v charitativnych institaciach, sa neobmedzuju len na vy-
konanie toho, ¢o treba v danom okamihu, ale venuja pozornost tak,
aby druhi vnimali bohatstvo ich Iudskosti - ide o ,formaciu srdca“.
Charitativna aktivita je nezavisla od politickych stran a ideologii.

Programom krestana, programom milosrdného Samaritana, JeZiSo-
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vym programom je ,vnimavé srdce“. Krestan vie, kde je potrebni
laska a podla toho kona. Krestan vie, Ze Boh je laska a Ze laska je viac
ako obycajna aktivita (pozri hymnus o laske sv. Pavla).

Sprdavny sposob sluzby robi konajiiceho pokornym. On sam nie je
viac ako nastroj v Panovych rukich, a tak sa oslobodi od domnienky, Ze
musi sim osobne nevyhnutne vylepsit svet. V pokore urobi to, ¢o je
v jeho moznostiach a zvySok v pokore zveri Panouvi.

Prostriedkom na nacerpanie stale novych sil je modlitba. Kto
sa modli, nestraca svoj cas.

Hoci je jasné, Ze nie je mozné vtesnat do niekolkych riadkov mena
tych, ktori dosledne praktizovali lasku, encyklika uvadza niekol’ko vy-
raznych osobnosti: Martin z Tours (rozdelil sa polovicou plasta s chu-
dobnym), opat Anton (sluzba lasky v raimci mniSskeho hnutia) a mno-
hi dalsi rehol'nici, FrantiSek z Assisi, Ignac z Loyoly, Jan z Boha, Vincent
z Pauly, Jan Bosco, Matka Terézia z Kalkaty a nespocitatelny zastup dal-
Sich svitcov.

Osobitné miesto patri Panne Marii. Mdria je preniknutd Bozim
slovom, moze sa stat' matkou vteleného Slova, je to Zena, ktord milu-
Jje. Maria je velka preto, Ze nechce urobit velkou seba, ale Boha - je po-
korna (pozri Magnifikat).

Novsie pohlady vedy a vyskumu na hodnoty lasky

V prilohe chcem poukazat na spojitost zjavenej pravdy, na zaklade
ktorej sa budovala encyklika s novs$imi vysledkami vyskumu. Tie jedno-
znacne potvrdzuju, Ze laska je jedine¢ny fenomén v Zivote ¢loveka a jej
praktizovanie je v sulade s jeho programovym vybavenim - poslanim.
1. Psychologicka D. Tennov [3] na zaklade analyzy vztahu stoviek pa-

rov odliSuje romanticku lasku od realnej lasky, nazyva ju limerence
a hovori: , Statisticky zistené obdobie trvania ,limerence* je medzi
18 az 36 mesiacov.“ Tennov hovori, Ze bez zasadnej duchovnej
transformdicie k dobrocinnej forme lasky pary zostavaju v roman-
tickom rozcarovani s vysokym percentom depresie (35 - 60 %),
znacnym percentom so sklonom k samovrazde (20 - 30 %) a s po-
cetnym vyskytom pokusov o samovrazdu.

2. Vincent Jeffries [4] na zaklade predbeznych vysledkov vyskumu na
vzorke manzelskych parov, ktoré trvali viac ako 25 rokov hovori, Ze
tie pary, ktoré sa usiluju, aby ich zvizok sa nadalej budoval a zotr-
vaval, robia to, ¢o je dobré pre partnera, generuju pozitivne inter-
akcie vzajomnym davanim sa, zmierfiuji emocie a prekonavaju
protivenstva. Toto spravanie podla Jeffriesa koreSponduje s ideou
(osobného) dobra vo vicSine naboZenstiev.

3. Zatial ¢o romanticky vztah je vasen a neistota, philia je vztah racio-
nalny, pokojny, staly a moze spdjat dvoch Iudi intimnejsie ako ro-
manticky vztah. Ale aj tato formu Gdndhi povazoval za ,komerénu“
v porovnani s najvyssou formou lasky. Uz Confucius v 6. stor. pr.



Kristom hladal odpoved na otazku, ¢i mdze existovat laska, ktora
nekladie naroky na svoj objekt. Treba povedat, Ze velki vyznavaci
lasky upierali svoj zrak k agapé. Osobitna pozornost laske tohto ty-
pu venoval Erich Fromm [5] v knihe Umenie milovat. Takato laska
je spdjand s liskou Boha k stvoreniam. Medzi nami sa vyskytuje
v podobe materinskej lisky - emocionalne spravnej lasky matky
k svojmu dietatu, bez akejkolvek kalkulicie, ¢o dostane ako odme-
nu. Usmev dietata je pre iiu (vopred neplanovanou) odmenou.
Psycholog Everett Worthington [6] na zdklade vyskumu o dosled-
koch odpustania uvadza, Ze ludia, ktori odmietaja odpustanie zla,
ktoré im bolo sposobené, maju tendenciu k negativnym indikato-
rom zdravia a pohody: viac stresov, oslabeny imunitny systém a
zvySena nachylnost ku kardiovaskularnym ochoreniam.
Vodi chapaniu takejto formulacie lasky niektori autori maja vyhra-
dy. Vladimir Satura [7] hovori, Ze liska, ktord nikoho nevylucuje,
neodzrkadluje skutoc¢nost a plati skor kultirne - filozoficky, no
z hladiska vyvinovej psychologie rozhodne nie. To je nedorozume-
nie. Fromm nehovori o tom, ¢o plati v skuto¢nosti. Naopak, na vy-
sokej urovni rozvija teoriu lasky. Fromm hovori o liske univerzal-
nej, o ktort sa mozno usilovat. Co je to liska zohladiiujtica skutoc-
nost? Tej je iste dost a tazko povedat, Ze by zodpovedala Kristovmu
posolstvu pre tento svet. Kristov prinos bol ozajstnou revoliciou
ducha. Skoda len, Ze zo strachu pred tazkostami alebo z neznalosti
si [udia interpretuja tento jedine¢ny fenomén na svoju mieru. Tre-
ba skor stihlasit s B. Branderom [2], ktory v suvislosti s agapé hovo-
ri, Ze ak laska, ktorou milujeme teraz, je nizSieho stupna ako agapé,
potom musime milovat na svojej urovni s citlivostou, velkomysel-
nostou a poctivostou. Cim vyssie aspirujeme v kazdodennej aktivi-
te, tym rychlejsie rastieme a Steinsaltz [8] upozoriuje, zZe: ,Ozajst-
ny altruizmus je zriedkavy a mozno nedosiahnutelny. Ale aj ked’
nie sme schopni perfektnej ldsky, to nds nezbavuje povinnosti usi-
lovat o nu.
Vyskumy u dospelych, aj ked sa v zaciatkoch, ukazuju, Ze laska
v ich Zivote, ¢i uz ju preukazuju, alebo su fiou obdarovani, ma vyz-
namnu alohu.
K. Hunter a M. Linn [9], vedecké pracovnicky v Medicinskom cen-
tre pre veteranov v Miami v roku 1980 urobili prieskum v dvoch
skupinach Iudi nad 65 rokov. Jednu skupinu tvorili ti, ktori sa dlho-
dobo venovali dobrovol'nickej ¢innosti. Druhu skupinu tvorili ini.
Vysledok ich prace sa da zhrnut takto:
® Dobrovolni pracovnici pocitovali vi¢siu Zivotni pohodu a chut
do zivota. Mali menej symptomov depresie a uzkosti ako ludia
z druhej skupiny.
® Na otazku, ¢i Zivotna pohoda viedla k dobrovolnickej ¢innosti,
alebo naopak, odpovedali, Ze ich aktivity ako dobrovolnych
pracovnikov, zmenili ich Zivoty k lepSiemu.
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7. Podobne E. Mydlarska [10], profesorka psychologie a vychovy na

Ucitelskom ustave Kolumbijskej univerzity, Studovala vplyv altruiz-
mu a niboZnosti na tych, ktorym to moze byt uzitocné v starobe

® zvySend miera zmysluplnosti,

® zvySeny pocit vlastnej efektivnosti a kompetencie,

® vyrovnany postoj k Zivotu a fyzicky aktivnejsi Zivotny $tyl,

® zvySend miera socialneho vclenovania.

Potreba lasky

Urcite vznikne otazka - je v silach ¢loveka kracat po ceste lasky, ako
to pozadoval Kristus? Ak dno, ako? Bez odpovede na tieto otazky,
cela diskusia o laske sa zredukuje na Saturovsku cestu - cestu sku-
tocnosti. Ale odpoved existuje. A nielen to. Laska je totiZ nevy-
hnutnou a postacujucou podmienku Stastia. A to uz nie len
o tom, ¢i sa ndm to pozdava alebo nie. To je o naSom Stasti.
Hlavnym znakom ldsky je ddvanie a to bez kalkulacie. Davame
v nadeji, Ze nasa laska vyvola odozvu (nie odmenu), lebo odozvou
na lasku je laska. Nardza sa tu na bariéry, ale nikto z propagatorov
lasky nehovori, Ze je to vol'ba ,Sirokej cesty”. Naopak, Kristus expli-
citne vyzyva, aby sme si vyberali azku cestu. Ludova mudrost na-
zbierana vekmi je ukrytd v narodnych rozpravkach. Tie suhlasne
vedu svojich hrdinov cez nepohodu Zivota, cez zapasy so Zivlami
a zlom, aby nakoniec nasli rozpravkovu risu $tastia. Clovek, ktory
nema vypestovany postoj lasky, tazko prijme tvrdenie, Ze davat je
prijemnejsie ako prijimat. Pri ddvani sa zriekame casti seba, lebo aj
majetok pokladame za Cast seba. A ten - bez toho, aby sme vnimali
okolie a potrebu druhych v laske - o¢ami vidiaceho postoja duse -
si chranime.

Laskou (davanim) mozZno vylepS$it stav druhého, alebo na-
opak, nelaskou mozno zapricinit jeho utrpenie.

Ale davanie nie je len o hmotnych potrebdch. Ludia ¢asto pocituja
opustenost a osamelost. Hlavne deti potrebuju vnimat potreby las-
ky. Nedostatok nehy u deti moze mat nedozerné nasledky nielen
na dalsi vyvoj dietata, ale mOze ist aj o prezitie, ako to dokazuju vy-
sledky vyskumu.

C. Albright [11] v casopise Research in Science and Theology ho-
vori, Ze dnes je zname, Ze dieta sa rodi s ovela vi¢Sim poctom moz-
govych neurdnov, ako v skutoc¢nosti treba. Tie, ktoré sa vyuZzivaju,
sa prepdjaju na iné neurdny a nielen Ze preZivaji, ale vytvaraju
komplexnejsie spojenia. Neurony, ktoré sa nevyuZzivaju, su progra-
mované na vlastné znic¢enie. Pomocou tohto selektivheho procesu
sa formuje architektira osobnosti. Je uz davnejsie zname, Ze deti,
ktoré su dobre vyzivované, ale sa im nedostava osobnej pozornosti,
obycajne zomieraju. Deti s menSim stupfiom osobného zanedbava-
nia prezivaju, ale sa nevyvijaja.

Nase mysle a tela, zda sa, si naprogramované vyvijat sa na
zaklade vztahu lasky. V prvych momentoch Zivota sa dojca rad-



10.

Sej pozera na obraz [udskej tvare, ako na akykolvek iny obraz. Nas
mozog sa vyvija na zdklade interakcii. NaSe neur6énové, imunne
a obezné systémy operuju efektivnejsie, ked vieme, Ze sme vnima-
ni a chdpani a ked citime, Ze mame nejakt vahu vo vztahu k inym.
V podmienkach vztahov v laske Zijeme lepSie a dlhSie.

K. Giberson [12] opisuje skusenosti ziskané pri pozorovani pod-
mienok prezivania nemluvniat vo ,vedecky“ riadenych sirotin-
coch. Hovori, Ze cely systém starostlivosti bol postaveny na vedec-
kych postupoch, ako boli vaimané v klasickej fyzike - svet je ako
hodiny - vsetko funguje. Co sa nedalo vysvetlit touto paradigmou,
bolo spochybiiované. V tejto euforii ldska nenasla miesto. A tak na-
priklad zobrat dieta na ruky, hojdat ho, sa povazovalo za primitivne
- laska ku dojcatam patrila medzi bezvyznamné fenomény. A toto
stilo zivot desiatok tisicov nemluvniat vo vedecky riadenych siro-
tincoch, ktoré mali zakodované, aby sa vyhybali nezdravej zavislos-
ti brat dieta do narucia. Ale/ Malé deti potrebujii vela ldsky. Potre-
buju, aby ich niekto drzal, objimal, bozkéval, hral sa s nimi. V tych-
to primitivnych prirodzenych aktivitach je Cosi, o posiliuje malé
deti tajomnym spdsobom, ¢o posiliiuje ich imunitny systém a to im
umoziuje zvladat detské choroby. Udaje, ktoré o tom hovoria, st
nesporné a hrozné.

Nemocnica pre nemluvniatka vo Florencii. V dvoch dekadach
v polovici 18. storocia bolo v tomto sirotinci 15 000 deti. 1 000
z nich zomrelo pred dovf$enim jedného roka.

Amerika bola svedkom podobnej tragédie v 19. storoci. Viac ako
polovica sirot odoslana do inStiticie v Buffale, N. Y., medzi rokmi
1862 a 1875 zomrela pred dovisenim jedného roku.

Najhorsie je, Ze zavladlo presvedcCenie, Ze smrt nastala v dosledku
infekcie, ktord sa odovzdavala dotykom, a tak sa rozhodlo, Ze treba
vylucit nosenie deti a uplne sa zakazalo bozkavanie. Zariadenie pri-
pomina cosi, ¢o dnes praktizuju chemici pri manipulacii s nebez-
pecnymi chemikaliami.

Starost o nemluvniatka spojena s presvedcenim, Ze laska je neuZzi-
tocny cit, viedli k praktikam, ktoré pracovali proti prirodzenym in-
stinktom v$etkych druhov a $pecidlne u Iudi.

Prax lasky

V zmysle encykliky nejde teda o to, Ze ma ovladne cit, ktory ma po-
vznesie ,do vysin“ a ja, bez vlastnych zasluh cerpam z toho zdroja.
Nie, ldska nie je len dar, ale je aj cnost. Ja ten ,talent” musim rozvi-
jat, dat do obehu. Laska nie je substancia, z ktorej si m6zem krajat
Casti a rozdavat. Laska je ziva v aktivite a z definicie je namierena
k Bohu a k bliZnemu. Treba ju rozdavat bez obavy, Ze z nej ubudne.
Laska je totiZ ten zazrak, Ze davanim sa rozmnoZuje, hovori
E. Fromm [5].

Prax lasky vyZaduje produktivnu aktivitu. Je to aktivna starost o Zi-
vot a rast toho, koho milujeme, ale, ako zdoraziiuje papez, laska nie
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Jje vecou citu, je to akt vole. Takto chapana laska je univerzilna, ni-
koho nevylucuje. Laska totiz vyzaduje Cin. Krestan nemd milovat
teoreticky, ale skutkami. L. Lencz [13] hovori, Ze naSa laska je na-
tol'ko skutoc¢ni, nakolko sa zhmotni, nakol'ko sa premeni na pracu.
A inde: , Co je ldska, to sa dd najlepsie opisat ticinkami, Rtoré spo-
sobuje. Kedze koexistencia s inymi ludmi je pre cloveka podstat-
nd, nds svet je zdroveri svetom pre mnohych ludi: svet cloveka je
»Spolusvet*, nds svet, ktory je spoluvytvdrany ldaskou tych, ktorych
milujeme. Ldska robi viast viastou, domov domovom. Nic nie je
cloveku blizke bez blizkeho cloveka“ (sv. Augustin).

Literatara

[1] Deus caritas est, Encyklika papeza Benedikta XVI. o krestanskej laske. Trnava,
SSV. 2006.

[2] BRANDER, B.: Research News and Opportunities in Science and Theology.
2003. Ro¢. 3, ¢. 10, 5. 12.

[3] TENNOV, D.: Research News and Opportunities in Science and Theology.
2003. RocC. 3,¢.9,s. 12,

[4] JEFFRIES, V.. Research News and Opportunities in Science and Theology.
2003. Roc¢. 3, ¢. 11/12,s. 1.

[5] FROMM, E.: Umeni milovat. Praha, Nakl. Josefa Simona. 1997.

[6] EASTERBROOK, G.: Research News and Opportunities in Science and Theolo-
gy. 2002. Ro¢. 2,¢. 9, s. 5.

[7]1 SATURA, V.: Preco laska stroskotiva? Trnava, Dobri kniha. 1994, s. 24.

[8] STEINSALTZ, R. A.: Research News and Opportunities in Science and Theolo-
gy. 2003. Roc¢. 3, ¢. 11/12,s. 22.

[9] HUNTER K. - Linn, M.: Science and Theology News. 2004. Ro¢. 4, €. 6, s. 37.
[10] MYDLARSKA, E.: Science and Theology News. 2004. Ro¢. 4, ¢. 6, s. 37.

[11] ALBRIGHT, C. R.: Research News and Opportunities in Science and Theology.
2002. Ro¢. 2, & 6.

[12] GIBERSON, K.: Science and Theology News. 2004. Ro¢. 4, €. 6, s. 36.
[13] LENCZ, L.: Od konfronticie k dialogu. Bratislava, Nové Mesto. 1991.

Prof. RNDr. Jozef Titio, DrSc., profesne sa venoval chemickej fyzike. Je predsedom
USKI a predsedom Sekcie USKI pre vedu a vieru. Venuje sa otdzkam vztahu medzi
vedou a vierou. Je clenom Europskej akadémie vied a ument.

-28 -



