KED LASKA BOLI

Bolest - nezmysel, alebo hodnota?
Aurel Stefko

Abstract. Man is born into this world with an outcry of pain and he dies in
pain too. Pain is with him throughout his life. Does pain make sense? Many peo-
ple say: ,When you can no longer bear your pain, the solution should be sought
in euthanasia.“ Another response says: ,Pain is imanent to a man and may be-
come a value.“ Defenders of this position see resolution in Christ.

Tri dimenzie ¢loveka, alebo, ¢o je clovek

Viaceré vedné discipliny sa pokusaju odpovedat na otazku: Co je
Clovek? V samej tejto otazke uz jej polozenim nachadzame odpoved.
Clovek je pytajica sa bytost. Je to ten, ktory sa moze a musi pytat, aby
svoje stanoviska mohol obhijit vo verejnej diskusii. To si vyzaduje zdo-
vodnenie. Tato zasada plati aj pre problém, ktorym sa chceme teraz
zaoberat. Je to problém neznesitelnej bolesti v suvislosti s eutanaziou.

Moznost pytat sa je vysadou podstaty Cloveka. NemoOze sa pytat rastli-
na, kamen, zviera. Ale €o je to za bytost, ktora sa od vSetkého ostatného
odliSuje moznostou a nutnostou pytat sa? Aka je to bytost, ktora sa pri
svojom pytani stava sama sebe otazkou? Co je ¢lovek?

Biolog v nas vidi zivého tvora, sucast zZivej prirody. Z pohladu ché-
mie sme niekolko kilogramov uhlika, vapnika, par dekagramov fosforu,
zeleza a inych prvkov. A to ostatné je voda. Inak sa na Cloveka pozera
politik, inak zas ekondm alebo pravnik. Vsetky tieto odpovede maja
jednu vec spolo¢nu. Su iba Ciasto¢né, a definitiviu odpoved na otazku:
Co je clovek, nedavaji.’

A teraz si predstavme, ze by nas ktosi, napriklad nejaky umelec, pred-
stavil ako trojuholnik. Aj ked sa to mozno na prvy pohlad zda zvlastne,
prave tato neverbalna odpoved na otazku Co je clovek? pokrodila v apl-
nosti najdalej. Neuvazuje o Cloveku CiastoCne, ale vnima ho ako celok.
Tak stoji pred nami Clovek ako bytost troch dimenzii. Je to dimenzia
telesnd, duSevna (psychicka) a duchovno-osobna.?

Tri dimenzie Iudskej bolesti

Clovek preZiva v spominanych dimenziach cely svoj Zivot a vSetko,
¢o s nim suvisi.

Preziva v nich aj bolest. Stretava sa s nou od usvitu svojich dejin.
Bolest ho casto sprevadza zivotom ako kruté poznanie vlastnej zrani-

! Porov. KASPARU, M.: Maly kompas viry. Olomouc : Matice cyrilometodéjska,
1999, 5. 9.

2 Tamtiez, s. 9.

-11 -



-12

telnosti a nedokonalosti. A to ho nakoniec vedie k poznaniu a vedomiu
vlastnej konecnosti. MOzeme povedat, Ze bolest je Cloveku imanentna.
Vznika ako napitie dvoch principov:

e v tele medzi fyziologickym stavom a patologiou,

e v psychickej sfére z obmedzenia ducha hmotou,

e v osobnej sfére medzi idedlom a nedokonalostou jeho realizicie.

Sucasné vedné discipliny medicina, psychologia, antropologia i teolo-

gia sa zhoduja v tom, Ze existuju tri dimenzie bolesti:
e fyzicka,

e psychicka (dusevna) a

e spiritudlno-osobna (duchovna).?

Fyzickd bolest sa obycajne prejavuje ako neprijemny, az neznesitel-
ny pocit vyvolany drazdenim volnych nervovych zakonceni, ktoré sa
receptormi pre bolest. Ma tazisko vo fyzickej oblasti. Nie je vzdy iba
kruta. Spoluutvara Tudsky osud a jej postupné chapanie je tvorivym
podnetom pre rozvoj detskych zmyslov a nevyhnutnym c¢lankom bio-
logického zakona, ktory vladne zivotu. Stava sa tak vystraznym zname-
nim pre ochranu zivota. Stava sa dolezitym ochrannym mechanizmom.
Upozornuje aj na lokalizaciu patologického procesu a stava sa dolezitou
diagnostickou pomockou.*

Psychickd bolest dominuje primarne napriklad pri amrti blizkej oso-
by alebo pri inej psychickej traume. Dotyka sa najintimnejSich vrstiev
Cloveka, ale ani ona nemusi byt iba zla. Dava ¢loveku moznost zocelit
sa, ocistit a dotvarat sa. Ak s nou vsak nebojuje, mdze ho aj zlomit a
urobit malomyselnym.

Duchovnd (osobnd) bolest je tretim, hierarchicky najvys$im stup-
fnom bolesti. Tazisko ma v duchovnej dimenzii. Bolest tu dostiva
vyznam ontologicky, ktory je zrejmy uz v samotnom zazitku bolesti, ale
iba potial, pokial sa tento zazitok tyka objektivneho skutocného diania.
Prave v ¢loveku tu bolest zjavuje svoj zmysel, ktory presahuje funkciu
varovania, signalu, trestu, napomenutia alebo prilezitost dokazat od-
vahu ¢i trpezlivost. Je moznostou vstupu cloveka do poriadku vyssej
slobody a ucastou na zivote obsiahlejSiecho celku dostava zmysel sku-
toc¢ného osobného odovzdania. Osobné utrpenie dostava tak charakter
povolania, ktoré Cloveku umoznuje vykupit spolocenstvo, na ktorom
sa podiela. Tomuto povolaniu musi obetovat pohodlie a prijatim bo-
lesti musi ziskat priestor pre pokoj a rozvoj. Priklady ucasti ¢loveka na
spolocenstve skrze vykupujucu hodnotu bolesti nachadzame v bolesti
vojaka, ktory sa obetuje za vlast, alebo v bolestiach matky, ktoré spreva-
dzajt vznik nového zivota.

Napokon clovek preziva bolest aj nad vlastnou nedokonalostou, nad
svojim hriechom.

Tito bolest chapem uz ako bolest metafyzicka.

> Porov. Clovek a bolest - Homo patiens. In: KRAPKA, E.: Verbum fidei V. Verim
v Boha Stvoritela neba i zeme. Samizdat, s. 100 - 111.
1 Porov. BOHUS, O.: Anesteziologia. Martin : Osveta, 1992, s. 279.



Trpi cely clovek

Pre trojuholnik - nazvime ho trojuholnik zivota - je typické, ze kazda
jeho strana susedi s dalsimi dvoma.

Jeho tri uhly (psychosomaticky, psychospiritualny a somatospiritual-
ny) hovoria o tom, Ze bolest zasahuje v ¢loveku vSetky tri spominané
dimenzie, aj ked jej tazisko moze byt rozne. Napriklad, ¢lovek sa musi
vo svojej psychike vyrovnat so skutocnostou fyzickej ujmy. A naopak,
psychicka trauma moze vyvolat nielen fyzickua bolest, ale aj fyziologic-
ké poskodenie. Ak pristapi aj pocit viny, zahfna bolest aj duchovnu
dimenziu.

Uz v roku 1894 vyslovili Marshall a Strong koncepciu, ze vnimanie
bolesti je vyvolané nielen neurofyziologickym dejom pri bolestivom
podnete, ale ze konecné spracovanie tohto podnetu obsahuje aj rozne
silny emocialny negativny naboj. Tato teoriu rozpracovali Melzack-Wall
a Casey a dosli k zaveru (v roku 1963), ze neospinotalamicky systém
sprostredkuje projekciu bolesti do medzimozgu (presnejsie do jeho
Casti thalamu) a somatosenzorickej Casti kory. Cestou aktivacie retiku-
larnych a limbickych Struktur sa pripaja mocny negativny emocionalny
naboj, ktory mdze vyvolat aZ pocit neznesitelnej bolesti. Vyvola to nie-
len okamzita reakciu, ale aj celkovi. To vedie k somatickym a psychic-
kym zmenam.’ V tejto situdcii sa Casto vynaraju otazky o zmysle ,také-
hoto“ Zivota. Najmi vtedy, ak sa bolest stane chronickou, to moze dat
podnet k ventilovym samovrazednym ¢i eutanatickym rieSeniam. Chori
sa dozaduju eutanazie - usmrtenia inou osobou, alebo asistovaného su-
icidia.

Eutanazia — dobro umierajacich?

Debaty o eutanazii rozdelili laickt i odbornu verejnost na viacero sku-
pin. Najliberalnejsia skupina hovori o smrti na poziadanie, ako o moral-
nej povinnosti lekara. Ini ziadaja jej uzakonenie za presne stanovenych
podmienok. Dalsia skupina ju oznacuje za vrazdu.

Obhajcovia eutanazie, t. j. Zelania byt usmrteny ukoncenim lieCby
alebo priamym zasahom, oddvodiuja svoj postoj najmi dvoma argu-
mentmi: 1. stcit s trpiacim a ziadost pacienta a 2. kvalita zivota.

Odpoved odporcov na tieto argumenty je takato: Poukazovanie na
neznesitelna bolest je Coraz menej a menej presvedcivé, lebo medicina
ma najmi dnes ac¢inné prostriedky na jej odstranenie. Napokon, kto ur-
¢i, kedy sa bolest stava netnosnou, a najmi pre koho je neznesitelnou
(pre chorého, ¢i pre jeho okolie). Smerovanie touto cestou obmedzuje
nielen osobnu slobodu, ale aj slobodu spolo¢nosti. Lekar i pacient sa
pod tlakom. Samo ,pravo na smrt“ je pomylenym vychodiskom, subjek-
tivne opravnenie nemoze byt obsahom objektivneho prava.

Argument o kvalite zZivota je svojimi dosledkami zavazny pre spo-

> Porov. Lekirske repetitorium. I zv. Praha : Avicenum, 1981, s. 357.
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lo¢nost. Podla neho by si urcita skupina privlastnila pravo posudzovat
hodnotu zivota ostatnych. Tak pravo na eutanaziu predstavuje silnu dis-
kriminaciu medzi zivotom zdravym a zivotom postihnutym chorobou.
A to je v protiklade s mravnou, etickou a pravnou logikou. Chorych
to vylucuje z pravneho poriadku, vykonavatelov z poriadku mravného.
Okrem toho sa treba obavat zneuzitia, nedorozumenia aj chybnej dia-
gnozy.

Ludsky zivot je sprevadzany bolestou. Clovek pozniva bolest od naj-
atlejsieho detstva. Ved uz na svet prichadza s bolestnym vykrikom, bo-
lest ho sprevadza ako kruté poznanie zranitelnosti. Najprv ho privedie
k pocitu, potom k vedomiu a nakoniec k pevnej istote ohranicenosti
Zivota.

Ludsky Zzivot, zivot ¢loveka bez bolesti je nerealny. Je noblesou pro-
fesionalnej mediciny liecit [udi paliativne bez bolesti. Utrpenie ¢loveka
je hlboko centropologické. Ako povedal André Frossard: Redukovat
cloveka len na fyzicka dimenziu je absurdné. Je to, ako keby sme sa v
Mozartovom Requiem zaujimali len o decibely.®

Napriek tomu, ze clovek prave cez bolest spoznava ohranicenost
vlastného zivota, nepoddava sa jej, ale bojuje proti nej, hlada jej prici-
ny, ucinné prostriedky na jej odstranenie. Sucasné vedecké poznatky z
oblasti mediciny, psychologie, antropologie, filozofie i teologie sa zho-
duja v tom, Ze v bolesti trpi vzdy cely clovek, ale jej tazisko alebo zdroj
mozu byt nielen vo fyzickej, telesnej oblasti, ale aj v oblasti psychicke;j
a duchovno-osobne;j.

Jedna z definicii somatickej bolesti, ktorti navrhla Medzinarodna aso-
ciacia pre stadium bolesti (IASP), je: Bolest je neprijemny senzoricky
a emocionalny zazitok spojeny s aktualnym a emocionalnym poskode-
nim tkaniva.”

No ani tato bolest nemusi mat negativne nasledky. Moze cloveka zo-
celovat, oCistovat a pretvarat. Ak vsak ¢lovek nebojuje, moze ho zlomit
alebo urobit malomyselnym.®

Osobna alebo duchovna bolest je tretim, hierarchicky najvyssim stup-
nom bolesti. Aj v nej trpi cely Clovek, pricom tazisko bolesti je v oblasti
duchovnej - osobnej. A prave v tomto druhu bolesti ma Clovek prileZi-
tost na osobné spracovanie bolesti a na pochopenie jej zmyslu, ktorym
je obeta. V ¢loveku zjavuje bolest svoj vlastny hlboky zmysel, ktory pre-
sahuje funkciu varovania, trestu, napomenutia, skusky, ¢i prilezitosti
ukazat svoju odvahu a trpezlivost. Zmysel skutocného osobného odo-
vzdania moze prezita bolest nadobudnut vtedy, ked Clovek skutocne
participuje na zivote ako celku, ked sa oslobodi od vizieb, a tak vstapi

° Porov. MAESTRE, J. M. B.: La eutanasea : Una reflexion antropologica. In: Revista

Cuadernos de bioetica, 7, 1996, 27, s. 237.

Porov. FOLEY, K. - POSNER, J. B.: Pain and its Management. In: Cecil Textbook of
Medicine. Vol. 1. 18" ed. Philadelphia : W. B. Saunders Company, 1988, s. 104.
Porov. Clovek a bolest : Homo patiens. In: KRAPKA, E., ai.: Verbum fidei V : Ve-
rim v Boha, Stvoritela neba i zeme, s. 110 - 111.



do poriadku vyssej slobody. Len solidaritou zivotného spolocenstva do-
stava osobné utrpenie charakter povolania, ¢o mu umoznuje vykuapit
spolocenstvo, ktoré spoluutvara. Tomuto vykupovaniu treba obetovat
vlastné pohodlie a prijat bolest, aby sa tym ziskal potrebny priestor,
pokoj a moznost rozvoja v novej podobe. Priklady ucasti ¢loveka na
spolocenstve a vykupujicej hodnote osobnej bolesti sa bolesti matky
sprevadzajice vznik nového Zivota, osobna ticast na tragédii inych. Clo-
vek vSak moze prezivat osobnu bolest aj nad vlastnou nedokonalostou,
nad osobnym hriechom.

Stadie o bolesti dalej hovoria, Ze intenzita vnimania bolesti (prah
bolesti) je u kazdého cloveka ina a inak sa prejavuje aj v rozlicnych
kultarach. To, ¢o u jedného Cloveka vyvolava neznesitelnu bolest, mo-
Ze druha osoba znasat uplne bezbolestne. Napriklad v ritualnych obra-
doch niektorych narodov alebo kmenov sa zahrnuté ukony spojené
jednoznacne s bolestou. OC¢iti svedkovia uvadzaju, ze tito ludia pocituja
len velmi mald, alebo nijaka bolest. Napriklad budhizmus predklada
siroky pojem ,dukha“, ¢o znamena utrpenie, fyzicka alebo mentalnu
bolest, nestastie.” Z klinického aspektu moze byt bolest klasifikovani
casovo ako akutna alebo chronicka, fyziologicky ako somaticka, vis-
ceralna (utrobna) a deaferentacna a etiologicky ako medicinska alebo
psychogenicka. Pacienti s akatnou bolestou obycajne jasne vedia opi-
sat jej lokalizaciu, charakter a trvanie. Okrem toho sa pocas akutnej
bolesti pritomné objektivne znaky nervového systému, napr. tachykar-
dia, zvySeny krvny tlak, mydriaza, bledost a pod. Pacientova schopnost
tolerovat akutnu bolest zavisi od lokalizicie bolesti, od jej trvania a jej
psychologického vyznamu.'

Bolest teda nemozno definovat iba urcitymi podnetmi. Ide skor o Spe-
cifickii osobnu skasenost, ktora zavisi od vychovy v urcitej kultarnej
sfére, od vyznamu urcitej situacie a od celého radu urcitych faktorov,
ktoré su individualne pre kazdého jednotlivca. Preto tu ako osobitne na-
liehava vystupuje poziadavka brat do uvahy individualitu a jedinecnost
osobnosti toho-ktorého Cloveka.

Nikto nemdze precizne stanovit, kde je hranica medzi bolestou ako
signalom poskodenia organizmu a utrpenim ako volanim po zmysle
vlastného zivota."' Prave tu mozno odliSit bolest od utrpenia. Zatial ¢o
bolest predstavuje neprijemny senzoricky a emocionalny zazitok spoje-
ny s aktualnym a emocionalnym poskodenim tkaniva, utrpenie predsta-
vuje urcity stav diskomfortu vyvolaného bolestou.

Pocitovanie, prezivanie a prekonavanie bolesti zavisi o. i. aj od jed-
notlivcovej filozofie bolesti, podIa ktorej chory vymedzuje bolesti rozny

° Porov. KUPIEWSKI, W.: Suffering... : A Budhist Approach. In: PAWLICA, J. (ed.):
Suffering as Human Experience, s. 105.

19 porov. Foley, K. - PoSneR, J. B.: Pain and its Management. In: Cecil Textbook of — 15 -
Medicine, s. 104.

"' porov. MAKSELON, J.: Psychological Activity of Suffering. In: PAWLICA, J. (ed.):
Suffering as Human Experience, s. 8.
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vyznam a zmysel a urcité miesto v hierarchii Zivotnych hodnot. Ludské
zdravie a choroba, a teda aj bolest, ziskavaju totiZ v toku zivota fudskej
bytosti int dimenziu, ako je len dimenzia biologického prezivania. To-
uto Specifickou dimenziou je prave otazka zmyslu zivota, ale aj otazka
zmyslu choroby, bolesti, utrpenia, ktoré st neoddelitelnou sucastou
ludského zivota. Schopnost najst zmysel utrpenia zavisi od celkového
nazerania na zmysel - pdsobi ako dolezity motivacny faktor pre aktivne
vyrovnané prijatie utrpenia, ale zaroven aj pre vynaloZenie usilia na je-
ho prekonavanie.

Z urovne uvahy o zmysluplnosti fudského Zivota vyplyva potreba aj
psychologického a osobitne psychoterapeutického pristupu k terapii
bolesti, v ktorom sa choroba a bolest chipe ako zmysluplny jav v Iud-
skom zivote. Preto nestaci vidiet chorobu len ako abstraktne chapanu
podstatu, ktora sa musi ovladnut bez ohladu na jej zmysel v zivote pa-
cienta. Nestaci chapat bolest len ako problém, ktory sa vyriesi prislus-
nou intervenciou na jej tlmenie alebo odstranenie. Dehumanizacny
trend v dnesnej pretechnizovanej a atomizovanej medicine sa prejavuje
prave v zanedbavani uvazovania o chorobe na arovni jej intervencie do
zivota ludskej bytosti a v opominani. terapeutického zasahu v tejto vy-
sostne [udskej personalnej dimenzii. Pokroky modernej mediciny v no-
vych technikach liecby bolesti vyvolavaju nadej na uspesné potlacanie
bolesti a na zmiernovanie fyzického utrpenia chorych.

Na druhej strane vSak zostava nebezpecenstvo redukovania pacien-
ta na ,manazovany objekt“, zbaveny jeho postavenia ako aktivneho
subjektu v procese zvladania bolesti a mozného liecenia. Vynara sa tu
potom aj otazka moralnej kvality mnohych liecebnych intervencii, na-
priklad (alebo najmi) v pripadoch terminalnej fazy choroby, ked treba
osobitne citlivo hladat spravny bod rovnovahy v dozovani analgetickej
medikacie a v arovni dostatocnej Iudskej kvality Zivota pacienta. Ved
Tudské bytosti su predsa viac ako len pacienti, ktorych treba lieCit. A bo-
lest je viac ako len nieco, o treba odstranit. Preto je nutné zaradit cho-
robu a bolest do vhodného kontextu plnosti fudskej existencie otvore-
nej transcendencii. A do starostlivosti o trpiaceho chorého treba vniest
viac lTudskej dimenzie, teda predovsetkym subjektivitu oSetrujuceho a
pacienta a ich vzajomny vztah. Cudska blizkost, zaujem, pochopenie
upokojuju. Pacient tak vnima oSetrujuceho ako spojenca a prestava byt
VO svojom utrpeni sam.

Bolest je teda imanentna danost ¢loveka, viaze sa na neho, takze moz-
no povedat, ze ¢lovek sa dezintegraciou somatického habitu, intelektu-
alnych a dusevnych struktar a schopnosti stava individuom, nositelom
bolesti a smrti. V kazdom ¢loveku akoby rastla jemu vlastna, adekvatna
namerana bolest i smrt.

,»Vsetku bolest zo sveta ¢lovek nikdy nemdze odstranit, hoci neustale
bojuje proti nej. Kazdy boj proti tejto dezintegracii, proti utrpeniu je
dobry, ba nutny. Mdze mat tieto formy:

e proti utrpeniu tela: hygiena, vyziva, medicina, veda,



e proti utrpeniu ludstva: medziludské vztahy [udi, spravodlivost, pokoj,
e proti utrpeniu duse: vychova, laska.'

Pred poslednymi pric¢inami bolesti, utrpenia zastava ludské uvazova-
nie na urcitej hranici. Priestor na kone¢né objasnenie mu moze poskyt-
nut iba viera. Tieto otazky nie sa len otazkami filozofickymi, ale predo-
vsetkym nabozenskymi. Svedci o tom aj skutocnost, ze tento problém
neobchadzaju ani mimobiblické nabozenstva.

Chapanie bolesti v mimobiblickom svete

Budhovo ucenie sa nazyva aj uenim o utrpeni. Stoji na Styroch za-
kladnych pravdach, ktoré sa tykaju podstaty utrpenia, pricin utrpenia,
podmienok prekonania utrpenia a cesty k utvoreniu tychto podmienok
ludskym duchom. Budha uz v 5. stor. pred Kristom poklada utrpenie
za trest za hriechy. Tento trest sa podla Budhovho ucenia prejavuje v
nekone¢nom putovani v novych telach. Ukoncenie tohto putovania sa
uskutoc¢ni oslobodenim sa od ziadostivosti, ked sa dusa rozplynie v nir-
vane. Tu kon¢i nielen ziadostivost, ale rozplyva sa aj utrpenie, celé indi-
viduum i realita vesmiru. VSetko toto sa stava obrazom.

Konfucius (5. stor. pred Kr.) hovori: ,Treba sa naucit znasat kazda
bolest, ani okom nemihnut, ¢i vam vytrhn vlasok, alebo vas zbicuja na
popravisku...“"?

Anticky postoj voci bolesti je postoj heroicky. Podla tychto predstav
bolest zoslali na ¢loveka bohovia. Preto anticky hrdina pred utrpenim
neuteka, ale naopak, vyhladava ho, a to v nebezpecenstvach i v dob-
rodruzstvach. Vyhladava tak pocit Stastia z vlastnej sily.

Stoicka skola predstavuje metodu umfitvujucej askézy, kde ¢lovek re-
zignoval pred utrpenim. Zatial ¢o anticky postoj bol postojom Slachty,
postoj rezignacie bol moralkou trpiacich otrokov. Stoicka skola utvorila
aj metodu popretia utrpenia, co sa uskutocnuje metafyzickym osprave-
dlnovanim zla vo svete a formou autosugescie (bolest nie je zlo).

Krestansky pohlad na utrpenie

V otazke problému smrti vychodné nabozenstva velmi vyzdvihuju
kontakt s predkami, ktori po svojej smrti neprestavaja s nami komuni-
kovat. Je to prejav zivej viery v posmrtny zivot. Budhisti vyznavaju pre-
vtelovanie dusi, ktoré konci v nirvane. Hinduisti zas uznavaja splynutie
s najvyssou Bytostou na sposob kvapky v mori. Obe predstavy su pred-
stavami za cenu individuality. Gréci mali svoj hades - podsvetie a za-
hrobné bozstvo - Pluta. Ich mytologiu prevzali v podstate aj Rimania.

V rozmanitosti tychto predstav citi Clovek vela tajomného, nejasné-
ho. Nazory su rozlicné, niekedy si odporuju. Odpoved sa zacina Crtat
vtedy, ked sa obratime ku zjavenému Boziemu slovu.

2 porov. Clovek a bolest : Homo patiens. In: KRAPKA, E., ai.: Verbum fidei V : Ve-
rim v Boha, Stvoritela neba i zeme, s. 70.
13 KONFUCIUS-MENCIUS-SUN-C’: A riekol majster. Bratislava : Tatran, 1990, s. 8.
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Biblia ma pre utrpenie a bolest velké porozumenie. Pri vysvetlova-
ni pric¢in je tendencia v prirode, ¢i nahode (Ex 21, 13), vo fatalite Iud-
ského Zivota (Job 4, 1nn), prekliati (3, 14). Pritom vsak je isté, ze nic¢
z toho sa nevymyka z moci Boha. Proroci a ucitelia mudrosti sa ¢asto
drveni utrpenim, ale neseni svojou vierou postupne vnikaju do tohto
tajomstva. Objavuju ocistujucu hodnotu utrpenia a ucia sa v nom priji-
mat zjavenie Bozieho zameru. Ked sa potom utrpenie zapoji vierou do
tohto Bozieho zameru, potom sa ono stava dolezitou skuskou, ktoru
Boh vyhradzuje pre tych sluzobnikov, na ktorych je hrdy. Prikladom
st Abraham, Job, Tobias. Oni si predobrazmi najvi¢smi skasaného
Sluzobnika Jahveho. Tento Sluzobnik pozna bolest a utrpenie v jeho
najhroznejsich a najpohorsujicejsich formach, a to v takej miere, ze uz
nevyvolava ani sucit, ale iba hrozu a pohrdanie (Iz 52, 14n). Utrpenie je
pre neho rozliSovacim znakom ,Cloveka bolesti“ a da sa vysvetlit iba ne-
jakym obrovskym previnenim. V tomto zmysle nachadzame odpoved
na nasu otazku: Co je ¢lovek v knihe Zalmov. Je to odpoved, ktora nie je
verbalna, ale pozostava viac z ¢inov, lebo vychadza z vyznania viery.

,Pane, nds Viddca,

aké vznesené je tvoje meno na celej zemi!

Tvoja veleba sa vzndsa nad nebesia...

Stvoril si ho len o nieco mensieho od anjelov,

slavou a ctou si ho ovencil

a ustanovil si ho za viadcu nad dielami svojich rik...
Pane, nas Viddeca,

aké vznesené je tvoje meno na celej zemi!“ (2.8, 2.4 - 6)

Zalmista tu hovori o pominutelnosti a zranitelnosti fudského bytia.
Nazyva ho ,synom Adamovym*. Tym naraza na spravu o stvoreni, ktora
opisuje skutocnost Adamovho previnenia voci Stvoritelovi. Ak sa teda
clovek vola synom Adamovym, vyjadruje to skutocnost, ze stale akoby
pokracoval v diele svojho praotca, citi, Ze sa previnuje. Toto bytie vie,
ze patri Bohu, o jeho velkosti a nadhere hovori dielo jeho ruk - nebeska
klenba a pri tomto pohlade sa sam (¢lovek) citi mensi ako zrnko piesku.
Sucasne zalmista vyjadruje 0zas, Ze Boh prave tomuto nic¢ venuje svoju
naklonnost. Z kazdého tohto zrnka robi klenot - len o nieco mensi od
nebeskych bytosti - anjelov."

Zalmista nezatajuje previnenie ¢loveka. Tento ¢lovek, ktory sa ocitol
v zahrade sveta, si prave po vine uvedomuje svoju nahotu - previnenie.
Uvedomuje si, ze ani po siahnuti na strom poznania, ktory si vyhradil
Boh, nestal sa vSemocnym. Sucasne sa mu dostava ale dalsia skusenost.
Je to skusenost Bozej starostlivosti - Boh zakryl jeho nahotu odevom

4 porov. MULLER, K.: Antropologické predpoklady krestanského pristupu k problé-
mu eutanazie. In: Eutanazie. Olomouc : Centrum pro rodinny zivot, 1993, mimo-
riadne Cisla 12/13, s. 24 - 27.



z kozusin. Tak ani hriech neoberie ¢loveka celkom o ochranu. Tak na-
miesto totalneho odvrhnutia vidim gesto ochrany milujiceho Boha,
ktoré sa opakuje vzdy, ked sa Clovek od neho vzdiali pachanim zla. Boh
sa nevzdava svojich tvorov. Tu ma zaklad aj Zakon vSetkych zakonov
pre cloveka: Milovat Boha nadovsetko a blizneho ako seba samého.
Z neho vyplyva aj skutocnost: Ludia zmyslaju o Cloveku tak, ako zmys-
laja o svojom Bohu.

Vychodisko - Jezi$ Kristus

Boh prichadza s iniciativou lasky prvy a prichadza k Cloveku, ktory
po hriechu strica zmysel Zivota a Zije v neistote, v bolesti, chorobe, aby
nakoniec dospel ku tragike smrti.

Tu mohol zasiahnut iba Boh, ktory nas vo svojom Synovi zmieruje so
sebou ¢inom lasky k nam. Predtym vs$ak Zije zivot plny bolesti a utrpeni.
Ved uz samotnym vtelenim berie na seba schopnost utrpenia. Bolest
a utrpenie ho sprevadzaji po cely Zivot. Prichadza na svet sposobom,
ktorym sa pripodobnuje tym najbiednejsim. Teodicea hovori, ze preziva
zivot vyhnanca a prenasledovaného Stvanca. Ani jeho detstvo a mladost
nie su bez utrpenia, bez potu tvare. Vsetko prijima ako ludsky adel. Po
odchode z domu znasa fyzické utrpenie v kazdodennom zriekani (ked
nema kde hlavu sklonit) a v namahavom vycerpavajucom Zzivote. Psy-
chické utrpenie poznava pri stretnutiach s nepriatelmi, ktori sa usiluja
ho pokusat, podchytit v reci a nakoniec ho aj fyzicky ohrozuja. Jeho du-
chovné utrpenie vyplyvalo z toho, Ze jasne poznal svoje poslanie. Proti
tomuto utrpeniu sa vzpierala cela jeho Tudska prirodzenost: ,Teraz je
moja dusa vzrusena. Co mam povedat? Otce, zachrait ma pred touto
hodinou? Ved prave pre tato hodinu som prisiel.

Ako vidime, vysvetlit sa to da iba obrovskym previnenim cloveka a
velkostou Bozej lasky. Nachadzat zmysel utrpenia, to zavisi od toho,
aky zmysel dava skutocnost bolesti v zivote ¢loveka, ku existencii kto-
rej mozeme dospiet, cestou prirodzeného rozumu, plati v plnej miere
o JeziSovi Kristovi. On prezil bolest vo vSetkych jej zlozkach. Ked Jezi$
Kristus v Getsemanskej zahrade prezival uzkost tak intenzivnu, Ze vyvo-
lala az patofyziologicku reakciu - na jeho tele sa objavili kvapky krvi -,
jeho Tudské povedomie bolo podrobené najtvrdsej skuske. Stiesneny
predtuchou skusky, ktora ho ¢aka, je pred Bohom sam. Vzyva ho svo-
jim obvyklym oslovenim Abba, Otec (Otecko). Prosi ho, aby vzal od
neho, ak je to mozné, kalich utrpenia. V smrtelnom zapase sa este viac
modli (piSe evanjelista Lukas, ktory sim bol lekarom). CiZe aby zmiernil
utrpenie, ktoré bolo kruté, modlil sa eSte viac, aby sa bolest umftvovala
a stavala sa znesitelnou.

Tak nakoniec aj vykrik na krizi Heloi, heloi, lema sabakthani? (Boze
moj, Boze moj, preco si ma opustil?), to nie je vykrik zafalca, ale mod-
litba Syna, ktory z lasky obetuje svoj zivot Otcovi pre spasu vsetkych.
Otcom ,opusteny* Syn, ktory sa stotoziuje s nas$im hriechom, zveruje
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svojho ducha do Otcovych rak. Nemodzeme sa tu vyhnut otazke, ako
mohol Jezis zit v spojeni s Otcom, ktoré je pramenom radosti, a sac¢asne
prezivat agoniu az po vykrik opustenosti. To, Ze tieto dve nezmieritelné
skuto¢nosti stoja vedla seba, je zakotvené v nevyspytatelnej hibke hy-
postatickej jednoty.

Tento pohlad dava bolesti a utrpeniu nielen zmysel, ale dokonca tvo-
rivy charakter. Tak to napisal Apostol v Liste Hebrejom: ,...z toho ¢o
vytrpel, naucil sa poslusnosti, a ked dosiahol dokonalost, stal sa povod-
com vecnej spasy pre vSetkych, ktori ho posluchaju.“ (Hebr 5,7 - 9)

Veriaci Clovek preziva tato skuto¢nost spolu so sv. Pavlom, ktory za-
siahnuty bleskom vyznava: ,Pre mna zit je Kristus ...“ Bez tohto postoja
hrozi, ze sa Clovek stiahne do akejsi ulity, podlieha sebaltatosti a zivot
poklada za hodnotny iba do takej miery, v akej je zdrojom prijemna a
blahobytu. Utrpenie a svoju existenciu v nom poklada za nezmysel.
Nielenze nenasiel zmysel bolesti, ale ani zmysel zivota. NenaSiel svo-
je vlastné povolanie. RieSenie vidi v jednoduchom a lacnom uteku zo
Zivota - v eutanazii. Odvolavajuc sa na slobodu, ziada, aby jeho blaho
bolo dosiahnuté zlo¢inom iného cCloveka - eutanaziou. Tato sloboda,
na ktora ma kazdy Clovek pravo, neznamena splnit akékolvek Zelanie.
Ani chori a trpiaci (a uz vobec nie ich pribuzni) nemaju pravo ziadat
od svojho okolia nieco, ¢o by porusovalo Iudské prava a osvedCenu
moralku, ktora presviedca, Ze Zivot ma aj v bolesti a utrpeni zmysel, ked
¢lovek prekona sam seba - za ideu, za svojich najmilSich.
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