POSTOJ KRESTANA K UTRPENIU DRUHEHO

Maria Orgondasova

Je nevyhnuiné usilovat' sa, aby vSetci mali pri-
stup k dobrdam, ktoré sii potrebné pre Cestny
a cinny Zivot; kazdému treba zabezpelit moz-
nost trvalej prdace, podporovat formy socidlnej
solidarity voc¢i najviac postihnutym uvrstvdm
a chranit zdakladné demokratické prava vsetkych
obcanov”. Jan Pavol II. ,Nebojte sa“

Abstract. The use of legislation, universal design, provision of proper accom-
modation, influx of information, communication possibilities as well as proper
working opportunities to remove barriers from the lives of disabled are consid-
ered to be the keys for the creation of equal opportunities for people suffering
by serious disability. The importance of legislation in the process is undeniable,
but legislation itself is not able to bring the solutions unless people stop their in-
difference to the problems, or unless they stop using legislation to explain why
things can not be done instead of using the legislation to provide the solution.
Here is an open platform for Christians in all professions.

Uvod

Aj pri najlepSej zdravotnej starostlivosti a Casto prave vdaka zivot
zachranujucim moznostiam lekarskej vedy, vzdy buda medzi nami, s
nami, alebo mozno niekde v anonymnom prostredi socialneho zaria-
denia zit Tudia, ktorych podmienky zivota nie su Standardné, ktorych
Zivot je poznaceny fyzickym alebo psychickym utrpenim a ¢asto musia
prekonavat vela prekazok, aby si zachovali moznost zit ludsky dostoj-
ne a tvorivo napriek zdravotnym znevyhodneniam. Pocet Iudi s trvalym
obmedzenim slobody pohybu, alebo Zijacich v tme, ¢i stailom tichu, ne-
ustale narasta ako dosledok zvyseného vyskytu vrodenych porach, tra-
zov, ako aj rozli¢nych civilizaénych chorob. Je tiez vSeobecne zname,
Ze priemerny vek dozitia sa zvySuje a v pokrocilejSom veku pribudaju
zdravotné problémy, obmedzenia v pohybe, nesluzi dostatocne zrak
alebo sluch, zlyhava pamit, dostavuja sa neraz aj trvalé bolesti a depre-
sie, najmad ak tito Tudia Zija v izolacii, ak im chyba spolocensky kontakt a
pocit ludskej vzajomnosti. Predmetom tejto vahy nebude ani sucit, ani
jednorazové prejavy milosrdenstva, ¢i almuzna alebo charita. Zaujmom
kazdej vyspelej spolocnosti by malo byt hladanie ciest, ako spolo¢nym
asilim zabezpecit dostojny, zmysluplny sposob Zivota tychto osob, pri-
padne urychlit proces ich spolocenskej integracie, az do zaclenenia do
ekonomicky produktivneho Zivota.

Aj ked zivot tychto Tudi je v urcitych oblastiach odliSny, vObec nemu-
si byt tragicky. Ako hovori znamy fyziolog Sellye: ,Nemozno nikomu,
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kto trpi bolestami, alebo sa psychicky trapi, povedat, Ze to tak nie je,
ani mu prikazat, ze nema trpiet, ale sociologické, aj zdravotnicke vy-
skumy potvrdzuja, Ze ho mozno preorientovat“. Ak je Clovek zaujaty
takou cinnostou, ktora ho bavi, z ktorej ma poteSenie a najmi z ktorej
maju potesenie a uzitok aj ludia zijuci okolo neho, jeho mysel je vyrov-
nanejsia, zdravotny stav nevyzaduje neustale navstevy zdravotnickych
zariadeni a v mnohych pripadoch takato aktivita zlepSuje aj jeho social-
no-ekonomicky status. Ze to nie je jednoduché, ale na druhej strane, Ze
sa to da, poznavame aj zo skusenosti vyspelych krajin.

Spoloc¢nost tretieho tisicrocia ma uz k dispozicii nastroje, ktorymi
dokaze upravit zivotné prostredie tak, aby pre Iudi s problémami v mo-
bilite nepredstavovalo neprekonatelné bariéry v pohybe, aby zvukové,
taktilné alebo svetelné signaly pomahali ludom so zmyslovymi problé-
mami pri orientacii v priestore, aby informacie v dostupnej forme sa
dostali ku vSetkym, ¢o znamena, aj k ludom s poruchami zraku alebo
sluchu, ale nadovsetko aby vzdelanie a tvoriva ¢innost neboli vysadou
len pre zdravych ludi.

Sucasna vypoctova technika uz ani zdaleka neslazi len vyrobe doku-
mentov, resp. narocnych vypoctov a na tvorbu technickych projektov,
ale umoznuje vizualnu, aj verbalnu komunikaciu, uc¢enie na dialku (dis-
tan¢né vzdelavanie), ukladanie databaz, ako aj vytvaranie archivov foto-
dokumentacie a mnozstvo inych funkcii. Toto vSetko je mozné po pri-
meranej uprave zvladat aj pri pohybovych tazkostiach, pri zmyslovych
problémoch so zrakom, ¢i sluchom a to casto aj v starSom veku.

Co je utrpenie?

Chceme hovorit o utrpeni, ktoré mnohych sprevadza prakticky cely
zivot a ktoré je mozné zmiernit tym, Ze prijmeme realitu, zamyslime
sa nad jej dosledkami a budeme hladat efektivne rieSenia v kazdoden-
nom zivote. ,Bolest a utrpenie boli tajomstvami a zostavaja nimi aj pre
dnesného Cloveka. Aj ked' si to kazdy neuvedomuje, predsa clovek by-
tostne tazi, aby nasiel viac svetla a odpovede na zatial nezodpovedané
otazky, ktoré sa ho aj osobne dotykaju. Bolestou a utrpenim je ¢lovek
pozvany k dialogu a k aprimnosti voci sebe“ [1].

Uvazovanie o bolesti a utrpeni ako takom bolo témou predchadza-
jucich uvah, ale kazdé uvazovanie o bolesti a utrpeni je potrebné a ma
vyznam, pretoze prispieva k hlbsiemu pochopeniu Iudskej reality a
identity. Aj ¢lovek 21. storocia je pozvany, aby recou svojej doby for-
muloval odpovede na vseludské otazky. Osobnou odpovedou na situ-
aciu nudze a utrpenia druhého c¢loveka je altruizmus. Prvym predpo-
kladom altruistického pristupu je prekonanie bariér pri prijimani od-
liSnosti toho druhého. « Iba vtedy budeme schopni ,vSimnut si nadzu
druhého*, ak nielen zaregistrujeme jeho bytie, ale ak ho aj akceptujeme
a utvorime si voc¢i nemu osobny postoj a vztah. Zdravotné postihnutie
so svojimi dosledkami je odliSnost, s ktorou sa donedavna stretavali iba



ich najblizsi. Xenologia, veda o fenomenologii odliSnosti, prispieva k
lepsiemu pochopeniu altruistického pristupu.

Zatial ¢o altruizmus vedie k prosocialnosti - k aktivnej pomoci Clove-
ku v nudzi, ktorého spoznava ako blizneho, odmietnutie prijatia druhé-
ho Cloveka sa staiva pramenom xenofobie, mizantropie, rasizmu a agre-
sivity [2].

Postoj spolo¢nosti k zmierneniu dosledkov zdravotného
znevyhodnenia

Akd podporu a pomoc okrem poistovacich sluzieb - dochodkov -
ponuka spoloc¢nost ludom so zdravotnym postihnutim v ramci platnych
pravnych aprav?

e Moznost odstrinenia bariér zo zivotného prostredia a zlepSenia
orientacie v priestore.

e Moznost zotrvania v povodnom zamestnani alebo moznost ziskat re-
kvalifikaciu a nové zamestnanie, pripadne pracu na dohodu v rdz-
nych institiciach, ale aj v mimovladnych organizaciach.

e Moznost ziskat zdravotni pomodcku alebo prispevok na zakapenie
potrebnych kompenzacnych pomodcok (vritane pocitaca) a na apra-
vu bytového interiéru podla zdravotnych potrieb.

e Moznost ziskat prispevok na osobnu asistenciu alebo opatrovanie,
resp. opatrovatelska sluzbu v domacom, rodinnom prostredi, ak uz
ide o tazké zdravotné postihnutie.

e Moznost ziskat umiestnenie v Domove socialneho zabezpecenia, ak
nie st podmienky vhodné na zotrvanie v domacom prostredi.

Toto su prostriedKky, nastroje pomoci, ktoré u nas poskytuje stat. Ne-
budem v tejto chvili analyzovat pozitiva a negativa sacasnych foriem
podpory a pomoci. Legislativa sa meni, je zavisla na aktualnej politickej
voli a je na nas vSetkych, aby sa menila k prospechu ludi, ktorym ma
slazit.

Po zmene politického systému v r. 1989 sa logicky ocakavalo, ze na
Slovensku sa socialna politika bude orientovat na moznost nadviazat na
mnohoroc¢nu krestansku tradiciu, utvorenu v davnej minulosti. V ramci
tejto tradicie by sa mali presadzovat predovsetkym prvky socialneho
ucenia Cirkvi, ako st principy subsidiarity, solidarity, participacie, slo-
body a spolo¢ného dobra, na ktorych by malo byt postavené socialne
a pracovné zakonodarstvo. Do istej miery sa tieto ocakavania plnia, ale
zial, i napriek legislativnym moznostiam, v dosledku faktoru nepocho-
penia, predsudkov a nedostato¢nej empatie u kompetentnych vykona-
vatelov zakona, dochadza u Tudi so zdravotnym postihnutim k pocitom
krivdy, diskriminacie a vytlacania z prostredia zdravej populacie.

Casto s to aj vykonavatelia tychto sluzieb, ktori nevnimaja utrpenie
ziadatelov a vtlacaja ich do neddstojnych, ponizujucich podmienok. — 23 —
V tejto zlozitej, kazdodennej, spolocenskej situacii je otvoreny Siroky
priestor pre aktivny postoj krestana k utrpeniu druhého.
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Kto je ,ten druhy“?

Celkom jednoznacne nam to hovori najvaznejsie prikazanie lasky
k bliznemu. Casto si viak v zhone kazdodenného Zivota ani neuvedo-
mujeme, kde vSade toho druhého, viac alebo menej trpiaceho stretava-
me. Velmi jasne a krasne nam to priblizil Michel Quoist vo svojej medi-
tativnej knizocke: ,Uspesny Zivot“ [3]. Vyberam aspon niekolko tvah:
e Druhy je ten, ktorého stretava$ cestou; ten Co vyrasta, pracuje, tesi
sa alebo place vedla teba; ten, o ktorom nehovori$ ni¢, nemyslis nic,
o ktorom nepremyslas, pretoze ides nev§imavo okolo bez toho, aby
si sa dival a preto si ho nevidel.
Druhy je ten, s ktorym denne spolupracujes na doviseni sveta.
Druhy je ten, pred tvarou ktorého budes sadeny.
Druhy je ten, ktorym Boh meria nasu lasku.

Ten druhy sa vola Jezi$ Kristus. Jezi$ Kristus byva v tom istom dome
ako ty, pracuje v tom istom urade, cestuje tym istym autobusom, sedi
vedla teba v kine ... . Ten druhy!

Socialne ucenie Jana Pavla II.

Od samého pociatku svojej existencie je ¢lovek vlozeny do siete so-
cialnych vztahov a iba vdaka nej sa mdze naplno rozvinat ako Clovek.
Rodi sa v spolocenstve ludi, ktoré sa konkrétnym a najzakladnejSim
sposobom uskutoéiiuje v rodine. Ona tvori najpovodnejsiu socidlnu
Struktaru, v ktorej Jan Pavol II. osobitne vyzdvihuje povolanie Zeny k
materstvu. Znova zdoraznuje principy socialneho ucenia Cirkvi, ako ich
formuloval uz Lev XIII. [4].

Niekolko myslienok zo socialneho ucenia Jana Pavla II., zakotvenych
predovsetkym v jeho troch socialnych encyklikach:

e Laborem exercens - o [udskej praci (1981): , Prdca patri k posia-
niu kazdého cloveka, clovek sa rozvija a realizuje vo svojej pra-
ci. “ Praca ma nielen ekonomicku, ale sacasne aj ,socialnu“ dimenziu
vzhladom k tesnému vztahu k rodine, ako aj k obecnému blahu.

e Sollicitudo rei socialis - o starosti cirkvi o socialne otazky (1987),
v ktorej sa analyzované principy subsidiarity, solidarity, socialnej
lasky a civilizacie lasky. Kazdy clovek je odlisny, je osobou, nena-
hraditelnym bohatstvom, je zdrojom originality a md Cosi priniest
ostatnym, ako aj celej spolocnosti. Princip subsidiarity mozno po-
vazovat za klicovy bod celého ucenia cirkvi o demokracii.

e Centesimus annus - k 100. vyrociu zakladnej socialnej encykliky
»,Rerum novarum*® (1991). Charakteristicky je tu papeZov doraz na
ludské prava, na ,pravdu o cloveku®, ktord musi byt neskrdtene
uchovand a ktord je sticastou neotrasitelnych hodnot, na ktorych
stoji prava demokracia a zodpovedné uzZivanie slobody. V encyk-
like Centesimus annus, ktora uzatvara prvé storocie socialnej nauky,



papez okrem analyzy novej historickej situacie po pade komunizmu
a nebyvalého ocenenia hospodarskej demokracie, zaloZenej na slo-
bodnom trhu, prinasa nova nosna myslienku ,socialnej, ¢i human-
nej ekologie” a starostlivosti o spolocenské zivotné prostredie, ktoré
umoziuje uplatnovanie zakladnych etickych hodnot pre vsetkych.
V tejto encyklike sa zdoraznuje, ze v zasahoch Stitu musia byt aj hra-
nice! Stat je len nastrojom, jednotlivec, rodina a spolocnost tu boli
uz davno pred nim a $tat je tu preto, aby chranil jednych i druhych
a nie, aby ich potlacal.

Kto je ,krestan“?

Po prvykrat boli slovom ,krestania“ oznaceni v Antiochii ,ucenici®,
teda ti, ktori prijimali uc¢enie apostolov (Sk 11, 26). Oznacenie nebolo
obmedzené iba na tych, ktori toto ucenie aj zarocili. Zaujimavy vyklad
krestanstva podava C. Sc. Lewis, laik anglikanskej cirkvi, profesor stre-
dovekej a renesancnej literatury na univerzite v Cambridge vo svojej
publikacii ,K jadru kfestanstvi“ [5]. Vo svojej praci sa vyhyba rieSeniu
rozdielov vo vierouke rozlicnych krestanskych denominacii a upria-
muje pozornost na spolocné, ustredné, ¢i ,jednoduché“ krestanstvo.
Zdoraznuje, ze prave toto spolocné, tento spolo¢ny menovatel odde-
luje krestanov od nekrestanskych vierouk tak hlbokou priepastou, ze
vnutorné rozdiely nemozno s tym ani porovnat. Upozoriuje tieZ na to,
ze ak hovorime o ,krestanovi“ ako o ¢loveku, ktory prijal krestanské
ucenie, ale nezije s nim v sulade, je ovela zrozumitelnejsie povedat, ze
je to ,zly krestan“, ako hovorit, Ze nie je krestanom. Je nutné zamysliet
sa aj nad namietkou sekularizovanej spolo¢nosti: ,Nemoze snad byt Clo-
vek, ktory nedokaze prijat krestanské ucenie, ovela lepSim krestanom,
nemoOze byt ovela blizsie ku Kristovmu duchu ako niektori z tych, ktori
tomuto uceniu veria?“ Niektori ludia si zvyknu klast otazku: ,Ak je kres-
tanstvo pravdivé, preco nie su vsetci krestania aspon o nieco lepsi ako
nekrestania?“ Dokonca maja predstavu, ze svet by mohol byt rozdeleny
na dva tabory - krestansky a nekrestansky, pricom by vSetci ludia z pr-
vého tabora mali byt v kazdom okamihu o nieco lepsi ako Tudia z druhé-
ho tabora. C. Sc. Lewis vysvetluje, preco je takato uivaha nerozumna.
Uvediem len niektoré namietky:

e musime mat na mysli vzdy konkrétnych l[udi, pretoze svet nepozosta-
va iba zo stopercentnych krestanov a stopercentnych nekrestanov.
Niektori fudia prestavaju byt krestanmi, ini sa zas ku krestanstvu pri-
blizuja;

e ak hovorime o konkrétnom cloveku-krestanovi, uvazujme, ze ak
ma krestanstvo pravdu, je tento ¢lovek lepsi, ako by bol, keby nebol
krestanom, resp. ak sa krestanom stal, mal by byt odvtedy lepsim,
ako bol predtym;

e velké rozdiely v povahe a temperamente Tudi, prejavujice sa v spolo-
c¢enskom kontakte.
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Celospolocenska zodpovednost

Zakladné kroky, ktoré by sa mali urobit ¢o najskor a ktoré by pomohli
zmensit kazdodenné utrpenie, ktoré by pomohli inkluzii [udi s tazkym
zdravotnym postihnutim do bezného, kazdodenného Zivota a uchranili
ich od prepadu do chudoby, mozno zhrnuat nasledovne:

e vytvorenie bezbariérového zivotného prostredia, a to nielen v zmys-
le nevytvarania a odstranovania fyzickych bariér, ale tiez v zmysle ¢o
najsirsej pristupnosti k informaciam, v zmysle umoznenia dobrej ko-
munikacie a v zmysle odstranovania bariér aj v medziludskych vzta-
hoch,

e zabezpecenie komplexnej rehabilitacie, vratane zabezpecenia prime-
ranej vzdelanostnej urovne, pripravy na povolanie, ergodiagnostiky a
ergoterapie,

e poskytovanie primeranej informac¢no-komunikacnej technologie pri
vzdelavani, pracovnom uplatneni i v kazdodennom spolocenskom
zivote na kompenzaciu redukovanych zivotne doélezitych funkcii,

e vytvaranie podmienok pre primerané zamestnavanie, poskytovanie
podpornych sluzieb a socialnych prispevkov podla konkrétnej po-
treby.

Postoj krestanského architekta, stavbara, investora

Hlavnym poslanim prace architektov, urbanistov, dizajnérov, staveb-
nych inzinierov a vSetkych ostatnych profesii, vstupujucich do procesu
vystavby je, ze vysledky ich usilia budu ,slazit“ vSetkym ludom. Ak nimi
navrhnuté a realizované prostredia a vyrobky ,nesluzia“, ak s hodnotené
ako neprijatelné, neustretové, nevhodné a niekedy az ignorantské a po-
vysenecké, tak ich praca je zla, pretoze je nehumanna a nezmysluplna.

Doposial je v mysliach mnohych architektov zakotvena metodika
tvorby pre priemerného ¢loveka. Takto sa to kedysi davno ucili a mno-
hokrat sa este i v sucasnosti ucia. Takto tvorena architektara ¢i urbaniz-
mus ¢asto nevyhovuje potrebam roznych Tudskych individualit, z kto-
rych kazda komunita pozostava. Je klamlivou ilaziou, Ze architektara,
§ita na priemerného ¢loveka, bude dobrou architekturou. Opak je prav-
dou. Tymto pristupom dosiahneme to, ze privela Tudi odmieta takto
kreované prostredie, pretoze sa v nom citia, ale aj fakticky su, obme-
dzovani, neslobodni, nepocituju komfort, pohodu a poteSenie z jeho
uzivania.'

Jedinym vychodiskom je zmena myslenia v poslani architekta ako
o sluzbe pre kazdého. Predovsetkym je doleziti osobnd angaZova-
nost na tvorbe bezbariérového zivotného prostredia. Bezbariérovy
vstup do budovy je nevyhnutnym, avsak nie postacujucim predpokla-
dom pre dosiahnutie bezbariérového prostredia. Napr. absencia hygie-

1 A e V. ~ PR . Z . . v,
Publikacia je v tlaci a mala som mozZnost si rukopis v ramci recenzie precitat.



nickej kabiny, pristupnej pre osoby na voziku v budovach pre verej-
nost, sposobuje nepristupnost tejto budovy, aj keby ostatné poziadav-
ky bezbariérovosti boli splnené. Rozmery hygienickych priestorov vo
verejnych budovach mnohokrat nevyhovuja poziadavkam ani beznych
uzivatelov, nehovoriac o osobach s docasne obmedzenou schopnostou
pohybu a tiez o osobach s malymi detmi.

V takomto kontexte vznika otazka: ,Pre akého cloveka tvorime pro-
stredie, priestory, vyrobky...?“ Co vieme o o¢akavaniach, poZziadavkich
a potrebach buducich konzumentov vysledkov nasej prace? Odpoved
mozno najst v monografii M. Samovej a kol. ,Bezbariérové navrhova-
nie*.

Vyberam z nej iba najdolezitejSie zasady pre bezbariérové navrhovanie:
e pri navrhovani velkosti priestorov a upravy interiéru je potrebné

brat do uvahy rozmery vozika, presadacie vysky, ochranné

vybavenia, dosahové vzdialenosti vozickara (napriklad spinace,
zasuvky a vSetky vizualno-akustické zariadenia v budovach je treba
osadzovat nizsie) a pod.;

e pri upravach exteriérov aj interiérov je potrebné brat do tvahy aj
naroky nevidiacich a slabozrakych osOb, ktoré si mnohokrat
v rozpore s narokmi osob pohybujucich sa na invalidnom voziku (na-
pr. ¢o je pre nevidiaceho ochranou - obrubnik chodnika - je pre
vozickara bariérou). Musi sa preto najst vhodné riesenie pre obe sku-
piny osoOb;

e dostato¢nost a vhodnost orientacnych bodov pre priame alebo
nepriame (biela palica) taktilné informacie, linie a znaky pre ne-
vidiace osoby, materialové (rozdielna struktira) a farebné odliSenie
zaciatku a konca rampy a pod.;

e akustické informacie - vyznamna je tzv. echolokacia - orientacia
v priestore s vyuzitim sluchu (nevidiaci pri vyuzivani tejto metody
dokaze spracovavat akustické vnemy s vysokym prahom citlivosti);

¢ indukc¢né slucky pre nedoslychavych, timocenie posunkovou
recou pre nepocujacich.

Uvedené zasady predstavuja odporucania, aby sa rovnaké prvky a za-
sady pre tu-ktora obdobnu situaciu pouzivali na celom tzemi Sloven-
ska. Tieto principy by mali byt dokonca zjednotené aj v ramci celej Eu-
ropy, napr. tak, aby nevidiaci ¢lovek v kazdej krajine mohol ,¢itat” linie
a znaky rovnako.

Je uzitocné tiez upozornit, ze pri dodatocnom debariérizovani pro-
stredia, ktoré je v sacasnosti v nasich podmienkach velmi frekvento-
vanou ulohou, klasické stavebno-technické riesenia na prekonavanie
vyskovych rozdielov - rampy a vytahy - nepostacuja. Pri konstrukc-
no-technickych, priestorovych i architektonicko-historickych limitoch
existujucich stavieb je dodato¢né odstranovanie bariér velmi zloZité.
Tieto obmedzenia vSak napomahaju prekonat doplnkové zariadenia na
prekonavanie vySkového rozdielu. Patria sem najmi zvislé zdvihacie
plosiny, schodiskové plosiny, schodolezy.
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Postoj krestanského rodica, uéitela, vychovavatela

Narodenie dietata so zavaznou poruchou Struktury tela alebo Zivotne
dolezitej funkcie, teda so zdravotnym znevyhodnenim, vzdy znamena
podstatne vicsie naroky na starostlivost o neho a na jeho vychovu. Nie
je zvlastnostou, Ze niektory z rodicov nezvladne situaciu a rodinu opus-
ti. OcCakava sa, ze krestanska rodina sa vzajomne posilni a pre citovy,
duchovny a psychomotoricky vyvin dietata vytvori optimalne domace,
rodinné prostredie. Na druhej strane je zname, ze rodicia, ktori po na-
rodeni dietata alebo neskor zistia, ze ich dieta trpi zdravotnym postih-
nutim, sa zvycajne konfrontovani s nedostatkom praktickych informa-
cii, ¢i uz o samotnom postihnuti alebo o tom, akymi prostriedkami a
terapiami je mozné dosiahnut zlepsenie stavu, resp. upravit prostredie
tak, aby negativne dopady zdravotného postihnutia boli maximalne eli-
minované. Jednou z najcastejsie hladanych informacii su pochopitelne
kontakty na zariadenia, poradne, informacie o terapiach, ale aj kontakty
na sponzorov, ¢i donorov.

Ak plati, ze zabezpecenie duchovného rastu a ¢o najvyssej vzdelanost-
nej arovne si mimoriadne vyznamné pre osobnostny rast a zmysluplny
zivot Cloveka, o kolko viac to plati v pripade, Ze ide o dieta s poruchou
psychomotorického vyvinu. V sucasnosti sa praktizuju viaceré formy
vyucby deti so zdravotnym postihnutim. Vyznamnou je skutocnost, ze
legislativne sa uz akceptovala poziadavka zaclenovat tieto deti, pokial je
to len mozné, do beznych $kol. Tym sa dosiahne, Ze dieta nemusi od-
chadzat od rodicov do internatnych podmienok Specialnych skol uz v
atlom veku. Prinasa to pozitiva aj pre zdravé deti, ktoré maju prilezitost
vidiet, ako za vyrazne stazenych podmienok svoje povinnosti zvladaja
najmi deti s pohybovymi problémami, ale aj deti so zmyslovym postih-
nutim. Na druhej strane prax ukazuje, Ze mnohi ucitelia si ani nevedia
predstavit, ze by mali v Skole, resp. v triede dieta so Specialnymi po-
trebami. K spravnemu zacleneniu je nevyhnutna bezbariérova tprava
skolského prostredia, poskytnutie kompenzaénych pomocok pre kaz-
dodenny zivot na kompenzaciu redukovanych zivotne dolezitych funk-
cii, primerané informac¢no-komunika¢né technologie pri vzdelavani a
podla potreby pomoc skolského asistenta. Prieckopnicku pracu v tejto
oblasti by mohli urobit prave krestanski ucitelia a vychovavatelia.

Postoj krestanského lekara, psychologa, sociologa

Vo vseobecnosti sa ocakava, ze lekar by mal mat zaujem aj o dalsi
zivot svojho pacienta, ktorému zachranil Zivot, i ked za cenu trvalych
zdravotnych nasledkov, ktoré mu budu stazovat dalsie pracovné uplat-
nenie, zivot v rodine, v spolo¢nosti. Obzvlast dolezité je to u deti s vro-
denymi poruchami. Poskytnutie prvych informacii od osSetrujiceho
lekara o moznej pozitivnej buducnosti je pre pacienta, ale aj pre jeho
rodinnych prislusnikov, neocenitelné. Pretoze navratu do spolocen-
ského zivota, pripadne aj do pracovného zaradenia, obzvlast u tazko



zdravotne postihnutych 0sob, musi predchadzat socialna a pracovna
rehabilitacia ako kontinualny a koordinovany proces komplexnej reha-
bilitacie, buducnost by mala smerovat k vybudovaniu tzv. centier vc¢as-
nej intervencie, t. j. centier pre komplexnu socialnu a pracovnu reha-
bilitaciu. Pracovnikmi takéhoto centra by okrem rehabilitacnych leka-
rov mali byt aj psychologovia, fyzioterapeuti, socialni pracovnici a ini
medicinski aj nemedicinski Specialisti. Pracovna rehabilitacia by mala
zahrnovat objektivne posudenie zostatkovych schopnosti so zamera-
nim na zachovanie povodného zamestnania, pripadne ziskanie nového
zamestnania, vycvik, umiestnenie, poskytnutie potrebnych kompen-
zacnych pomdcok a doplnkovych sluzieb. Toto posudzovanie by malo
vychadzat z komplexného pristupu k ¢loveku ako k bio-psycho-socio-
-enviromentalnej bytosti. Myslite, Ze je to uz v prostredi krestanskych
profesionalov samozrejmostou?

Postoj krestanského politika, stitneho aradnika, podnikatela

Ako sme uz spominali, velmi vyznamnou pomocou pre zmiernenie
najmi psychického utrpenia ludi so zdravotnym postihnutim a pre pre-
venciu ich hmotnej nudze, je znovuzaradenie do bezného zivota, resp.
znovuzaradenie do pracovného procesu. Idealnym je navrat na povod-
né pracovisko, niekedy spojeny s vic¢Sou ¢i menSou Gpravou pracovis-
ka, alebo uplatnenie sa na volnom trhu prace po rekvalifikacii v ramci
kvoty systému. Podla aktuidlne platného zakona o zamestnanosti, pri za-
mestnavani viac ako 20 pracovnikov, je zamestnavatel povinny zamest-
navat v podiele 3,2 % aj obcanov so zmenenou pracovnou schopnostou
(ZPS). Ziskanie zamestnania v ramci tohto systému, comu napomaha
aj legislativa, by nemuselo byt problémom. Krestansky politik a Statny
uradnik by mali byt strazcami dobrych pravnych noriem. A ¢o podnika-
telia? Zial, vicsina podnikatelov radsej zaplati povinné odvody do fon-
du zamestnanosti pri nedodrzani tohto podielu. Ani sa nepokusi ziskat
skusenosti so zamestnavanim ¢loveka so zdravotnym znevyhodnenim.
Preco je to tak?

e Zamestnavatelia eSte stile nemaju dostatok informacii o zamestnava-
ni ludi so zdravotnym postihnutim, o tom, v akej profesii mozu byt
aspesni, nezaujima ich, nepytaja sa, v ¢om su kvality toho ktorého
uchadzaca, aké ma zrucnosti a skusenosti.

e Zamestnavatelia sa Casto obavaju privysokych nakladov na primera-
nua apravu pracoviska, hoci v mnohych pripadoch ani nie st nutné
ziadne apravy, resp. mozu ziskat na tento ucel prispevok od statnych
institacii.

e Zamestnavatelia maju neodovodnené obavy z absencii zo zdravot-
nych dovodov, ale prax ukazuje, Ze ak je ¢lovek so zdravotnym po-
stihnutim spravne zaradeny do pracovného procesu, jeho zdravotny
aj psychicky stav sa podstatne zlep$i. Ma to zvycCajne pozitivny vplyv
aj na jeho rodinu.
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Okrem zotrvania v povodnom zamestnani, resp. umiestnenia sa na
volnom trhu prace je tu eSte moznost vytvarania tzv. ,chranenych diel-
ni“. Vyznam zriadovania chranenych dielni a pracovisk urcite nie je
zanedbatelny, pretoze tieto umoziuju zaclenit sa do tvorivej prace i
napriek vyrazne zmenenym zdravotnym podmienkam, a teda mozno
ich hodnotit z dvoch hladisk:

1. vyznam pre spolocnost - zriadovanim chranenych dielni a chra-
nenych pracovisk spolo¢nost riesi problém nezamestnanosti a zabez-
pecuje zamestnanie o najvicsieho poctu obcanov so zmenenou pra-
covnou schopnostou (ZPS), u ktorych pracovny vykon v dosledku
zdravotného postihnutia nie je v sulade s poziadavkami na pracovna
silu v trhovom hospodarstve,

2. vyznam pre samoiného cloveka - zriadovanim chranenych diel-
ni a chranenych pracovisk sa vytvaraju pre zdravotne postihnutych
jedincov, ktorym sa iba ¢iastoCne zachoval pracovny potencial, pod-
mienky na uplatnenie sa na konkuren¢nom trhu prace. Tito jedinci si
tym ziskavaja nielen rovnopravne postavenie, ale zaroven aj moznost
aj nadalej uplatnit vlastna tvoriva, samostatnu zarobkovu ¢innost.
Ako vidiet z tohto prehladu, je tu mimoriadne velky priestor pre vstup

krestanskych podnikatelov, ktori mdzu efektivne pomdct hladat a vy-
tvarat vhodné pracovné prilezitosti aj pre Iudi so zmenenou pracovnou
schopnostou. Za zmienku stoji, ze v pasazi, kde Novy zakon hovori, ze
kazdy ma pracovat, sa okrem socialnych a ekonomickych dévodov spo-
mina eSte jeden dovod: ,aby sme sa mali s ¢im podelit s inymi, ktori to
potrebuja“. Na to sa ¢asto zabuda, Ze aj [udia s chronickym ochorenim
alebo zdravotnym postihnutim, ktori zija iba z dochodku, by mali mat
moznost tesit sa z ,davania“ a nielen z prijimania darov, ¢i pomoci.

Zaver

V prostredi, v ktorom Zijeme, v povolani, ktoré sme si vybrali, ma
kazdy z nas dostatok prilezitosti bez predsudkov, v duchu krestanskych
tradicii a krestanskej lasky, na zaklade osobného hodnotenia vSimat si
potreby toho ,druhého, nadvizovat kontakty aj s trpiacimi osobami,
pozorne ich pocuvat, snazit sa ich pochopit a podIa svojich moznosti
im podat pomocnu ruku. Bude dobre, ak si sucasne uvedomime, aké
je pre celozivotne trpiacich, zdravotne tazko postihnutych jedincov,
mnohokrat naro¢né dokazat sebe, no najmi zdravym ludom, ze sa od
nich liSia casto iba svojim telesnym, sluchovym alebo inym zdravotnym
postihnutim, no napriek tomu sa schopni aktivne sa zapojit do spo-
locenského a kultarneho Zivota, aj ked na dosiahnutie tohto ciela sa
nuteni vynalozit ovela viac silia.

wJe dobré davat, ak cloveka o to poziadaja, ale lepsie je pochopit a da-
vat bez poziadania. A pre toho, koho dlan je otvorena, je hladanie nie-
koho, kto prijme jeho dar, vi¢Sou radostou ako samotné davanie. Casto
hovorievate: Rad by som dal, ale len tym, ktori si to ,zasltzia“. Stromy



vo vasom sade to nehovoria, ani stada na vasich pastvinach. Davaja, aby
mohli zit, lebo nedat, znamena zahynut. Iste ten, kto je hodny toho,
aby dostal svoje dni a noci, je tiez hodny toho, aby dostal od vas vsetko
ostatné,“ uvadza Dzibran [6].
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