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CLOVEK, OSOBNOST A UTRPENIE

Veronika Kovdlikouvd

Abstract. The subject of this paper is defined by the role of ‘suffering’ as the
commission which is ought to be performed by an individual for the sake of a
maturing process of his/her personality. An accomplishment of this task has
its importance not only for an individual, but for a maturing process of man in
general. Needs of self-conversion and of shaping of the environment by man are
emphasized, both of which could be reached especially through the education
towards performance of duties.

Dejiny vyvoja Cloveka ukazuju, ze od Cias, ked sa na Zemi objavil, mu-
sel sa 0 svoju existenciu, o to, aby sa udrzal, snazit zdolavat prekazky
i zapasit. Sposoby tohto snazenia, Gsilia, tvoria jeho dejiny.

Su to nase dejiny. Teraz my v nich nechavame znaky toho, Ze zivot
¢loveka je vidy namaha, odstranovanie prekazok, praca. Clovek sa sta-
va Sikovnej$im, schopnejsim, viac vie, viac dokaze. Dostava sa dalej na
ceste svojho intelektualneho vyvoja, ale eSte vzdy sa nenaudil zit tak,
aby sa so svojimi druhmi vzijomne nezranoval, chranil si Zem - svoj
domov - a urobil ju miestom pokoja a radosti.

Pred 2 000 rokmi (z hladiska dejin ¢loveka je to pred chvilockou) sa
na Zemi narodil ¢lovek, ktory nas ucil, ako zit a vlastnym Zzivotom uka-
zal, ze to nie je lahké, pohodlné, bez trapenia; ze tam, kde sa uz netrpi,
sa ide po uzkej ceste a vchadza tesnou branou. To miesto bez utrpenia
nazyval Kralovstvom Bozim.

My, krestania vieme, Ze to nebol len clovek, a preto si svoju cestu
- namiesto toho, aby sme si z neho brali priklad - ulahcujeme, vyhy-
bame sa jej a ospravedliiujeme si to tym, Ze sme ,iba Iudia“. A v katiku
duse dufame, Ze tie najtazsie iseky nam presliapal uz on.

Lenze on nas ucil, hovoril nam o tom, ¢o je to za riSu, comu sa po-
doba, ako sa tam dostat a vyzyval nas, aby sme sa zmenili, stali sa inymi
nez sme (metanoiete); ze Kralovstvo Bozie je blizko (Mt 4, 17; Mk 1,
15) je v nas (Ik 17, 20, 21).

Ked chceme hovorit o vztahu utrpenia a osoby, ktora ho znasa, treba
si uvedomit, ze pre psychologiu je to nielen problém kvality, intenzity,
trvania utrpenia a na druhej strane schopnosti a ochoty utrpenie zniest,
ale predovSetkym otazkou: €o urcuje, sposobuje alebo dokonca deter-
minuje to, Ze na strane osoby, na ktoru utrpenie dolieha, sa stretavame
s celou $kalou reakcii, od jednoznacne hrdinského rozhodnutia a sku-
to¢ného znasania kazdého, ¢imkolvek sposobeného utrpenia az po
ustrasencov a uffiukancov, ktori sa usiluju vyhnut sa kazdej aj nevelkej
bolesti, len aby nemuseli ni¢ zniest, nicomu sa vystavit, ni¢ vydrzat.

Z ¢oho pochadzaju, vyplyvaju, ¢o tieto rozdiely v odpovediach Tudi
na ,podnety“ utrpenia sposobuje? Su dané v nasej biologickej vybave?



Kto rozhoduje, a teda zodpoveda za to, ako sa jednotlivec v situacii utr-
penia zachova?

Viktor E. Frankl, ktory ,vedel“ o utrpeni tolko, ako malokto iny, ho-
vori jednoznacne, ze jednotlivec sam. Psychologovia hovoria, Ze v ta-
kychto volbach ma na rozhodnuti ,za alebo proti“ velku ucast prostre-
die. V. Frankl je zastancom presvedcenia, Ze kedZze ¢lovek je vo svojom
jadre duchovny, je teda slobodny, a tak zodpovedny. Psychologovia sa
pytaja: odkedy? Od svojich 20, alebo 60 rokov, maturant z krestanskej
vyberovej skoly tak isto, ako jeho vekovy rovesnik z Lunika?

V jednej svojej stati nazvanej: Je clovek vytvorom dedicnosti
a prostredia? ([1], s. 136 - 140) Frankl hovori: ,Samozrejme, Ze clo-
vek je zdavisly ako od svojich vioh, tak aj od prostredia a iba v ramci
tohto hracieho priestoru, takto vymedzeného, sa moze volne pohybo-
vat, Avsak vnditri tohto priestoru sa pohybuje volne.*

Kolko tohto priestoru zostava adolescentovi v dobrej laskavej rodine
a kolko vyrastkovi ,vypestovanému* ulicou?

Na otazky, ktoré tu kladiem, a ktoré skuma psychologia (najmai jej ob-
last vyvinu mravného charakteru), je vela presvedc¢ivych argumentov,
ktoré potvrdzuju opodstatnenie predpokladov o tom, ze velka cCast to-
ho, pre €o sa jednotlivec v svojom dospelom veku slobodne rozhoduje,
bola do neho vsadena skusenostou ziskanou uz atlom detstve. Uz od-
vtedy sa dieta uci, Ze to, ¢o boli jeho, boli aj inych, ¢o je prijemné jemu,
je prijemné aj inym. Pritom sa uci aj to, ze nemozno vzdy mat a robit to,
¢o sa mu chce, a nerobit to, Co sa robit musi.

Ked chceme hovorit o utrpeni a najmi jeho vyzname pre utvaranie
osobnosti, ba aj vyvoj ¢loveka, treba povedat, Co tymto pojmom ozna-
Cujeme, o tu utrpenim rozumieme. Je to potrebné povedat najmi pre-
to, ze o utrpeni mozno hovorit (a aj sa hovori) z mnohych aspektov
a v mnohych suvislostiach; pritom sotva kde najdeme objasnenie toho,
o Co kedy vlastne ide. Predpoklada sa, ze utrpenie ma jediny vyznam
a jeho obsah je kazdému znamy a jasny. ESte menej sa hovori o tom,
preco vlastne trpime, a velmi zriedka o tom, na ¢o to médze (alebo by to
mohlo) byt dobré, teda k comu utrpenie vedie. Uvadza sa, ze utrpenie
je bolest (telesna alebo dusevna), trapenie s nie¢im alebo niekym, ze
trpiet znamena vydrzat (napr. ohovaranie), znasat nieco, niekoho alebo
skutky niekoho (napr. ziarlivost manzela alebo vyciny delikventného
syna) ([2], s. 379).

Pre potrebu tejto tivahy utrpenim rozumiem pocitovanie a vedomie
nemoznosti, neschopnosti zmenit situaciu, ktora na cloveka tazko dolie-
ha, tazi ho. Utrpenie je pre jednotlivca v kazdom pripade aloha, ktoru si
nedava sam a ktora sa tazko, niekedy velmi tazko plni. Ak ju vSak prijme
a plni, ma z toho osoh nielen on, ale obycajne aj ini. Namaha s tym spo-
jena sa niekedy zvykne prirovnavat k vystupu horolezca na vrchol Stitu.
Odmenou mu je pohlad, ktory sa zdola neda ziskat, a vedomie, hrdost
z toho, Ze to zdolal. Na priblizenie vyznamu terminu utrpenie by vsak
bol vhodne;jsi priklad nosic¢a na vysokohorsku chatu. Aj on totiz vystu-
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puje velmi vysoko, ale na pleciach ma pritom naklad, ktory by niekto
iny ani nenadvihol. Ked v chate zhodi naklad z pliec, ma nielen radost
z toho, Ze to vyniesol, ale za to sa mu aj zaplati. Spokojny je chatar aj
turisti. Keby nosi¢ zhodil batoh v polovici cesty, ni¢ neziska ani on, ani
ini, pre ktorych bol naklad urceny. Neskor to mozno olutuje. Vidi, ze
cesta len tak naprazdno je sice lahka, ale nezmyselna; Stity on pozna,
prechadzku nepotrebuje a ni¢ nedonasa - ani pre seba, ani pre inych.
Vrati sa k svojmu ,batohu®, alebo sa bude len tak potulovat, posedavat
na balvanoch, kochat sa vSetkym naokolo, ale ni¢ nenosit. To zavisi od
neho. Lenze to, ako sa rozhodne, ina¢ povedané, kto on v tejto situacii
je, zavisi aj od vSetkého toho, ¢o sa ,do neho“ dostalo ,zvonku*, od
vsetkého toho, ¢o nanho dopadalo, ¢o skusil, ¢o od zaciatku pozemskej
existencie jeho duse davalo tejto zakladnej duchovnej ,mase“ jej tvar.

Povedali by sme, Ze to, ako sa ,nosic*“ rozhodne, zavisi aj od vsetkého
toho, ako sa rozhodovali, kto boli - ti pred nim. Alebo si myslime, Ze
mozno jednotlivca a iba jeho samého urobit zodpovednym (a teda aj
vinnym) za jeho rozhodnutie? Alebo, na druhej strane, ze vsetko to, ¢o
dokaze, ¢o dosiahne, ¢im sa stane, je len jeho vecou, jeho zasluhou,
vysledkom jeho usilia? Nevidime - aby sme pouzili prirovnanie - ako
je Dunaj pri svojom usti ,vytvorom“ aj vSetkych pramienkov, potokov
a riek, ktoré do neho musia vustit, aby mohol poskytovat svoje vody,
zarodnovat krajinu okolo seba a v podobe mohutnej delty sa nakoniec
vliat do mora?

Utvaranie Cloveka jednotlivca do podoby, ktort nazyvame osobnos-
tou, je nelahky permanentny proces, na ktorom nevyhnutne partici-
puju vsetci ti, s ktorymi sa v zivote dostava akymkolvek spdsobom do
blizkeho styku. Sily prostredia, najmi Tudského, ktoré posobia na jed-
notlivca zvonku, st spoluticastné aj na utvarani toho, ¢o nazyvame jeho
dusou, teda na utvarani jeho vole, jeho tuzby modlit sa, jeho potreby
transcendovat.

Co iné, ak nie nase prostredie (rodina, vychova, kultara, ludska atmo-
sféra, v ktorej zijeme) vytvorili nase preferencie, nase sklony, potreby,
tazby, ale aj schopnosti odlisit dobré od zlého a - s podkynanim sice,
ale predsa len - smerovat dalej, ¢i vyssie.

Nie je preto potrebné alebo dovolené predpokladat, Ze aj na naSom
duchovnom utvarani sa zaucastiuje aj nas vonkajsi svet?

Vsetci to akoze vieme, ale akoby sme sa bali nahlas povedat, Ze stvo-
renie Cloveka neskoncilo a ze Boh nam dal skrze svojho Syna poznat
- alebo aspon hlboko tusit - Ze na tomto stvoreni mame spoluucast.
A znaSanie utrpenia moze byt jednym zo spdsobov tejto ucasti.

Namiesto vlastného zaveru k diskutovanému problému pouzijem tu
celu jednu kapitolu z Citadely, diela A. S. Exupéryho, ktorého Zzivot,
myslenie a tvorba hlboko ovplyvnili moj zivot. Saint-Exupéry ([3], s. 99
- 101) piSe: ,Cenu md iba cesta. Iba ona trvd, zatial ¢o ciel je ili-
ziou putnika krdacajiiceho od hreberia k hreberiu, ako by bol nejaky

zmysel v dosiahnutom cieli. A tak isto nemozes pokrocit, pokial ne-



prijmes, o je. Z coho ustavicne vychddzas. A na odpocinok neverim.
Pretoze ak cloveka drasa nejaky rozpor, nie je spravne volit neisty
a nehodnotny pokoj za cenu slepého prijatia jedného z dvoch prvkov
rozporu. Vyhyba sa azda céder vetru? Co by tym ziskal? Vietor ho drd-
sa, ale i otuzuje. Kto by dokazal oddelit dobré od zlého, bol by veru
madry. Hladdas, aky zmysel dat Zivotu, ale zmyslom je predovsetkym
stat’ sa sam sebou, a nie prejst okolo rozporu a tym dosiahnut 11ibohy
pokoj. A ked' ta nieco drdsa a stavia sa ti na odpor, dopraj si volnost
rastu, lebo to zapustas kRorvene a premienas sa. Bud blahoslavend td
otvorend rana, z ktorej sa zrodis: ved %iadna pravda sa neukazuje
a nedd sa dosiahnut v tom, ¢o je zjavné. A pravdy, ktoré sa ti ponii-
kajii, sti urcené len na pohodilie a podobajt sa praskom na spanie.

Pohidam ludmi, ktori sa sami otupuji, aby zabudli, alebo sa pre
osobny pokoj sami zjednodusujii a udusia v srdci niektorii z titZob.
Pamiditaj si, Ze kazdé neriesitelné protirecenie, Razdy nezrovnatelny
rozpor ta niiti rast, aby si ho do seba pojal. Naberds v uzle svojich ko-
reniov beztvari zem, jej kremert a humus a na slavu BoZiu budujes
céder. Iba taky chramovy pilier dosiahol slavy, kRtory sa zrodil v prie-
behu dvadsiatich generdcii zo svojho stretdvania s ludmi. A ak chces
rast' ty sam, stretaj sa so svojimi rozpormi. Vedii ta k Bohu. To je ta
Jjedind moznd cesta. A preto rasties, ked prijimas utrpenie.

St vSak aj maldtne stromy, ktoré pistny vietor neuhnetie. Sit aj
maldtni ludia, ktori sa nedokdzu presiahnut. Zabijajii najprv vel-
kil cast seba samjych a potom svoje Stastie hladajii v priemernosti.
V jedinom hostinci zostanit po cely zivot. Sami seba nedonosili. Je
mi jedno, ¢o sa s takymi ludmi stane, aj ¢i vobec Ziji. Kréia sa nad
svojou iibohou itrodou a nazyvaji to Stastim. Nechcii vidiet nepria-
tela vonku ani v sebe samych. Nechcii pocut hlas Bozi, ten hlas, ktory
Je potrebou, hladanim a nevyslovitelnym smddom. Nehladajii sinko,
nepodobaji sa stromom v hustindch lesa, stromom, ktoré nikdy ne-
ziskajui slnko do zdsoby alebo do zdlohy, lebo svojim tieniom dusia
Jjeden druhého, ale napriek tomu sa zdvihajii za sinkom stdle vyssie
ako nddherné hladké piliere, ktoré vytryskli zo zeme a cestou za svo-
Jim bohom sa premenili v silu. Boh nie je dosiahnutelny, iba sa po-
nitka a clovek sa v priestore utvdara ako koruna stromov z kondarov.

Nehlad preto na iisudok mnoZstva, lebo ta obracia spdit k tebe sa-
motnému a brani ti v raste. Kazdy opak pravdy nazyva omylom,
zjednodusuje svoje rozpory a podnety svojho vzostupu odmieta ako
neprijatelné, pretoze ich poklada za plody omylu. Tizi, aby si Zil
uzavrety vo vlastnej iitrode, aby si bol parazitom, vykradacom sa-
mého seba a odbavenym clovekom. Co by ta v takom pripade niitilo
hladat Boha, vytvdrat svoju piesert a vystupovat stdle vyssie, aby si
navracal horskej krajine pod svojimi nohami poriadok, alebo, aby
si v sebe zachranil sinko, ktoré nemozno ziskat raz navzdy, ale tre-
ba za nim ist denne? Nechaj ich hovorit. Ich rady vychddzajii z po-
vrchného srdca, ktoré ta chce mat Stastného. Prilis rychle ti chcii po-
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skytniit pokoj, ktory mozno dosiahnut az smrtou, ked ti tvoja tiroda
konecne na nieco je. Lebo to nie je tiroda pre Zivot, ale med vciel pre
zimu vecnosti.

A keby si sa ma spytal: ,Mdam toho cloveka prebudit alebo ho ne-
chat spat, aby bol Stastny?“ odpoviem ti, Ze o Stasti nic neviem. Keby
vSak bola Stastim poldarna %iara, nechal by si priatela spat? Clovek
nemd spat, ked ju moze poznat. Pravda, ten ¢lovek spdnok iste milu-
je a dobre sa v riom citi: ale napriek tomu ho z toho Stastia vytrhni
a vyzZen von, aby sa usRutocnil. “

Literatara
[1] FRANKL,V. Je cloveék vytvorem dédicnosti a okoli? In: Psychoterapie pro laiky.
Brno, Cesta. 1998.
[2] RAHNER, K. - VORGLIMLER, H. Teologicky slovnik. Praha, Zvon. 1996.
[31 EXUPERY, A. Citadela. Praha, Vy$ehrad. 1994.

PhDr. Veronika Kovdlikovd, CSc., emeritnd pracovnicka Ustavu experimentdl-
ne psychologie SAV. Venovala sa vyskumau detskej psychologie.



