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Hoci recenzovanie praktickej publikacie na strankach spolocensko-
-duchovnej revue, akou je aj toto periodikum, je na prvy pohlad dost
nezvyklé, predsa prave v nasom pripade ma viaceré zdovodnenia.

Patri k nim skutoc¢nost, Ze kniha vychadza pri prilezitosti vyznamnej
spolocenskej udalosti, ktorou je storocnica umrtia popredného sloven-
ského dejatela - knaza Andreja Kmeta (*19. 2. 1847 1 16. 2. 1908). Nie
je teda nahoda, Ze aj autori recenzovanej publikicie mu venuja svoj
atlas aj ako vyznamnému slovenskému botanikovi, archeologovi a mu-
zejnikovi.

Nezanedbatelnou je vSak aj skutocnost, ze zber a spracovavanie rast-
lin je pre zaujemcu na jednej strane zdrojom radosti a na druhej strane
aj zdrojom nddeje, vyplyvajucej z aplikovania fytoterapie. V spojitosti
s tymto si pripomenme, ze radost’ a nddej su slova tvoriace akronym
nasho casopisu RAN.

Prezentovana publikicia, hoci nie je u nas ani prva, ani jedina, pred-
sa pritahuje viacerymi osobitostami. K nim na prvom mieste patri hut-
nost a prehladnost informacii. Kazda rastlina je v atlase struCne a vystiz-
ne opisana z hladiska takych indikatorov, ako je: charakteristika, vyskyt
a pestovanie, zber a Uprava, ucinné latky, liecivé ucinky, pouzitie. Na-
vyse textova cCast je spravidla doplnena poznamkovymi informaciami,
ktoré nebolo mozné bezo zvysku zahrnut pod prislusny indikator.

U¢innost informacii kazdého opisu rastliny zvy$uje nielen jej kvalitna
fotografia (Dionyz Dugas), ale aj vystizné perokresby detailov rastliny
(Zlata Komarova), napr. kvetu, plodu, listov, korena a pod.

Popri konkrétnom inventari jednotlivych rastlin kniha je vybavena
vystiznymi informaciami i vSeobecnejSiecho charakteru. St uvedené
pod témami: Hlavné skupiny ucinnych latok liecivych rastlin (K. Erdel-
sky), Zber liecivych rastlin, DalSie spracovanie a suSenie lieCivych rast-
lin, Uskladnenie suSenej drogy, Spracovanie drog na priame pouzitie
(M. Kvacala), Vyznam, zasady a rizika uZivania rastlinnych lieciv, Cha-
rakteristika jednotlivych liecivych rastlin, Maly terminologicky slovnik
k botanickej casti (O. Erdelska).

Osobitnu tému tvori najrozsiahlejSia kapitola od M. Kacalu Fytote-
rapia pri ochoreniach jednotlivych organov (dychacich ciest, traviacej
sastavy, pecene a pankreasu, vylucovacej sustavy, srdcovo-cievnej su-
stavy, pohybového aparatu, az po fytoterapiu vyCerpanosti, Gnavy, ne-
spavosti a neur6z).

Praktickua aplikovatelnost publikicie zvySuje aj prehladné abecedné
uvadzanie rastlinnych casti (najprv slovenskymi a nasledne latinskymi
nazvami). To plati aj o abecednom zozname vsetkych v knihe uvadza-
nych lie¢ivych rastlin, a najmi o abecednom registri ochoreni, s ozna-
C¢enim prislusnych stran knihy, na ktorych sa o danom ochoreni pise.
Vsetko toto, od prehfadného informovania o mesiacoch kvitnutia a zbe-
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ru rastlin v textovej Casti knihy az po piktogramy jednotlivych Casti rast-
lin uvedenych v obrazovej Casti publikacie, zvySuje jej putavost a moz-
nost praktického vyuzitia. Knihu mozno kupit spravidla vo vsetkych
renomovanych knihkupectvach v Slovenskej republike.
Vychadzajuc z uvedeného atlas svojim textovym, fotografickym
a kresbovym vybavenim (vratane kvalitnej vizby) ma vsetky predpokla-
dy, aby pre zaujemcov plnil funkciu aktualnej pomocky nielen v do-
macnosti, ale aj pri prechadzkach prirodou. Pravda, to nevylucuje, ze
aj pre fytoterapiu, ako pre akukolvek inu lieCebna metodu, plati (tiez
dlhodobymi skusenostami overené poznanie): ¢lovek lie¢i, Boh uzdra-
vuje.
Jan Grac



