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HINDUIZMUS A BUDHIZMUS

Martin Dojcar

Abstract. The article brings a brief introduction into Indian religions, more
specifically Hinduism and Buddhism. It also considers relationship of Roman-
Catholic Church to Hinduism and Buddhism as promulgated in the declaration
of Vatican Il Nostra aetate.

1. Nabozenska pluralita a globalizacia

Novodoba civilizacia prechadza zmenou kultarnej a nabozenskej pa-
radigmy. (Porov. 2, s. 6 - 11) Kultarna pluralita sa ukazuje v celej svojej
pestrosti a s nou aj pluralita nabozenska.

Zviditelnenie plurality je predovsetkym dielom globalizacie. A hoci
je vzdy pritomna, nejavi sa vzdy ako problematicka. Proces prelamo-
vania hranic medzi kultiirami a nibozenstvami robi inakost len zjavnej-
Sou. Nevytvara ju vzdy nutne, iba ju komunikuje.

Proces globalizacie spaja dohromady vSetky oblasti zivota, nielen
ekonomické a politické Struktuary, ale aj kultirne a duchovné fenomé-
ny. Svet sa stava Cloveku Coraz stiesnenejSim pribytkom, ,globalnou
dedinou®. Ludstvo je na ceste k ,planetarnej civilizacii“. Ako napokon
ziadna cesta, ani ta sa nevyhne uskaliam.

Vypuklym problémom globalizicie je otizka globalneho spoluzitia.
Na pozadi neutichajuceho nasilia, zoCi-voci akatnej hrozbe terorizmu,
coby Specifickej forme totalitarizmu, sa s osobitnou nalichavostou ak-
tualizuje problém porozumenia a dorozumenia. Za problémom global-
neho spoluzitia treba hladat absenciu porozumenia a zlyhanie dorozu-
menia. Prave v porozumeni vidi medzikulturna hermeneutika i teologia
nabozenstiev kIu¢ k dorozumeniu, ktoré jediné moze viest k plne Iud-
skému spoluzitiu.

Katolicka cirkev reflektuje novi spolocensku situaciu v deklaracii
II. vatikanskeho koncilu o postoji Cirkvi k nekrestanskym nabozen-
stvam Nostra aetate:

.V nasej dobe, ked sa ludské pokolenie stdle viac zjednocuje
a vztahy medzi jednotlivymi ndrodmi sa stavajii tesnejsimi,
Cirkev skiima pozornejsie svoj postoj kR nekrestanskym ndabo-
Zenstvam. Majiic povinnost napomdhat jednotu a lasku medzi
ludmi, ba aj medzi ndarodmi, vsima si tu predovsetkym to, o je
ludom spolocné a o ich vedie k vzdjomnému spolunaZivaniu. “
1,¢l. D



2. Stanovisko Nostra aetate k mimokrestanskym
nabozenstvam

Dialog medzi nabozenstvami sa v poslednom obdobi dostava do cen-
tra pozornosti odbornej aj laickej verejnosti. (Porov. 2, s. 18 - 24) Kato-
licka cirkev, ako najvicSia nabozenska institacia sveta, zohrava dolezita
alohu v medzinabozenskom dialogu. Zmenu postoja Rimskokatolickej
cirkvi k nekrestanskym nabozenstvam priniesol Druhy vatikansky kon-
cil (1962 - 1965). Pri Apostolskom stolci vznikli institacie, ktoré maja
napomahat dialogu. Na lokilnej a narodnej Grovni boli konStituované
komisie pre medzinabozensky dialog. V roku 1966 zacal vydavat vtedaj-
81 Sekretaridt pre nekrestanov, transformovany do podoby Pdpezskej
rady pre medzindabozensky dialog, Bulletin venovany medzinabozen-
skému dialogu.

V koncilovej deklaracii Nostra aetate (28. 10. 1965) Katolicka cirkev
po prvy raz v dejinach oficialne vyjadrila svoj postoj k nekrestanskym
naboZzenstvam a ohlasila éru medzinabozenského dialogu:

Katolicka cirkev nezavrhuje ni¢ z toho, co je v tychto nabo-
zZenstvdch pravdivé a svdté. S aprimnou tictou hladi na tie spo-
soby konania a sprdavania, na pravidld a ucenia, ktoré sa sice
v mnohom lisia od toho, ¢o ona sama zachovava a uct, no pred-
sa sii nezriedka odbleskom tej Pravdy, ktord osvecuje vsetkjych
ludi. Cirkev viak ohlasuje a je povinnd neprestajne ohlasovat
Krista, ktory je Cesta, Pravda a Zivot (Jn 14, 6), v ktorom ludia
nachadzajii plnost naboZenského Zivota a v ktorom Boh zmie-
ril so sebou vsetko.

Preto Cirkev povzbudzuje svojich synov a dcéry, aby s miidros-
tou a laskou vydavali svedectvo o viere a krestanskom Zivote,
nadviazuc dialog a spolupracu s vyznavacmi inych ndaboZen-
stiev, a uzndvali i zveladovali duchovné, mravné a spolocen-
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sko-kultitrne hodnoty, ktoré sa v nich nachddzaji.“ (1, ¢l. 2)

3. Hinduizmus - krehky balans medzi ideovou toleranciou
a spolocenskou rigiditou

Hinduizmus je ndabozensko-spolocensky systém indického subkon-
tinentu, ktory nie je ani monisticky, ani polyteisticky, pretoze pripusta
rovnako vieru v jedného Boha ako v stovky bozstiev, ktoré chape ako
prejav ¢i manifestaciu jedinej bozskej podstaty (brahma). Toto Specifi-
kum formalneho predmetu hinduizmu Max Miiller oznacil vyrazom he-
noteizmus.

Podla Hansa Waldenfelsa sa hinduizmus vyznacuje niekolkymi zvlast-
nostami: (1) nema zakladatela, jeho pdvod sa straca v predhistorii a je
nerozlucne spity s pévodom indického naroda; (2) hinduistom sa clo-
vek nestava ani rozhodnutim, ani obratenim, ale narodenim; (3) hindu-
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izmus sa prezentuje ako tolerantné nabozenstvo; (4) hinduizmus nema
jednotnu autoritu. (Porov. 3,s. 12 - 13)

Pre hinduizmus je charakteristicky univerzalizmus, ktory bez taz-
kosti absorbuje rdéznorodé podnety, prvky a motivy. Vyrazom univer-
zalizmu je tolerancia k rozliécnym formam nabozenskej tedrie a praxe.
Rozne smery a $koly maja v raimci hinduizmu rovnaké pravo na existen-
ciu. Bezprecedentna svetonazorova tolerancia je vSak vyvazovana rigid-
nou kodifikaciou socialneho zivota. (Porov. 4, s. 9)

Prislusnost k hinduizmu je okrem narodenia' podmienena vierou vo
Védy (kanonicka zbierka hinduistického ,zjavenia“) a uznavanim spolo-
¢enského poriadku charakterizovaného kastovym systémom.

Indoeuropski pristahovalci, ktori sami seba nazyvali Arijovia (Uro-
dzeni, VzneSeni) zaviedli systém stavov (sanskr. varna, port. casta),
ktory ich mal odlisit od povodného obyvatelstva tmavej pleti. Kastovy
poriadok udrziaval pocas staroc¢i sudrznost obyvatelstva indického sub-
kontinentu. Rgvéda 10, 90 (16. - 12. stor. pred Kr.) uvadza Styri var-
ny: brahmani (stav knazov), kSatrijovia (stav bojovnikov), vajsjovia
(stredny stav), $iidrovia (stav sluzobnictva). Mimo kastového poriadku,
a teda mimo spoloc¢nosti, bola postavena pocetna skupina nedotknu-
telnych.

Zakladom kastového poriadku je presvedcenie o bytostnej nerovnos-
ti ludi. Podla Rgvédy boh Brahma nestvoril jediného cloveka alebo Tud-
sky par, ale hned Styri [udské bytosti s navzajom odliSnym postavenim
- predstavitelov Styroch spolocenskych stavov. ,Sam indicky termin
pre kastu - dzati, doslova ,zrodenie” - vypovedad o tom, Ze kastovd
prislusnost je dand raz a navzdy priamo rodovym poévodom a je po
celii dobu jedincovho Zivota nezamenitelnd.“ (4, s. 7)

Postupom c¢asu kastovy systém ustrnul a namiesto toho, aby spoloc-
nost zjednocoval, rozdelil ju do nepriedusne uzavretych celkov. Hoci je
dnes Statom zruseny, moze nadalej prezivat, zvlast na vidieku.

3.1 Dejinné pozadie hinduizmu

Korene indického nabozenstva siahaju hlboko do minulosti, dejiny
Indie zacali davno pred prichodom arijskych kmenov. Arijskej civilizd-
cii predchadzala protoindickd mestskd civilizdcia (2600 - 1600 pred
Kr.). Z obdobia Harappskej kultiry pochadzaju vyobrazenia, ktoré pri-
pominaju niektoré postavy neskorsej hinduistickej mytologie. Z archeo-
logickych nalezov pecatidiel, zobrazujicich postavu muza sediaceho
v jogovej pozicii, ktorého John Marschall nazval Proto-Siva, mozno usu-

! Prislu$nost k hinduizmu bola tradi¢ne dana zrodenim a pobytom na posvitnej
pode ,matky Indie“. Dokonca aj cesta do zamoria znamenala stratu kastovej Cisto-
ty, a teda vylucenie z kasty a spoloc¢nosti. Od konca kolonialnej éry (1948) domicil
nehra taka dolezita alohu a na rozdiel od minulosti viaceri indicki duchovni ucite-
lia a nabozenski predstavitelia (guru) ,misijne“ posobia v Europe a Amerike.



dzovat, ze povodnému nearijskému obyvatelstvu povodia rieky Indus
mohli byt zname starobylé formy jogy.

S prichodom arijskych kmenov dochadza k formovaniu nabozen-
sko-spolocenského systému, ktory sa vyznacuje kastovym poriadkom
a obetnickym ritualizmom. Medzi rokmi 1200 a 300 pred Kr. vznikaja
Védy - najstarSie posvitné texty Indie. Pojem véda zodpoveda etymo-
logicky aj vyznamovo pojmu ,veda“ a treba ho rozumiet ako znalost
sposobov ako uctievat a ovladat bohov. Recitacia Véd tvorila podstatna
cast védskeho kultu. Védy mali sacasne s nabozenskou aj socialnu a po-
litickd funkciu - zjednocovali arijské obyvatelstvo podobne ako homér-
sky epos zjednocoval grécke kmene.

Vyvoj védskej spolocnosti prebiehal paralelne s vyvojom gréckej
spolocnosti: spoloCnost sa stabilizovala, bohatla, diferencovala. Ku kon-
cu védskeho obdobia doslo k socialnej diferenciacii, ktora dala vznik-
nit kastovému poriadku. Prehibenie spolocenskej diferenciicie spre-
vadzala skepsa voci tradi¢cnym mytologickym predstavam - zrodila sa
filozofia. Paradoxne, spolocne s filozofiou zazivala renesanciu aj knaz-
ska nabozenska Spekulacia, ktorej vyrazom sa stali brahmany - rozsiah-
le kompendia obetnickej ritualistiky.

Arijska pospolitost vstapila do novej etapy svojich dejin (brahma-
nizmus) s posilnenym postavenim knazskej vrstvy: oproti védskemu
obdobiu ziskali privilegované spoloCenské postavenie brahmani (11./
10. - 4. stor. pred Kr.). Opravnenie uchovavat posvitné texty a usku-
tocnovat obetné ritualy mal vylu¢ne knazsky stav. Vicsina védskej spo-
loCnosti bola vylicena z priamej ucasti na nabozenskych ukonoch.
Niet preto divu, ze dochadzalo k pokusom o vytvorenie odliSnych fo-
riem nabozenského zivota. Kriza obetného ritualizmu s jeho exkluziviz-
mom a formalizmom dala okolo 4. storocia pred Kr. vzniknat hinduiz-
mu a budhizmu.

Zaujem knazov brahmanského obdobia sa sustredil na vyklad ritual-
nej obety. Ontologické a antropologické témy sa zasa stali predmetom
zaujmu nebrahmanskych upanisadovych mudrcov (#57). Boli to prave
upanisady, ktoré ,predznamenali a poznamenali dalsi duchovny
a kultarny Zivot Indie a prostrednictvom budhizmu, ktory na nich
bezprostredne nadviazal, silne ovplyvnili i iné rozsiahle oblasti azij-
ského kontinentu. Stali sa zakladrnou mnohych filozofickRych $kol od
Jjogy az po védantu.“ (4, s. 5)

Upanisady (upanisada, ,usadnutie®, ,prisadnutie“ k astnemu pou-
¢eniu mudrcom, 757) sa svojim ezoterickym charakterom radia medzi
tajné nauky. Aj ked im chyba ideova homogenita, zdielaja ucenie o pod-
statnej ucasti vSetkych bytosti na absolutnom Byti (brahma), ktoré je
totozné s bytostnym zakladom osoby (dtman). Predbudhistické upa-
niSady precizuju zakladné pojmy indického naboZensko-filozofického
myslenia, predovsetkym pojmy brahma, dtman, karman, samsdara
a moksa.
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3.2 Zdkladné pojmy indického ndbozensko-filozofického

myslenia

Pojem brahma povodne zrejme oznacoval moc obety, neskor trans-
cendentny princip a ontologicky zaklad reality, Bytie ako také. Popri
pojme brahma je druhou Gstrednou kategoriou upaniSadovej metafy-
ziky pojem dtman. Vo védach sa spociatku objavuje vo vyzname dych
alebo Zivotny princip, neskdr nadobuda svoj zakladny vyznam - abso-
litny subjekt (Ja), duch, transcendentna podstata osoby, ,neobjekti-
vizovatelné vedomie“ (5, s. 478).2

Ako je brahma podstatou vesmiru, tak je dtman podstatou clove-
ka. Brahma je ,v cloveku“ pritomny v podobe dtman. Atman je isty
subjekt ontologickej, nie individualnej povahy. Je to ,Stvrty stav* (vedo-
mia) - turija, samo v sebe spocivajuce vedomé Bytie (in se subsistens).
Atman, ako nemenny zaklad Tudskej bytosti, je seba si vedomym Bytim
jestvujacim mimo cas a priestor.

Tvrdenie o ontologickej identite brahma a dtman patri spolu s ted-
riami skutkovej odplaty (karma, resp. karman) a reinkarnacie (sam-
sdra) k najvyznamnejsim filozofickym vydobytkom upanisadového ob-
dobia. (Porov. 6, s. 37) Svoje prominentné vyjadrenie nasli neskor vo
védante.

Vyraz véddnta, doslova ,koniec véd*, oznacuje v najSirSom zmysle
upaniSady. V uzsom zmysle sa védanta radi medzi Sest ,ortodoxnych®,
teda brahmanskych smerov indického nabozensko-filozofického mys-
lenia (darSana). Z hladiska interpretacie zakladnej idey vSejednoty sa
védanta rozpada do troch hlavnych s$kol: advaita-véddnta, teda ,ne-
dualisticka“ védanta s hlavnym predstavitelom Sankarom, visista-adva-
ita-védanta, Cize ,kvalifikovana nedualisticka“ védanta predstavovana
Ramanudzom a dvaita-védanta, ,dualisticka“ védanta Madhavu. Spo-
medzi védantickych kol si najvicsie renomé ziskala advaita-védanta.

Advaita znamena ,nedvojnost‘. Advaita-véddanta, inymi slovami
,2nedualistické ucenie konca véd“, sa vyznacuje radikalnym monizmom
prevadzajucim cela skutocnost na jednotu zakladného Bytia: skutocné
je jedine bozské Bytie (brahma), vesmir je iluzorny (mdja). Nezodpo-
vedanou zostava otazka zmyslu jestvovania neskuto¢ného sveta. Podla
tradiCnej advaitistickej predstavy je ilazia javového sucna sucastou bo-
zej hry (lild). Tluzo6rna mnohost (mdja) je vyrazom schopnosti absolut-
neho subjektu (brahma, dtman) ,imaginovat vSetky obsahy v sebe sa-
mom*, (6, s. 201) zrkadlit sa v mnohosti. (6, s. 202)

Vychodiskom hinduistickej antropologie je viera v pdsobenie zdko-
na karmy. Podla ndauky o karme (karman) ma kazdy ucinok svoju
pri¢inu a kazda pricina vyvolava jej zodpovedajuci ucinok. Kedze sa
obe, tak pricina ako aj ucinok nerozlu¢ne spojené s ich nositelom, ma
vsetko Tudské konanie, ¢i uz skutkovej alebo mentalnej povahy, spit-

2 Pa. atta, nem. das Selbst, angl. the Self.



ny vplyv na svojho povodcu. Co kto zaseje, to aj zozne - tak by sa dalo
najjednoduchsie vyjadrit ucenie o skutkovej odplate. Kedze vraj jeden
Tudsky Zivot nemoze vysvetlit vSetky acinky, ktoré sa v nom prejavuja,
treba hladat priciny ucinkov v predchadzajucich zivotoch. Takto vedie
nauka o karme k nduke o reinkarndcii (transmigrdcia, samsdra).

Ucenie o skutkovej odplate predstavuje pokus vysvetlit mechaniz-
mus reinkarnacie pomocou etického kritéria: znovuzrodzovanie sa ria-
di moralnou kvalitou Tudskych ¢inov. Zbynek FiSer (alias Egon Bondy)
poukazuje na dva sporné body karmanovej teorie. (Porov. 7, s. 38 - 39)
Po prvé, ide o rozpor medzi tézou, Ze zivotné dianie je urc¢ované moral-
nou kvalitou konania a tézou, Ze oslobodenie z kolobehu znovuzrodzo-
vania je vysledkom ontologického poznania identity atman - brahma.
Otazkou je, ¢o vedie k oslobodeniu - moralna kvalita Zivota alebo onto-
logické poznanie?

Po druhé, ide o hrozbu pseudoetickej, utilitaristickej motivacie, za-
meranej na to, aby moralne konanie prinieslo prospech v budicom Zi-
vote.

Idea oslobodenia (76ksa) je nosnou ideou indického nabozenské-
ho myslenia. Nasytenost samsdrou (kontingencia, nestalost a premen-
livost vsetkych javov) vedie k prehodnoteniu Zivotnych postojov a Zi-
votnej orientacie. Toto prehodnotenie sa potom stiva podnetom na
nastupenie duchovnej cesty (mdrga) veducej k oslobodeniu z kolobe-
hu znovuzrodzovania (samsdara).

Bhagavadgita (5. - 2. ? stor. pred Kr.) rozliSuje tri cesty k oslobode-
niu: karma-mdrgu, dzndana-mdrgu a bhakti-margu. (8, 13, 24) Kar-
ma-madrga je cesta skutkov (karma, ,Cin“, ,skutok®), ¢innosti usku-
to¢novanej neegoistickym spdsobom. Motivom c¢innosti karmajogina,
vykonavanej bez tuzby po odmene, ma byt nesebecka sluzba.

Zakladom dzndna-mdrgy je presvedcenie, ze poslednou pricinou
stiale nového vytvarania karmey, a tym aj uviznenia v kolobehu samsd-
1y, je ontologickd nevedomost (avidja). Oslobodenie je ovocim onto-
logického poznania zakladu skutoCnosti (dtman, brahma), ktoré nie
je diskurzivnej, ale skisenostnej povahy. (Porov. 9, s. 98 - 100)

Bhakti-mdrga, cesta zboznosti a uctievania bozskej bytosti, tvori za-
klad Tudového hinduizmu. Zbozny bhakta sa usiluje o zjednotenie s naj-
vyssou bytostou, osobnym bohom, ktorym moze byt napriklad Visnu,
Siva, Brahma (muzsky rod), ¢i iny reprezentant pocetného hinduistic-
kého panteonu.

3.3 Hinduizmus z pohladu deklardcie Nostra aetate

Koncil ide krestanom prikladom v dialogu, ked v deklaracii Nostra
aetate zaujima astretovy postoj voci hinduizmu:

, Uz od davnych Cias az podnes rozlicné ndarody vnimaji akymsi
spoésobom tajomnii silu, ktord iiCinkuje vo vyvoji veci a v uda-
lostiach ludského Zivota. Ba podaktoré uzndvaji najvyssie boz-
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stvo, pripadne aj Boha Otca. Toto citenie a poznanie prenikd
cely ich zivot hibokym ndbozenskym zmyslom. NaboZenstvd sa
v sivise s pokrokom kultiiry pokuisajit odpovedat na tieto otdz-
ky vypracovanejsimi pojmami a kultivovanejSim jazykom. Tak
privrienci hinduizmu skiimajii tajomstvo BoZie a vyjadrujii ho
nevycerpatelnou plodnostou mytou a hibokym filozofickym bd-
danim. Hladajii oslobodenie od tizkosti nasej existencie asketic-
kym spésobom Zivota, alebo hibokou meditdciou, alebo tym, Ze
sa odovzddvajii Bohu s ldskou a déverou.“ (1, ¢l. 2)

Koncil naznacuje sty¢né body krestansko-hinduistického dialogu,
otvara priestor pre vzijomné porozumenie. Nemozno vSak prehliadat
ani sporné body. Rozdiely medzi krestanstvom a hinduizmom sa tyka-
ju vSetkych troch zakladnych oblasti skutocnosti: ponatia Boha, ¢love-
ka a sveta.

Hinduistické ponatie Boha charakterizuje termin zenoteizmus. Hin-
duizmus nachadza cloveka sputaného vlastnou karmou v sukoli re-
inkarnacie (samsdra) a rigidného spolocenského poriadku (kastovy
poriadok). Svet nema stvoreny, resp. spasno-dejinny (linearny), ale sam-
saricky (cyklicky) charakter. Zmyslom Zivota je dosiahnut oslobodenie
(moksa) z cyklu samsary.

4. Budhizmus - medzi samsarou a nirvanou

.V dobe, ked askéta Gautama dosahuje osvietenie a stdva sa
Budhom, t. j. prebudenym, vtedy, ked sa odoberd do Benaré-
su, aby zahdjil Styridsatrocné obdobie svojej misijnej cinnosti
a odovzdal ludom poucenie, ktorému dodnes s obdivom nacii-
vame, mala India za sebou uz niekolko tisic rokov podivuhod-
ného kultiirneho vyvoja. Budhovo ucenie nie je potom len dal-
Sou etapou tohto vyvoja, ale je — aspori v myslienkovej oblasti
- jeho urcitym vyvrcholenim a odpovedou na celé predchddza-
Jtice obdobie.“ (6, s. 5)

Budhizmu treba rozumiet ako ceste k duchovnému prebudeniu
(sanskr. nirvdana, pa. nibbdana), ako rieSeniu problému utrpenia. Sidd-
harta Gautama rozpoznal premenlivost vSetkych veci (samsdra), ktora
je spojena s utrpenim; kolobeh utrpenia nekond¢i ani smrtou. RieSeniu
problému utrpenia Gautama zasvitil svoj Zivot.

Ak je utrpenie spojené s kolobehom znovuzrodenia, tak k jeho pre-
konaniu vedie prelomenie zacarovaného kruhu samsdry. Siddharta
preto hladal sposob, ako sa vymanit z kolobehu znovuzrodenia, ako
prelomit cyklus samsdry. Vo svojom hladani sa vydal cestou askézy,
vs§imavosti a vzhladu. Najprv praktizoval extrémnu askézu, neskor zo
svojho asketického radikalizmu zlavil, aby o to viac pridal na meditativ-
nom sustredeni. Vysledky sa nakoniec dostavili, ked sa podla tradicie
pod stromom bédhi zo Siddhartu Gautamu stal Budha - Prebudeny.



Svoju skasenost potom Budha pretavil do slov a Styridsatpit rokov ohla-
soval v krajoch severnej Indie.

Budhovo ucenie nie je $pekulativnou filozofickou doktrinou ani psy-
choterapiou zakotvenou v profannej sfére existencie, ale je original-
nou, zivotnou odpovedou na problém utrpenia a jeho rieSenim.

4.1 Vznik budhizmu

Na rozdiel od hinduizmu budhizmus pozna svojho zakladatela. Je
nim Siddharta (,ten, ktory dosiahol svoj ciel“), muz z rodiny Gautama
(,potomok Gautamov*) a z kmena Sdkja (Sdkjasinha &i Sakjamuni,
tzn. ,pustovnik® ¢i ,lev z rodu Sakjov®).

Nie je isté, kedy presne zil (560 - 480 pred Kr., resp. 486/483 - 386/
383 pred Kr.) a nevieme ani ako vyzeral, o Siddhartove;j historicite vSak
nemame pochybnosti. NajstarSie vyobrazenie Budhu je symbolické: ko-
leso dharmy (univerzalnej zakonitosti, ktora odhalil) uprostred dvoch
odpocivajucich antilop (poukaz na prva rec, ktora predniesol v Antilo-
pom haji v posvitnom meste Benarés, resp. Varanasi).

Podla tradicie sa Siddharta Gautama narodil v ,aristokratickej“ rodine
(varna kSatrijov) na uzemi dnesného Nepalu. Jeho otec, v textoch acti-
vo nazyvany kralom, bol ¢imsi ako kmenovym nacelnikom malého aze-
mia. Na otcovom dvore dostal vojensku vychovu, tam sa oZenil a mal
syna. V dvadsiatom deviatom roku zivota sa vzdal domova a zasvitil sa
askéze. Po Siestich rokoch usilia sa stal Budhom - Prebudenym. Vyraz
Budha nie je osobné meno, ale titul, ktory vyjadruje, Ze jeho nositel
dosiahol stav prebudenia. Tento stav nie je exkluzivny, ,Budhova, pri-
padne budhovska prirodzenost* ma byt spolo¢nou podstatou vsetkych
bytosti, ba, podla niektorych interpretacii, vSetkych veci. Budhisticka
tradicia pozna niekolkych Budhov minulosti a predpoveda viacerych
Budhov buducnosti.

Skusenost zmyslu zivota, ktorej sa Siddhartovi dostalo, ho neviedla
do izolacie, ale k sucitiacemu (pa. mettd) posobeniu vo svete. Gautama
inicioval Znutie, neskor nazvané budhizmus.

4.2 Styri vznesené pravdy - jadro Buddhovho ucenia

Budhisticka odpoved na otazku zmyslu je v koncentrovanej podobe
vyjadrena v Styroch vznesenych pravdach. Tie boli, podla tradicie, ob-
sahom prvej Budhovej kazne. Prva vzneSend pravda charakterizuje
pozemskil existenciu ako skiisenost utrpenia. Podla legendy privied-
lo Gautamu k spiritualite Stvoraké stretnutie: stretnutie so starcom vy-
silenym vekom, stretnutie s chorym skrivenym bolestou, stretnutie
s mitvym, ktorého sprevadzal nariekajuci zastup na miesto upalenia
a napokon stretnutie s putujiucim askétom odputanym od nahodnosti
profanneho sposobu existencie.

Zoci-voci neodskriepitelnej nahodnosti Zivota Budha uci: , Co je teda
vzneSend pravda o utrpeni? Narodenie je utrpenie, starnutie je utr-
penie, umieranie je utrpenie; strast a ndrek, bolest, zarmutok a zii-
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Jfalstvo st utrpenim; byt spojeny s neZiaducim je utrpenie, byt oddele-
ny od Ziaduceho je utrpenie; nedosiahnut to, o je hodné priania, je
utrpenie; pdt skupin lipnutia je utrpenim.“ (10, s. 17)

Utrpenim Gautama rozumie nahodnost Iudskej existencie, jej nesta-
lost, obmedzenost, nedokonalost a neuspokojivost.

Druhd vzneSend pravda identifikuje pricinu utrpenia. Pricinou
vzniku utrpenia je, podla Budhu, tazba, ziadost, metaforicky ,smid*:
»A Co je, ziaci, uslachtila pravda o vzniku utrpenia? Je to Ziadosti-
vost, ktora sposobuje znovuzrodzovanie. Sprevadzand potesenim
a tizbou, hned tu, hned tam nachddza rozkos; ako zmyslova Ziados-
tivost, Ziadostivost po rozvijani bytia a Ziadostivost po zniceni by-
tia.“ (10, s. 30)

Tretia vznesSend pravda ponitka vychodisko z utrpenia. Radostnd
zvest’'budhizmu znie: Jestvuje rieSenie problému utrpenia, kolobeh utr-
penia mozno prelomit! Budha hovori: , A o je, Ziaci, uslachtila pravda
o konci utrpenia? Uplné zaniknutie *iadostivosti v slobode; je to za-
nechanie, oprostenie, oslobodenie, nezdavislost.“ (10, s. 36)

Budhovym cielom je stav bez tizby, metaforicky ,uhasenie smidu,
nirvdana - vyvanutie, vyhasnutie. Mahajinové texty pouzivaju navyse
vyrazy prazdnota Ci prazdno.

Budhovo rieSenie problému utrpenia vyzera na prvy pohlad nega-
tivne, ale v skutoCnosti nie je. Vyhasnutie ma pozitiviny obsah: Uhase-
nie smidu a odstranenie jeho priciny, ktorou je nevedomost, je zaroven
osvietenim, prebudenim, na co poukazuje aj tento slavny text:

~Hovorim vam, Ziaci, je nieco Nezrodené, Nevzniknuté, nicim
Nepodmienené. Keby, mnisi, toto Nezrodené, Nevzniknuté, Ne-
vytvorené, ktoré nie je nicim podmienené, nebolo, nebolo by ani
pre toto zrodené, vzniknuté, vytvorené, podmienené, Ziadneho
uniku. Pretoze, mnisi, ono Nezrodené, Nevzniknuté, Nevytvore-
né, Nepodmienené existuje, je pre zrodené, vzniknuté, vytvore-
né, podmienené mozné uniknutie.” (11, s. 39)

Predmetom Stvrtej vznesenej pravdy je sposob, ako prekonat utrpe-
nie. Tym je osemdielna cesta, pozostavajuca z nasledujucich krokov:
(1) pravé poznanie, (2) pravé rozhodnutie, (3) prava rec, (4) pravé ko-
nanie, (5) pravé zitie, (6) prava snaha, (7) pravé sustredenie, (8) pravé
ponorenie. Osemdielnu cestu tvoria dve zakladné etapy: etickd pripra-
va a stistredenie. Etika je predpokladom sustredenia a sustredenie je
ovocim etickej discipliny.

Budhova osemdielna cesta je strednou cestou, ako je zrejmé z nasle-
dujuceho textu: , Odddavat sa zmyslovym pozitkom je nizke, hrubé,
svetske, neuslachtilé, neprospesné. Odddvat sa sebatrjzneniu je bo-
lestné, neuslachtilé, neprospesné. Obom tymto krajnostiam sa vyhyba
stredna cesta Dokonalého, ktord umoZznuje pravé videnie a vedenie,
ktora vedie k pokoju a mieru, R mitdremu rozliSovaniu, kR prebude-
niu, kR Nibbdne.“ (12, s. 40)



4.3 Buddhizmus z pohladu deklardcie Nostra aetate

Prehlasenie II. vatikanskeho koncilu Nostra aetate hodnoti budhiz-
mus nasledovne:

wBudhizmus vo svojich rozmanitych formdach uzndva zdklad-
nit nedostatocnost tohto premenlivého sveta a uci ceste, ktorou
by ludia mohli s ndaboznou a doverivou myslou dosiahnut stav
dokonalého oslobodenia alebo dojst k vrcholnému osvieteniu,
¢i uz vlastnym dsilim alebo vdaka pomoci zhora.“ (1, Cl. 2)

Koncil poukazuje na sty¢né body. RozliSuje medzi budhizmom po-
norenia a budhizmom viery, ked hovori, ze svoj ciel budhizmus dosa-
huje bud’ ,vlastnym asilim* alebo ,za pomoci zhora“.

Ako krestanstvo vznika vo vizbe na judaizmus, tak budhizmus vzni-
ka vo vizbe na brahmanizmus. Obe tradicie poznaju svojho zaklada-
tefa. Na pociatku budhizmu stoji Siddharta Gautama, ktory po svojom
prebudeni v Bodhgaji dostal titul Budha, Prebudeny. Budha zavrhol
oba piliere arijskej spoloCnosti: kastovy poriadok a obetnicky ritualiz-
mus; spochybnil vSemocnost obety, ked polozil doraz na osobnu moral-
nu a koncentracnu prax a zrusil spolocensku diferenciaciu, ked zalozil
mnisske spolocenstvo (sangha).

Podobne ako hinduizmus aj budhizmus sa odliSuje od krestanstva svo-
jim pojmom Boha, ¢loveka a sveta. Budha existenciu Boha neodmietol,
zavrhol vSak vSetky metafyzické Spekulacie ako neuzitocné. Aky uzitok
ma smrtelne zraneny ¢lovek z rozhovorov s lekarom v situacii, ked po-
trebuje akatny medicinsky zakrok?

Pozemsky svet je nepatrnou sucastou gigantického kozmického po-
riadku rozvrstveného do hierarchie dimenzii bytia. Zakladnou charak-
teristikou ludského spdsobu existencie je strastiplnost, tzn. nestalost
a neuspokojivost vSetkych skasenosti. Kontingenciu samsary rusi vyva-
nutie nirvany, vhlad do podstaty skutoCnosti: rozpoznanie nestalosti,
neuspokojivosti a absencie trvalého ja (sanskr. andtman, pa. anatta).

Zaver

Z hlbin davneho staroveku sa vynara problém ludského udelu ako
ustredny problém indického myslenia. (13, s. 13) Upanisadovi r$iovia,
rovnako ako Budha Gautama, si klada ta istd zikladnia otiazku: Co je
zmyslom Iudského zrodenia, aky je vyssi ucel zivota?

Indické nabozenstva, podobne ako iné nabozenské tradicie sveta,
.sa rozlicnym spoésobom snazia odpomoct nespokojnosti ludského
srdca, predkladajiic rozmanité cesty, Zivotné pravidla a posvditné
obrady.“ (1, ¢l. 2)

Hladanie zmyslu viedlo indickych metafyzikov k skimavému obra-
teniu pozornosti na ¢loveka. Vysledkom mystického vhladu do podsta- — 19 -
ty existencie bola formulacia zakladnych pojmov indickej nabozenskej
filozofie (atman, brahma, samsdra, nirvana, mokSa, mdja, Sakti,
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a pod.). Stav absolatnej slobody, zrodeny z prekonania fenomenalnej
podmienenosti osoby, ono Eliadeho ,prekrocenie ludského stavu“, sa
ukazuje ako konecny ciel vSetkych indickych metafyzicko-mystickych
asili, ako definitivna odpoved na otazku zmyslu. (Porov. 13, s. 16) Bud-
hova odpoved na otazku zmyslu zZivota a sveta nachadza svoje koncen-
trované vyjadrenie v Styroch vzneSenych pravdach, zatial ¢o Kristovu
odpoved vyjadruje spasnodejinna udalost jeho smrti a zmitvychvsta-
nia.
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