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CO JE JOGA

Martin Dojcar

Abstract. The article brings a brief introduction into phenomenon of yoga. It
considers the concept of yoga, metaphysical background of yoga, as well as dis-
tinction between classical yoga and traditional or non-traditional forms of yoga.
It also distinguishes between diverse concepts of yoga as schools of spirituality
and applications of yoga in different socio-cultural or religious contexts.

Uvod

Joga je v nasom kultirnom prostredi pritomna celé desatrocia. V by-
valom Ceskoslovensku sa zacala udomaciovat zaciatkom 20. storocia.
Masové prebudenie zaujmu o jogu sa datuje od 80. rokov minulého sto-
rocia. Kreuja sa oddiely jogy pri telovychovnych jednotach, ako napri-
klad oddiel jogy TJ Slavia VST KosSice (1975 - 1990), ktory sa neskor,
v zmenenych spolocenskych podmienkach, transformoval do podoby
obcianskeho zdruzenia Spolocnost priatelov jogy. Prvé pokusy o apli-
kaciu jogy v rehabilitacii a telovychove na Slovensku siahaja do 50. ro-
kov 20. storocia.

V Euroatlantickom kultrnom priestore sa joga obvykle spaja s usilim
o zdravsi, kvalitnejsi Zivot (v tomto zmysle je znama najcastejsie pod
menom hathajoga), menej obvykle oznacuje usilie o metafyzické po-
znanie.'

Zamer Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky uviest do sloven-
skych $kol projekt R.A.S.T. - jogové cvicenia v dennom reZime prdce
Ziakov vSetkych stupriov a typov $kol a priprava pedagogickych pra-
covnikov na ich realizdciu vyvolal v roku 2000 burliva spolocenska
odozvu.? Ukazalo sa, Ze napriek svojej dlhoroCnej pritomnosti je joga fe-
nomén v slovenskom prostredi pomerne neznamy. Co je teda joga?

1. Metafyzické vychodisko jogy

Z hlbin staroveku sa vynara problém podmienenosti ludského udelu
ako ustredny problém indického myslenia.> Upanisadovi mudrci (7357),
podobne ako ich neskorsi nasledovnici a epigoni, si kladu tu ista za-
kladnu otazku: Co je zmyslom Iudského zrodenia, aky je vyssi ucel Zi-
vota?*

Hladanie zmyslu viedlo indickych metafyzikov k skiimavému obrate-

Porov. TIMCAK, G. M.: Klasickd joga - jej teoria, metody a iicinky, s. 69.
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niu pozornosti na ¢loveka. Vysledkom mystického vhladu do podstaty
existencie bola potom formulacia zakladnych pojmov indickej naboZen-
skej filozofie (@tman, brahma, ahamkdra, moksa, mdja, Sakti, puru-
Sa, prakrti, apod.). Stav absolutnej slobody (moéksa, mukti, kaivalja),
zrodeny z prekonania fenomenalnej podmienenosti osoby, ono Eliade-
ho ,prekrocenie ludského stavu“, sa ukazuje ako konecny ciel vSetkych
metafyzicko-mystickych Gsili, ako definitivna odpoved na otazku zmyslu.’

Svet nie je ,zIy“, je iba nestaly a neuspokojivy. A taky je aj ludsky
udel - docasny a strastiplny. Podmienenost Iudského stavu vsak nie je
neprekonatelna. Podmienkou prekonania kontingencie je zmena iden-
tifikacie: presun totoznosti z egoistického sposobu existencie (aham-
kdra) do neegoistického stavu participacie na univerzalnom bytostnom
zaklade (dtman). Do sluzieb tohto ciela - prechodu z profannej exis-
tencie do sakralneho sposobu bytia - sa v konecnom dosledku postave-
né vsetky asketické a mystické nauky Indie, ale predovsetkym joga. Pre-
to upanisady vedu k zasadnému rozliSovaniu: ,Néti! Néti!“, ,Toto nie
si! Toto nie si!“, aby zahnali fatalny klam ,neskutocného*, na Byti len
participujuceho sacna (mdjd), a otvorili moznost rozpoznania ontolo-
gicky ,skutoc¢ného*, subsistujuceho Bytia (dtman, brahma).®

V tomto zmysle treba chapat aj vyroky Ramana MaharSiho, novo-
dobého predstavitela advaita-védanty (1879 - 1950): ,Kto hlada du-
chovnu dokonalost, ten by mal v prvom rade poznat svoju vlastnu pri-
rodzenost, seba si vedomé Bytie, ktoré je zakladom vsetkych cinov
a ich nasledkov.“” Lebo prive ,poznanie je konecnym cielom duchov-
nej praxe.“®

Svoj prominentny, prakticky, spiritualno-asketicky vyraz nachadza
indicka metafyzika v joge. Zda sa dokonca, Ze joga historicky predcha-
dza kazdej znamej metafyzike.” Hoci jej povod zostava zahaleny tajom-
stvom, joga je nerozlu¢ne spojena s indickym subkontinentom.'® Joga
prechadza naprie¢ dejinami Indie, v bezpocte svojich foriem tvori jadro
rovnako mnohotvarnej indickej spirituality a religiozity, aby svojim
vplyvom nakoniec presiahla duchovné i geografické hranice ,,matky In-
die“ (budhizmus, dzinizmus, taoizmus, nova religiozita, apod.).

Porov. ELIADE, M.: Joga, nesmrtelnost a svoboda, s. 16.

¢ Porov. DOJCAR, M.: Mystickd kontempldcia, s. 83.

Sri Ramana Gita, spev 3, s. 11.

Spiritual Instruction, kap. 2, ot. 30.

Z archeologickych nalezov pecatidiel z obdobia Harappskej kultary, predovsetkym
z protoindickej mestskej civilizicie MohedZo-Daro, zobrazujicich postavu muza
sediaceho v jogovej pozicii, ktorého John Marschall nazval Proto-Siva, moZno
usudzovat, ze povodnému nearijskému obyvatelstvu povodia rieky Indus mohli
byt zname starobylé formy jogy.

L,Prvé presné odkazy na jogové techniky sa objavili v brahmandch a predovsetkym
v upanisaddch. No uz vo védach je reC o niektorych askétoch a extatikoch, ktori
ovladaja mnoho parajogovych praktik a maju nadprirodzenti moc.“ ELIADE, M.:
Dejiny naboZenskych predstdv a idei 11, s. 55.
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2. Pojem joga

Pod pojmom joga sa skryva nepreberné mnozstvo spiritualnych a psy-
chomentalnych metod a prostriedkov. Nie je zdaleka jedna joga, a nie
je joga ako joga. ,KedZze termin joga pomerne skoro oznacoval kazda
asketicka techniku a kazda meditacnt metodu, stretavame sa s jogovy-
mi praktikami takmer v celej Indii, v brahmanskych kruhoch, u budhis-
tov i u dzinistov.“!!

Etymologicky joga znamena spojenie, resp. ovlddnutie - doslova
»jarmo* (sanskr. judz, ,spojit dohromady“, ,ujarmit“). V prvom pripade
vystupuje do popredia ciel jogy (definovany v rozlicnych smeroch roz-
licnym spdsobom), v druhom pripade zas akcent pada na cestu k jedno-
te, ktora je spojena s namahou, ,ujarmenim®, ,zapriahnutim®, zdiscipli-
novanim osobnosti.

Spojenie (samddhi) predpoklada vsilie (sddhand). Ak je ,transcen-
dentny spdsob bytia“'? protikladom pozemského sposobu ,prebyva-
nia“, tak ludsky stav musi byt prekroceny, aby bol nadosobny stav (sa-
mddhi) dosiahnuty. Len smrt vedie k znovuzrodeniu. Nie vsak smrt
fyzicka, ale mysticka. To, Co sa ziada, je smrt ega (ahamkdra), vyhas-
nutie egoistickej existencie.'® Zanik pocitu oddelenosti a sebestacnosti

umoziuje ,znovuzrodenie v nepodmienenom spdsobe bytia“.1

3. Klasicka joga

Azda najpresnejsi vyznam, ktoré nadobudlo slovo joga v indickej lite-
ratire, sa spaja s pojmom klasickd joga."”> Oproti plejade ,nesystémo-
vych“ $kol jogy stoji klasickad joga, .filozoficky systém* (joga-darSana)
predstaveny Patandzalim v kultovom diele Joga-siitra. Joga-darSana je
jednym zo Siestich ,ortodoxnych“ (hinduizmom uznanych) nabozen-
sko-filozofickych systémov (dar§ana) Indie.'® A hoci ma filozoficky
charakter, nie je filozofiou v europskom zmysle slova.

Medzi filozofické systémy radi jogu tiez Encyklopédia Britannica:
LJoga (sanskritsky spriahnutie, spojenie) je jednym zo Siestich ortodox-
nych systémov (darSana) indickej filozofie. Svojim vplyvom zasiahla
mnohé Skoly indického myslenia. Jej zakladnym textom su Patandzali-
ho Joga-sutry (cca 2. stor. pred Kr.?).“!”

' ELIADE, M.: Dejiny ndaboZenskjch predstdv a idei II, s. 55.

12 ELIADE, M.: J6ga, nesmrtelnost a svoboda, s. 21.

3 Porov. DOJCAR, M.: Mystickd kontempldcia, s. 107 - 110.

14 ELIADE, M.: Joga, nesmrtelnost a svoboda, s. 20.

!5 Porov. ELIADE, M.: Joga, nesmrtelnost a svoboda, s. 21.

17" _(Sanskrit: Yoking, or Union), one of the six orthodox systems (darshans) of In-
dian philosophy. Its influence has been widespread among many other schools of
Indian thought. Its basic text is the Yoga-sutras by Patafijali (c. 2" century BC?).*
In http://www.britannica.com/eb/article-9077981/Yoga.



Joga-stitram patri v indickom pisomnictve vynimocné postavenie.
Ni¢ na tom nemeni ani fakt, Ze ich autor zostava neznamy. Aj ked sa au-
torstvo smerodajného textu jogovej tradicie pripisuje istému Patandza-
limu, o osobe tohto legendarneho mudrca (#§7) nie je zname nic bliz-
Sie, ba i samotné datovanie je velmi neisté (osciluje medzi 2. stor. pred
Kr. a 4. stor. po Kr.). Nevedno ¢i sa jedna o gramatika toho istého me-
na z 2. storocia pred Kristom, alebo o niekoho iného. Celkom isto vSak
tento muz, znamy ako ,otec jogy“, nebol povodcom jogy, ale iba jej
systematizatorom. Sam priznava, Ze len systematizuje tradi¢né nauky.'®
Vysledny text je bezpochyby syntézou viacerych nazorovych prudov
a praktickych metodik, pochadzajicich z obdobia prechodu od brah-
manizmu k hinduizmu (3. stor. pred Kr. - 3. stor. po Kr.). Je dokon-
ca mozné, ze vznikol spojenim niekolkych starsich textov. Klasik fe-
nomenologie a historie nabozenstiev, Mircea Eliade, sa domnieva, Ze
,Patandzaliho prinos spociva predovsetkym v tom, ze zladil filozofické
pojmy vypozi¢ané zo sankhje s odbornymi navodmi ku koncentracii,
meditacii a extaze.“"”

4. Spiritualita klasickej jogy

,Joga je zastavenie zmien mysliaceho principu,“* piSe Patandzali vo

svojich Vyrokoch o joge (Joga-siitra), klasickom diele jogovej filozofie
(joga-darsana). A jednym dychom dodava: ,Vtedy Pozorovatel (pozn.
purusa) spocinie sim v sebe.“*!

Podrla klasika joga teda nie je institacia, ale spiritualita vo svojej najry-
dzejsej podobe: je to samotna kontemplacia ako esencia spirituality.

Zastavenie alebo spomalenie toku mysle, o ktorom Patandzali hovo-
ri, nie je pritom samoucelné a nie je ani cielom jogy. Je len prostried-
kom umoziujucim preniknat poza oponu myslienok do duchovného
pozadia osobnosti, do ,pozadia“ ktoré sa pri dostatocne hlbokom pono-
reni (samddhi) odhaluje ako posvitny, vSetkopresahujuci a vSetkopre-
nikajuci ,zaklad“ skutoCnosti purusa, dtman, brahma,).

V Styroch kapitolich (pdda)®* svojich Joga-siitier Patandzali pred-
klada metodiku duchovnej praxe, usporiadana podla vzoru Budhovej
osemdielnej cesty do 6smich stupnov. Z toho aj nazov celého systému:
astanga joga - osemdielna joga, doslova ,joga d6smich udov“. Osem
inkriminovanych ,adov* (anga) tvori:

8 Joga-siitra 1, 1.

19 ELIADE, M.: Joga, nesmrtelnost a svoboda, s. 22.

20 Jogacittavrttinirodhah® Joga-sitra 1, 2.

21 Tada drastuh svarape vastharam*® Joga-siitra 1, 3.

22 Samddhi pdda (kapitola venovana samidhi - ex/enstize); Sddhand pdda (ka-
pitola venovana sddhane - duchovnej ceste), Vibhiiti pdada (kapitola venovana
vibhiati - magickym silam); Kaivalja pdda (kapitola venovana kaivalja - oslobo-
deniu).
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1. Jama (predpisy sebaovladania)

. Nijama (pravidla spravneho spravania)

. Asana (pozicie)

. Prandjama (ovladanie dychu, resp. prdny - zivotnej sily)
. Pratjdahdra (ovladanie zmyslov)

. Dhdrand (sustredenie)

. Dhjana (hlbsie sustredenie)

. Samddhi (ponorenie, zjednotenie)

XN AN AW N

Jednotlivé ,udy“ jogy mozeme povazovat ,za skupinu technik a etap
na asketickej a duchovnej ceste veducich ku kone¢nému oslobode-
niu“.?> Hoci kaZdy z 6smich stupfiov Patandzaliho systému ma svoj Spe-
cificky obsah, predsa kazdy stoji v sluzbach toho istého ciela. Vsetky
maja svojim spdsobom napomoct sustredeniu (ékdgrata), lebo je to
prave sustredenie, ktoré vedie k oslobodeniu (moksa, mukti, Raivalja).

Podla predmetu mozno jednotlivé stupne jogy rozdelit do troch sku-
pin. Prvé dva stupne predstavuju etiku, dalsie tri disciplinu tela a mysle,
zatial Co posledné tri koncentraciu a kontemplaciu.

Eticky kodex je integralnou sucastou Patandzaliho systému. Nie je
vsak uplne homogénny. Nachadzame tu vedla seba predpisy sebaovla-
dania (jama) a predpisy spravneho spravania (néjama). Kym prvy stu-
pen jogy (jama) je urceny vsetkym, druhy (nijama) je adresovany len
niektorym. Indicka tradicia chape nijamy ako pravidla, ktoré zavizuja
tych, ktori sa zasvitili duchovnému idealu (sannjdsa) prostrednictvom
nabozenského slubu. Francuzsky komentator Jean Varenne prirovnava
etické skolenie jogy k noviciatu znimemu z krestanskej tradicie.*!

Medzi jednotlivymi stupnami astanga jogy neexistuje striktna nasled-
nost. Zlozky osemdielnej jogy netreba chapat ako geologické vrstvy
umiestnené v radoch nad sebou. Postupnost tu pochopitelne existuje,
ale nie v tom zmysle, zZe sddhak (ziak) moze postupit k nasledujuicemu
stupnu az potom, ¢o plne uskutocni ten predchadzajici. Dokonalost
v joge nie je sumou jednotlivych parcialnych dokonalosti, ale celkom
novym, transcendentnym stavom, prekracujucim a sucasne zdokonalu-
jucim a zavrSujucim ludsky stav. Podobne aj mravna dokonalost je plo-
dom ,jednoty*, nie jej predpokladom. Na druhej strane, mravnost ako
taka jogu zaklada. Preto klasicka joga kladie velky doraz na ,umravne-
nie“. (Kvétoslav Minafik)

5. Tradi¢né a netradi¢né formy jogy

Niekolko-tisicrocny vyvoj viedol k fragmentalizacii jogy do nespocet-
ného mnozstva diferencovanych foriem. Po boku ,tradi¢nych“ smerov

2

(termin ,tradicny“ uprednostiiujem pred terminom ,klasicky“, nakolko

2 ELIADE, M.: J6ga, nesmrtelnost a svoboda, s. 50.
24 VARENNE, J.: Hinduismus posvdtnych textil, s. 224.



oznacenie klasicky/klasickd sa v odbornej literature vztahuje prednost-
ne k Patandzaliho astanga joge), ako sa bhakti, karma Ci dznidna jo-
ga, alebo rozmanité formy budhistickej, dzinistickej a taoistickej jogy,
sa v priebehu vekov sformovalo Siroké spektrum ,netradicnych® sme-
rov. V poslednych rokoch sa k nim pridali aj rdzne ,Sportové“ varianty
(power joga), ktoré vSak maju s tradicnou i netradi¢nou jogou len ma-
loco spolo¢né, a hlavne, chyba im spiritualny rozmer, pre jogu celkom
podstatny.

Na rozdiel od klasickej astanga jogy netradicné typy jogy uplatinuju
vo svojej praxi netradicné psycho-spiritualne postupy. Vyraz joga v ich
nazve ma za ulohu indikovat, ze zdielaju spolo¢ny ciel s klasickou jo-
gou, ktorym je stav jednoty, zjednotenia. Ponatie tohto stavu i cesty
k nemu v$ak nadobudaju v jednotlivych formach jogy rozlicné podoby.

Odlisnosti mozno najst aj v pramenoch, predpokladoch a teoretic-
kych vychodiskach jednotlivych smerov. Kym astanga joga ideovo vy-
chadza z darSany sdankhja, dzriana joga sa opiera o advaita-véddntu,
karma joga o védy a Bhagavadgitu a bhaktijoga o purdny a Narado-
ve Bhakti-stitry.

Vzhladom na tato pestrost je potrebné rozliSovat medzi jednotlivymi
formami jogy ako konkrétnymi Skolami spirituality v protiklade k jej
aplikaciam v rozlicnom socio-kultarnom, resp. nabozenskom kontexte.
Oba zakladné vyznamy si nezamenitelné a navzajom neprevoditelné.
V druhom pripade ide o fenomén tzv. novej Ci netradicnej religiozity,
ktory je na Slovensku zastapeny novymi nabozenskymi hnutiami ako sa
Sahadza joga Sri Matadzi, Transcendentdlna meditdcia Mahar$i Ma-
hés Jogiho, Spolocnost Joga v dennom Zivote svami Mahésvaranandu,
spoloc¢enstvo Sri Cinmoja, hnutie Brahma Kumaris Dada Lech Radzu
hnutie Haré Krina Prabhupadu, alebo hnutie stipencov Osha.?’

Aplikacie jogy v rozlicnom socio-kultirnom, resp. nabozenskom kon-
texte mozu nadobudat podobu novych nabozenskych hnuti, prerastat
do spoloc¢nosti nabozenského charakteru. Tie reprezentuju to nové, ¢o
sa na nabozenskej scéne objavilo (za poslednych cca 150 rokov, resp.
aspon od konca II. svetovej vojny).?

V niektorych pripadoch mdzu nové nabozenské hnutia ziskavat,
pripadne stracat sektarsky charakter.

Zaver

V klasickej joge je prax vidy spojena s tedriou. Ucelom jogy nie je
rozumové pochopenie, ale skisenostné poznanie. Vyznam praxe je pre
uspech v joge celkom zasadny. Hodnoty jogy treba uviest do zivota, ¢i
uz su to etické normy, disciplina tela a mysle, alebo koncentracia.

25 Porov. MACHACKOVA, L. - DOJCAR, M.: Duchovnd scéna na Slovensku II.
Bratislava: UVSC, 2002.
26 porov. DOJCAR, M.: Sila a slabost siekt, s. 44 - 51.
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Joga v podobe diferentnych $kol spiritualit sa javi ako Specificky druh
vztahu k numinéznej transcendencii. Absencia prvkov institucionalne-
ho charakteru neumoznuje zaradit klasicka jogu medzi nabozenské sys-
témy. Naproti tomu niektoré aplikacie jogy v rozlicnom socio-kultur-
nom, resp. naibozenskom kontexte mo6zu mat nabozenska podobu.

K tradicii klasickej astanga jogy, ako aj hathajogy, sa na Slovensku
hlasia viaceré nekomercné a nenabozenské jogové zdruzenia, viac-me-
nej organizované v Slovenskej asocidcii jogy.
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