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Kmenové bunky - eticky problém?

Interdisciplinarny dialog
organizovany RVVK KBS

Na Rade pre vedu, vzdelanie a kultiru KBS sa v oktobri 2013 v ram-
ci interdisciplinarnych dialogov diskutovalo o etike vyskumu a vyuziti
kmenovych buniek.

V uvode odzneli dve prednasky: prof. MUDr. Jozef Glassa, DrSc. (Slo-
venska zdravotnicka univerzita, Bratislava): Etika vyuZivania lud-
skych kmenovych buniek, a MUDr. Maria Orgonasova, CSc. (Asociacia
organizacii zdravotne postihnutych obcanov SR): Klinické vyuZivanie
kmefnovych buniek v siicasnosti.

Ludia ocakavaju, ze pokrokové lieCebné metody, medzi ktoré urci-
te patri génova a bunkova liecba, ako aj tkanivové inZinierstvo, ktorych
cielom je pomoct pri lieCbe zavaznych ochoreni, si najdu ¢o najskor
cestu aj v nasich domacich podmienkach. Etika vyskumu kmenovych
buniek je vsak sucasnosti Casto zdrojom konfliktov medzi niektorymi
vyskumnikmi a aktivistami, ktori opravnene bojuju proti zneuzitiu vy-
skumu formou likvidacie embryi, ¢ize ludskych plodov v ranom Stadiu
vyvoja za ucelom realizacie vyskumu. Preto je dolezité jasne rozliSo-
vat embryondline kmeriové bunky, ktoré sa vyskytuji v mikroskopic-
ky malom, ranom Stadiu embrya a dospelé kmeriové bunky, ktoré sa
nachadzaja v roznych tkanivach az po narodeni jedinca, su roztrusené
v roznych tkanivach medzi Specializovanymi bunkami a sluzia na ich
beznu obnovu. Vedci zistili, ze napr. kostna dren obsahuje dva typy do-
spelych kmenovych buniek. Z jedného vznikaju vSetky typy krvaych
buniek, z druhého bunky, ktoré modzu vytvarat chrupavku (chondrocy-
ty), kosti (osteocyty), Slachy (tendocyty) a tiez tukové tkanivo (adipo-
cyty). Pomerne lahko dostupnym zdrojom kmenovych buniek je aj pu-
pocnikova krv.

Klacova prednaska prof. J. Glassu sa venovala biologickej podstate
kmenovych buniek a vysvetleniu zakladnych pojmov. Co st kmenové
bunky? AKy je rozdiel medzi embryonalnymi, pupocnikovymi a dospe-
Iymi kmenovymi bunkami? Aké sa mozné zdroje kmenovych buniek
a aké su sucasné metddy ich vyuzivania v regeneracnej medicine? Kde
su etické problémy? Bolo zdoraznené, ze zatial Co zakaz vyskumu a vy-
uzivania embryonalnych kmenovych buniek ma vazne etické opodstat-
nenie, vyuzivanie dospelych kmenovych buniek naopak, nenesie
v sebe eticku dilemu, je novou medicinskou disciplinou a znamena vy-
znamny posun v zabezpeceni efektivnej zdravotnej starostlivosti.

V druhej Casti programu sa Dr. Orgonasova venovala informaciam
o praktickom, klinickom vyuzivani kmenovych buniek v ramci rege-
nerativnej mediciny. Pri regenerativnej medicine ide o reparaciu - ob-
novenie poskodenych tkaniv napr. pri onkohematologickych ochore-
niach, pri poruchach krvotvorby a metabolizmu, pri srdcovo-cievanych



ochoreniach, pri autoimunitnych ochoreniach, pri neurodegenerativ-
nych ochoreniach a i. Je dobré si uvedomit, ze uspechom takejto lie¢-
by nemusi byt vzdy len uplné vyliecCenie, ale mnohokrat ide o vyrazné
zlepSenie kvality zivota. MozZe ist o lieCenie vlastnymi kmenovymi bun-
kami (autologna liecba), alebo liecime bunkami od inej osoby (alogén-
na liecba).

V maji 2012 sa v Bratislave konala Medzinarodna vedecka konferen-
cia na tému: ,Budiacnost regenerativnej mediciny - dospelé kmenové
bunky a kmenové bunky z pupocnikovej krvi“. Podla informacii, kto-
ré odzneli na konferencii, v tom case bolo uz identifikovanych viac ako
70 chordb, pri ktorych sa zdravotny stav vyrazne zlepsil prave vdaka
liecbe dospelymi kmenovymi bunkami. Bol prezentovany strucny pre-
hlad niektorych ochoreni, u ktorych je moznost vyuzivania liecby do-
spelymi kmenovymi bunkami: ochorenia srdcového svalu; poinfarktové
stavy; svalové ochrnutia; neurodegenerativne ochorenia (Alzheimerova
choroba, Parkinsonova choroba, sclerosis multiplex); poskodenia moz-
gu, miechy; o¢né choroby (vekom podmienena degeneracia zltej Skvr-
ny a i.); choroby imunitného systému; artrotické ochorenia kibov; cuk-
rovka, choroby pecene.

Pri lieCbe pacienta jeho vlastnymi kmenovymi bunkami nehrozi, ze
by ich telo odmietlo, ako sa to moze stat pri transplantacii cudzich orga-
nov. Pokial by sa vyuzivali dospelé kmenové bunky, mohol by sa vyrie-
Sit eticky sporny problém ziskavania kmenovych buniek.

Diskusia na zaver bola orientovana najmi na konStatovanie, ze vy-
skumné a klinické vyuzivanie dospelych kmeniovych buniek nenesie
v sebe eticku dilemu a znamena vyznamny posun v efektivnej zdravot-
nej starostlivosti, najmid u niektorych chronickych ochorent, u ktorych
ich pouzitie by mohlo znamenat prevenciu trvalej invalidity.

MUDr. Maria OrgondSovd, CSc.
Asocidcia organizdcii zdravotne postihnutych obcanov SR
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