Laudacio
na PhDr. Michala Strizenca, DrSc.

V psychologickych vedach jednou z najvyznamnejSich vednych dis-
ciplin, ktora sa najviac zameriava na problematiku objasnenia mnohych
otazok suvisiacich s vierou cCloveka, je psychologia nabozenstva. Prave
pod vplyvom jej podnetov sa v sacasnosti vo svete, najmi v USA, pre-
sadzuju snahy o dialogové pristupy k danej problematike. Do popredia
vedeckych diskusii vystupuju otazky religiozity vo vztahu k takym prob-
lémom, ako je napr. oslabovanie viery a narast rozvodovosti, narast dro-
govej zavislosti, stupanie kriminality, ale aj také otazky, ako sa prejavy
meditacie, mystické zazitky, splanutia extazy, osobitosti vonkajSkovej
a zvnuatornenej religiozity atd.

U nas v podmienkach totality bola problematika psychologie nabo-
zenstva dlhodobo tabuizovana. Iniciatorom psychologického skamania
vztahu viery a vedy sa na Slovensku jednoznacne stal PhDr. Michal Stri-
zenec, DrSc. Pravom mu preto patri titul priekopnika v tejto oblasti. Na-
rodil sa 19. 9. 1932 v Piestanoch. Tu absolvoval [udovu skolu a gymna-
zium. Stadium psychologie ukoncil na FF UK v roku 1953. Od r. 1954
az do odchodu do dochodku nepretrzite pracoval na Ustave experi-
mentalnej psychologie SAV, kde aj v sucasnosti je ¢inny ako emeritny
vedecky pracovnik.

Hned po nastupe na ustav sa intenzivne zapojil do vyskumu poznava-
cich procesov a informacii. V r. 1960 obhajil kandidatsku pracu. Prob-
lematike informacii sa dlhodobo venoval aj v nasledujacich rokoch.
Ziaden historicky prehlad nemoze preto obist ani jeho zasluhy pri pre-
hlbovani spoluprace psycholégie a kybernetiky na Slovensku, dokla-
dom ¢oho je i rovnomenna monografia z r. 1966. V nadviznosti na uve-
dené hlavnou naplaou prace sa mu stala inZinierska psychologia, ¢o
vyjadruje aj jeho inovativna monografia ,Stcasné tendencie inzinierskej
psychologie“ z r. 1971. Na jeho vysoko exaktny, racionalno-technicky
az technologicky orientovany psychologicky vyskum nasledne nadvi-
zuje dalsia monografia ,Clovek a pocitac“ z r. 1978. V intenciich uve-
deného v r. 1987 obhdjil doktorsku dizerta¢nu pracu a ziskal najvyssiu
vedecka hodnost doktor psychologickych vied.

V demokratickych podmienkach nasej spolo¢nosti od r. 1996 PhDr. Stri-
Zzenec postupne prekvapuje odbornu a Citatelska verejnost troma vy-
znamnymi kniznymi publikiaciami s rovnakou tematikou, ale s jej odlis-
nym c¢asovym situovanim. Preto nazov druhej z r. 2001 zacina slovom:
LSucasna...“ a nazov tretej z r. 2007 slovom ,Novsie...“. O prekvapeni
hovorim preto, lebo obsahom troch kniznych monografii je u nas v mi-
nulosti tak velmi zaznavana psychologia nabozenstva.

Po dosial nac¢rtnutom sa nevdojak vynara otazka, ¢o podmienilo, ze
tak jednoznacne dosledne vedecky vyhranena osobnost, akou je dr. Stri-
zenec, sa vo svojich vyskumoch preorientoval z pdévodnej racionalno-
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-technickej, teda vykonotvornej oblasti psychologie na socialno-huma-
nisticka, az duchovnu, teda vztahotvornii oblast psychologie.

Mohli by sme sa domnievat, Ze to bolo sposobené napr. tym, ze
dr. Strizenec sa v podmienkach totality malo dostaval k existujicim lite-
rarnym pramenom z psychologie nabozenstva a spirituality, publikova-
nych ,na zapade“. No, nebola to rozhodujica pricina. Z biografickych
udajov o PhDr. Strizencovi sa totiz dozvedame, ze uz za totality ako ak-
tivny acastnik viacerych medzinarodnych kongresov ,na zapade“ mal
moznost sa dostat aj k literatire tohto druhu, ¢o napokon aj disidentsky
vyuzival napr. na jej tajny prenos pre svojich priatelov.

Uz pravdepodobnejsi dovod jeho neskorSieho preorientovania vy-
plyva z faktu, Ze slobodné vedecké rozpracovavanie tejto tabuizovanej
témy nebolo v minulosti pod vplyvom sovietskej psychologie prakticky
ani mozné. Nechcem tym povedat, Ze psychologia nabozenstva nebola
v sovietskej psychologii znama. Zial, jej oficidlnou tlohou, pretoze vy-
chadzala z marxisticko-leninskej filozofie, bolo predovsetkym pomahat
pri ateistickom pdsobeni na veriacich.

Prednostou pristupu PhDr. Strizenca k problematike psychologie na-
bozenstva a v ramci nej najmi k problematike spirituality, v ktorej sa
spaja osobny kontakt cloveka s transcendentnom v zmysle subjektivne-
ho zazitku posvitna, je, ze na zaklade existujucich vedeckych faktov,
ale i faktov zo svojho vlastného vyskumu si uvedomoval, Ze aj ked psy-
chologicka veda nie je sposobila vyskumne plne zachytit vSetky osobné
stretnutia cloveka s Bohom, mdze vyskumne zachytit reakcie cloveka
na zazitky z tohto stretnutia, ba moze zachytit aj niektoré realne dosled-
ky z tohto stretnutia na konkrétny zivot ¢loveka.

Z existujucich overenych vedeckych faktov o vplyve prezivania trans-
cendentna napr. na zdravie ¢loveka sa pokusim z publikacii PhDr. Stri-
Zenca citovat aspon tri. Prva citacia: Sledovanie 20 tisic dospelych Ame-
ricanov ukazalo, ze je az sedemrocny rozdiel v dlhovekosti medzi tymi,
¢o navstevuja bohosluzby viac ako raz tyzdenne a tymi, ktori sa nepre-
ukazuja takymito aktivitami. Druha citacia: Vyskumy na starych fudoch
ukazali, ze meditacie v rovine transcendentna viedli k vicSej dlhovekos-
ti, ako psychologmi realizované relaxacné tréningy na sekularnej arov-
ni. Tretia citacia: Kanadski a izraelski badatelia zistili, Ze nabozenska
prax o.i. spomaluje aj proces Alzheimerovej choroby.

Vratme sa vSak opit k osobnostnej charakteristike navrhovaného lau-
reata. Dnes je v celej nasej psychologickej obci zrejmé, ze k tomu, aby
sa u nas psychologia nabozenstva etablovala medzi uz jestvujacimi psy-
chologickymi disciplinami ako plnohodnotna vedna $pecializacia, bolo
nevyhnutné, aby pri jej zrode stala $piCkova osobnost so zodpovedaju-
cou vedeckou erudiciou a moralnou profilaciou. Uz z dosial uvedeného
vyplyva, Ze tato poziadavku spliala osobnost PhDr. Michala Strizenca,
DrSc. vo vsetkych ukazovateloch; o. i. napr. aj v tom, ze k tvorbe no-
vej discipliny pristapil na zaklade dlhoro¢nej skiisenosti z riadenia vy-
skumnej prace najprv ako tajomnik, neskor zastupca a napokon i ria-



ditel (1991 - 1999) takej vyznamnej vedeckej institacie, ako je Ustav
Experimentalnej psychologie SAV. Jeho riadiaca ¢innost celkom logic-
ky vyuastovala aj do dalSich vyznamnych funkcii. Posobil napriklad ako
predseda Vedeckého kolégia SAV (1995 - 1999), ako c¢len Rady pred-
sednictva SAV pre vedecku vychovu (1998 - 2005), ako predseda Komi-
sie pre udelovanie hodnosti DrSc. z psychologie (1998 - 2008) a pod.

V spojitosti s tymto vsetkym nemozno opomenut ani to, ze je dlho-
roénym aktivnym ¢lenom USKI, Ze je ucastnikom (spolu s manzelkou
Teréziou) v hnuti fokolare, ze je ¢lenom Rady pre vedu, vzdelavanie
a kulturu Konferencie biskupov Slovenska.

Vysledkom jeho vedeckej prace je 7 kniznych monografii a viac ako
200 vedeckych studii. Nezanedbatelna je aj jeho vyucbovo-edukacna
¢innost na viacerych vysokych skolach, z ktorych najnovsie do popre-
dia vystupuju najmi prednasky zo psychologie nabozenstva napr. na
FF UK, na byvalej FH TU a od r. 2001 prednasal psychologiu nabozen-
stva aj na Teologickej fakulte TU. Mnohymi konzulticiami pri tvorbe
diplomovych a dizertacnych prac si postupne vychovaval nasledovni-
kov. Treba uviest, Ze je nositelom viacerych vyznamenani. Z nich sa Zia-
da spomentt najmi Zlata ¢estna plaketa L. Stara z 1992 a Cestné uzna-
nie Vedec roka z roku 2011.

Obraz priekopnika psychologie nabozenstva by nebol uplny, ak by
som sa nezmienil aj o jeho vysoko kultivovanych osobnostnych vlast-
nostiach. Z nich do popredia vystupuju najmi vlastnosti vyplyvajuce
z jeho krestanskej orientacie. V ramci nej sa utvarala aj prenho priznac-
na skromnost, prislove¢na spolahlivost a disciplinovanost.

Dakujem Vam, vaZeny pan doktor, za Vasu priekopnicku priacu na
poli nasej psychologickej vedy, ktora ste rozvijali v zmysle neustale
aktualnych idei encykliky bl. Jana Pavla II. Fides et ratio. Mily Misko,
dnes$ny den 19. 9. 2013 nie je len datumom, v ktorom prevezmes vy-
znamné ocenenie, ale je aj ditumom 82. vyrocia Tvojho pozehnaného
Zivota.

Ad multos annos!

prof. PhDr. Jan Grdc, DrSc.
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